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邵佳一就任国足主帅已经
一月有余，不出意外，他的第一
个大动作将在明年年初组织一
次集训。尽管届时不是国际比
赛日窗口，不会安排正规热身
赛，同时因为正处俱乐部赛季

前冬训期间，国家队集训的时间
必然相对较短，但让新帅尽快与
球员们互相认识了解，这是一个
合理的选择。

相比前任伊万科维奇和扬科
维奇，邵佳一在时间方面从容不
少。在2027年1月的亚洲杯开幕
前，这支全新的国足将有整整一
年时间、十场左右的热身赛，来实
现战术磨合。

当初在有限的选项中选定邵
佳一，这位45岁的少帅在带教青
岛西海岸时大量起用年轻球员，
是其主要得分项之一。在不到一
年半的时间里，邵佳一将青岛西
海 岸 从 中 超 最 高 龄 球 队 之 一
（2024赛季35岁及以上球员出场
总时间排名第二），调教为年轻球
员最“得势”的队伍——该队2025
赛季 U21 球员中超出场场次（92

场）和总时间（6889分钟）均断崖
式领先，门将李昊、右后卫杨希、
后腰徐彬这三位第一年出战中超
的年轻人都成长为绝对主力——
这无疑是主教练邵佳一知人善用
的功劳。

俱乐部的成功经验可以直接
复制到国足吗？答案是否定的。
俱乐部可以通过引援——特别是
外援——迅速弥补实力短板，而
这不可能在国字号球队实现。

虽然年轻化趋势在 2025 赛
季中超联赛里得以明显体现，但
大部分开始逐渐打上比赛的年轻
人还需要更多的实战场次积累经
验，而实现从配角到主角的角色
转换，则不仅仅是出场时间问
题。能在中场中路担任主力的年
轻本土球员，只有徐彬、廖锦涛等
屈指可数几人，而且都担任扫荡

和辅助的角色。
国足的年轻化不可能一蹴而

就，为了年轻化而把经验不足的
年轻人强推到他们不适应的位置
上，只会毁灭了他们的信心。近
期传出的“新国足或不征召 30+
球员”消息，难免令人心生担忧。
即使在西海岸，张呈栋、陈柏良等
高龄球员依然得到重用，也展现
出自己的能力。同理，在邵氏国
足里，塞尔吉尼奥、侯永永、杨明
洋、蒋光太这些球员理应有一席
之地。

年轻化不该是一项面子工
程，更无法因果倒置。中国足协
应给予邵佳一更完整的执教空
间。本土教练向来在国足帅位上
受到更多的禁锢，希望这份担心
不再成为事实。
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何为国安
“永远争第一”

击败河南队、捧起队史第
五座足协杯奖杯后，国安的场
内庆祝中出现了意味深长的一
幕：王刚身披写着“献给我们的
主帅塞蒂恩”的白色 T 恤。塞
蒂恩虽已离任，但王刚、代理主
教练拉米罗以及独中三元的法
比奥等人的赛后致意，仍为这

座奖杯刻上清晰的“传控铭牌”。
这场逆势夺冠，不只是致敬一位
传控教练，也是国安坚持以技术
流方式“争第一”的回响与兑现。

决赛前，国安经历中超下半程
闪崩与亚冠二级联赛提前出局，并
不被看好；河南则在换帅后气势上
扬，足协杯连斩强敌，现场“万众一
心，我们创造历史”的巨型TIFO把

“新王叙事”推向顶点。如果说河
南的梦想成型于过去数月，那么国
安“永远争第一”的信念则从未熄
灭，且有底蕴托底。

国安“永远争第一”的要义，
不止于口号本身，更在于用怎样
的足球去争第一。从甲A时代的

“小快灵”，到本赛季中超一度逼
近场均 500 次准确传球的控制
力，国安始终是“北皮南心”。所
谓“北皮南心”，不是地理流派的
套用，而是国安作为北方球队，长
期坚持技术流、地面配合与传控，

也是传统南派足球的审美底色的
一种风格自我认同。

塞蒂恩时期的国安，把技术
流从气质踢成了体系。这既是对
施密特、热内西奥等技术革新路
线的延续，也让国安“北皮南心”
的风格底色更为清晰。决赛首球
的过程，几乎是对联赛客场0比2
输河南的一次正面修正：国安用
更高质量的一对一对抗与更清晰
的节奏变化，踢出了塞蒂恩理想
中的传控范式。

更重要的是，国安的传控并
非教条。领先后阶段性让渡球
权，用更易执行的深度防守守住
优势，体现了理想与现实的成熟
平衡：既不放弃审美，也懂得保护
结果。

这座足协杯奖杯再次展现了
国安的技术底蕴：他们仍在用自
己相信的足球语言，回答何为“永
远争第一”。

本土教练
才是重点

年末岁尾，中国足协组织的
活动不少，其中 12 月 9 日在广州
结束的教练员大会或许最不受人
关注，但恰恰是最为重要的。当我
们这么多年来一直在强调“从娃娃
抓起”时，谁来教我们的娃娃？这
似乎很少被人提及，但实际却是远
比“从娃娃抓起”更值得思考。

为重振中国足球，这些年来
从上到下不可谓不努力，尤其是
今年以来，国家青训中心的正式
挂牌、各大区级青训中心的完善
等，围绕着青少年足球的工作做
了不少。但现在面临的一个现实
情况是：各级青训中心基本都是
以外教为主。可是，外教在华工
作这些年来，效果似乎并不理
想。男足国家队自不必多言，今
年以来，各级青少年国字号队伍
也是无一取得突破，围绕着外籍
主教练的各种说法颇多。而女足
国家队不久前以0比8惨败，更是
引发了热议，在此番于广州召开
的教练员大会期间，更是成为与
会教练茶余饭后的热议焦点话题
之一。与会的本土教练提出了这
样一个问题：这么多年来，请来了
这么多外教，中国足球究竟得到
了什么？

而且，与会代表们也都还提
出了另一个令人深思的问题，男
足 0 比 7 输给日本队、女足 0 比 8
输给英格兰队，都是中国足球历
史性惨败。但惨败之后，外教完
全不用下课，但凡主教练如果是
一个本土教练，他还可能继续带
队么？

尽管这个问题短期之内很难
有一个明确的说法，但是，一个积
极的信号是，中国本土教练似乎
在重新逐渐获得机会，这一点从
邵佳一成为执教中国男足国家队
的本土教练开始，到周海滨出任
2011 年龄段 U14 国少队主教练，
就可以看出本土教练的大门已经
被重新打开。实际上，今年男足、
女足各级国字号队伍中，唯一稍
微有点亮点的就是本土教练王洪
亮所率领的中国U17女少队在女
足U17世界杯赛上历史性地首次
杀出小组重围，进入到淘汰赛阶
段。尽管在1/8决赛中0比3输给
巴西女少队，但毕竟中国女少队
捅破了世界大赛上小组不出线的
窗户纸！

此番在广州召开的教练员大
会上，中国足协已经明确提出：要
狠抓中国本土教练的培养，为中
国本土教练创造机会。这显然是
一个积极的信号。过去一段时间
来，中国本土教练有不尽如人意
之处，但不能因为个别人的行为
就以此否定大多数中国本土教练
的辛苦付出。接下来，恐怕就要
看中国本土教练能否抓住机会
了。

●中国乒乓球又赢球了。
中国队以 11 战全胜的战绩卫
冕了国际乒联混合团体世界
杯。这届在四川成都举办的世
界级赛事让中国乒球粉丝们看
得很过瘾，也使得乒乓混团项
目有了一次实战的普及机会。
这些年来国际乒联在乒乓球的
赛制、规则的改动中可谓是花
样百出，新规迭现了。尽管所
有的规则变化都以推广与提高
乒乓球运动为宗旨，但不能否
认国际乒联还是希望以这样的
变动来阻击中国乒乓球的一家
独大。老是让中国队包揽世界
乒乓球的各项赛事的冠军，怕
影响或挫伤其他球队的积极
性。这次混团比赛是以各国或
地区的男女选手混合组队的团

体竞技新款项目。去年12月，国
际乒联把混团项目申请入奥，今
年 4 月国际奥委会确定混团自
2028年洛杉矶奥运会起成为奥运
的正式项目。混团的诞生和入
奥，使得今后奥运会的乒乓球金
牌增加到六枚。国际奥委会一直
在为奥运会瘦身而动足脑筋，这
次让新款乒乓球击中了一个空当
了。混团项目对乒乓球运动是有
贡献的。新款上市，大家应当鼓
掌欢迎的吧。

●不少朋友对混团的比赛规
则还不熟悉。混团的胜负判定为
15 局 8 胜制。每盘比赛均采用 3
局2胜制，每盘必须打满3局。即
使一方在盘中已经拿下了2局，仍
然要与对手打完第3局。每一个

胜局得1分。一盘的比分是3比0
或 2 比 1。混团的比赛顺序固定
为：混合双打、女子单打、男子单
打、女子双打或男子双打。后两盘
的双打顺序在赛前由排名较低的
球队队长决定。如果有一方在前
3盘中，也就是在混双、女单、男单
中已经赢下8局，那么比赛就此结
束。这项赛事采用小组赛和循环
赛两个阶段。每名选手出场限制
为最多参加两个单项比赛。还有
一些细则就不详细介绍。

中国队当下的混双选手为王
楚钦、孙颖莎，女单为王曼昱。这
么强的“前矛”谁能抵挡？头两盘
国乒就能以6分入囊。混团这是
中国队的优势项目，不是吗？哈
哈。

利物浦在英超又没赢，更大
的麻烦来自赛后，萨拉赫在接受
采访时公开炮轰利物浦和斯洛
特，算是彻底撕破脸了。

萨拉赫说：“感觉俱乐部抛弃
了我，有人想让我承担所有的责
任。以前我和主教练（斯洛特）关
系很好，但突然之间，我们毫无关
系了，我不知道为什么，好像有人
不想让我留在俱乐部。我会在安
菲尔德向球迷们告别，然后去参
加非洲杯。”

萨拉赫的话也在媒体上引起
了两种不同的观点，利物浦名宿
卡拉格认为萨拉赫的炮轰行为是
不合适的，“他总是在谈自己。我
想提醒萨拉赫，在他来利物浦之
前，他是在切尔西失败的球员。
足球不是一个人的运动，你来利
物浦之前也不是什么巨星，你在
埃及队也没赢得什么重要荣誉，
无论你多么优秀，你都需要队友、
教练和球迷的帮助。他必须记住
这一点。但他赛后的发言，全都
是谈我我我。”

但萨拉赫在利物浦过去赛季
的表现确实够得上传奇。

利物浦现在真是陷入困境
了。

曼联在后爵爷时代的阵痛，
到现在都没走出来。

利物浦的克洛普时代结束
后，上赛季球队在斯洛特接手后，
非但没退步还拿到了英超冠军。

但这个赛季，麻烦还是来了，
而且来势猛烈。甚至可以说，夏
天疯狂地买人也是加剧了这个赛
季阵痛的力度。

相比之下，曼城现在的幸运
就在于，瓜迪奥拉仍然在帅位上。

不知不觉，曼城和阿森纳之
间差距又在2分了。

上届冠军麻烦不断，这个赛
季最终的英超冠军归属，依然充
满悬念。

萨拉赫的开炮
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