
记得在2025赛季初采访颜骏凌
时，我们谈到了有关球衣的话题。当
时，耐克推出了首款带有冠军盾的海
港主场球衣，第一次看到它时，颜骏凌
就觉得特别漂亮，同时他也认为这更
像是一种激励和象征。“在明年的赛季
中，我们也会继续拥有这个‘冠军盾’，
希望我们明年的表现和今年一样，配
得上这份殊荣，更加有责任感和使命
感，继续为我们的目标去奋斗。”

值得一提的是，在11月29日活动
当天现场，耐克还正式宣布将携手海
港俱乐部，定向支持一所学校建设“旧
鞋新生-上海海港主题”足球场，为更

多孩子创造参与足球的机会。同时，
鼓励球迷捐赠旧运动鞋、提交设计创
意，共同参与这座球场的建设。从俱
乐部到国家队、从足球到公益，颜骏凌
渴望用实际行动，身体力行地为年轻
球员做出应有表率。“年轻球员不断涌
现，对海港、对中国足球来说是非常好
的事情，他们很有潜力，作为老队员，
我会在训练和比赛中更多包容他们，
帮助他们更好地提高自己，相信在不
久的将来，他们能够为海港、为国家队
贡献更多力量。”

本月25日就将是海港俱乐部20
岁生日，全队以冠军的荣耀为俱乐部

20周年送上最好的礼物。感谢球迷
之余，向来不会满足于现状的小颜，
已经将目光投向了新的目标。“很多
人问我，相比 2018 年拿到第一个冠
军时，今年这个冠军有什么不同？其
实在我看来，今年可能更不容易。第
一次拿冠军时有更多新鲜感，今年则
是我们完成三连冠，书写下自己的底
蕴、书写下上海职业足球的历史，这
一点对于俱乐部整体建设、对于球迷
文化的建设，都有着鼓舞人心的作
用。希望球迷继续支持我们，明年我
们一起再去创造属于我们的新历史
和辉煌！”

A 海港 2025年12月5日 星期五
首席编辑 郑 毅8

L

颜骏凌：热爱始终如一
11月22日下午，大连梭鱼湾足球场。随着主裁判金希坤的一声终场哨响，上海海港全

队梦想中的三连冠成为现实，这同时也是俱乐部历史上收获的第四个中超冠军。
作为球队的主力门将，颜骏凌见证了四次登顶的全过程，而他自己也在今年完成了各

项赛事为俱乐部出战超过500场的里程碑。“一人、一队、一城”的故事在他身上得以诠释，
更重要的是，这样的故事在未来很长一段时间里，仍会不断延续。
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团结的信念让我们战胜一切
本版撰稿 首席记者 刘闻超

数字没有温度数字没有温度，，但心是热的但心是热的
由于本年度最后阶段的连续客场

作战，颜骏凌一直到前不久主场对阵
首尔FC时才领取了自己为俱乐部出
战“500场”的纪念球衣。他也是继王
燊超和吕文君后，第三位达成500场
里程碑的球员。

10月31日随队主场赢下浙江队、
取得争冠路上关键胜利后，有人问起
颜骏凌即将迎来个人 500 场的感受
时，后者这才反应过来。“我自己是真
的没注意到，时间过的真快啊……”这
一次，当我们再度重温这一话题，颜骏
凌的回答诠释了一名优秀职业球员的
心态：“数字没有温度，但这背后代表
着我每一天的全力以赴地付出。从小
时候到现在，全力把每一场比赛完成

好，数字是对我一直以来努力的回
报。我为这个数字感到骄傲，同时希
望能创造出更多的纪录，我对足球的
热情一直都在。”

在这极具纪念意义的一年，颜骏
凌还迎来了与偶像同框的梦想成真时
刻。主场对阵浙江队赛前一天，受邀
前来俱乐部拜访的荷兰传奇门将埃德
温·范德萨来到上汽浦东足球场“探
班”，这一幕令颜骏凌险些激动得说不
出话来，反应过来后，小颜立马掏出手
机找范德萨来了一张自拍。

除了对偶像的崇拜和欣赏外，颜
骏凌也非常注重观察荷兰人对职业
生涯的规划与自我管理。“作为守
门员，有一句话叫‘越老越妖’，

意思是年纪越大越聪明，我现在慢慢
体会到了这种感觉。范德萨加盟曼联
的时候34岁，并且在那里达到职业生
涯最高峰。我也在观察和理解，为什
么守门员在30多岁时才处于黄金期，
如今我开始体会到了，并且仍在学习
中，希望这样的经验能促使自己更加
成熟，给予球队更稳定的保障，尤其是
在帮助年轻球员成长，以及面对一些
关键比赛的重要瞬间时，利用这些经
验去帮助球队。”

同球队一起实现三连冠后，不少
声音指出，“崇明一期”这拨队员堪称
圆满，要知道正如武磊所说，别说三连
冠，许多球员职业生涯中要拿到一次
冠军都不容易。那么，现在的问题是，
在收获如此多的荣誉后，是否还保有
动力去追求更多？在颜骏凌眼里，答
案无疑是肯定的。“我想我们都很珍惜
这样的时光。在这样的环境中拿到三
连冠，非常不容易。不仅仅是我，作为
队中的几名老队员来说，我们都很珍
惜一起踢球的机会，最后几轮大家迸
发出的能量是前所未有的。‘珍惜’这
两个字一直在我们的脑海里，让我们
坚定信念。”颜骏凌说。

不可否认的是，随着时间推移，
“崇明一期”的队员也会遇到淡出首
发的时候，比如今年蔡慧康就已经
悄然完成身份转型，而吕文君的出
场时间也大不如前。尽管如此，没
有人能够否认他们为球队、为俱乐
部所付出的。“这是职业足球的一种

规律。从我10岁来到崇明和他们
几个一起并肩作战，到现在拿到我
们的第四个冠军，这让我感触很深，
希望这段美好的回忆能够流传下
去，我们彼此的这段友谊和感情都
是非常特别的。”

武磊在谈到今年海港夺冠时，提
到了“传承”和“底蕴”。而外界在回顾
海港这一年的成功之处时也无不指
出，来自“崇明一期”球员们在更衣室
的影响力在极大程度上帮助俱乐部塑
造了自身的积极氛围与环境，这才有
了李帅等人加盟之后的强烈归属感，
才有了李新翔、蒯纪闻、吾米提江等年
轻小将的迅速成长。对此，颜骏凌也
十分认同。“我一直说，我们这些老队
员不能倚老卖老，无论是训练、比赛、
日常的为人处世等，都要起到榜样作
用，让球队中的内援、外援、年轻球员
感受到海港的氛围和精神。我们在做
好自己的同时，带领队友们团结在一
起去实现我们的目标。”

球衣上的冠军盾，是激励和使命

欲望源自珍惜

4

11月 29日下午，颜骏凌与武磊、
张琳芃、李新翔四名耐克签约球员一
起来到耐克淮海品牌体验店参加品牌
精心组织的夺冠庆祝活动，此时距离
那个激动人心的夜晚已经过去一周，
然而这位海港国门坦言，当看到如此
多球迷在现场唱起助威歌曲时，一切
思绪很快又能回到当时。“每次来到这
里都很开心，因为这意味着我们又一
次拿到了冠军。距离我们夺冠当天已
经过去一段时间了，但只要想到当时
的一些瞬间，内心还是会很激动，尤其
是看到那么多球迷和我们在一起，感
到很亲切、很温馨，希望能将这份喜悦
分享给每个人。”颜骏凌说。

某种程度上来说，这一年有多梦
幻，背后其实就有多艰辛。众所周知，

球队在赛季初迎来较大幅度的人员调
整，同时在新老更替这件事上，也早就
从前几个赛季启动。海港能在本赛季
有什么样的发挥？其实最初就连许多
海港球员自己都说不清楚。在颜骏凌
眼里，这些都是足球世界中再正常不
过的事情，而真正想要跨过这些挑战，
也没有别的办法，唯有依靠团队。“团
结是最重要的。大家都清楚我们有一
些变动，赛季初也有一些磨合与伤病
的问题，我们所有人都在思想上做好
了面对困难的准备，通过彼此团结的
信念，一步步去克服。最终能够得偿
所愿，我认为最大的优势或者说原因
就是团结的精神，这一点在漫长的赛
季中持续发挥着关键作用。”

诸多现实也印证了颜骏凌的说

法。整个上半赛季中，海港接连在主
场负于北京国安、成都蓉城，先后战平
青岛西海岸与天津津门虎。6月的足
协杯上2比3负于同城对手上海申花
……正是在这种情况下，全队上下没
有爆发出任何有关抱怨、猜疑、推卸责
任等不和谐声音，相反从俱乐部到球
队本身选择了共同承担。不仅如此，
看台上的海港球迷也没有半点怨言，
而是将更响亮的歌声、掌声赠予球
队。所有这一切造就了下半赛季的转
折。“上半年球队在不断磨合，不断尝
试一些新的东西。下半赛季真正的冠
军点就是德比，那场比赛赢下后，对我
们的信心和积分形势来说都有提升，
整体起到了很好的转折作用。”颜骏凌
说。
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