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东体竞彩视角

英超三强期待联手获胜
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今天我们选择3场英超比赛进行
推荐。

周三010 12月4日 03:30
英超 阿森纳VS布伦特福德
推荐:让球胜

欧洲联赛开赛至今，势头最猛、表
现最好的球队非阿森纳莫属。领跑英
超的他们本轮主场迎战布伦特福德，

“枪手”能否延续近期的良好势头继续
巩固优势？

过去的一周阿森纳经历了非常严
峻的考验，把上上个周末的比赛也算
进来的话，他们是主场 4 比 1 横扫热
刺、3比1击败拜仁，以及客场打平切
尔西。赛季至今，他们唯一的败绩依
然是英超第 3 轮客场 0 比 1 不敌利物
浦。在竞争异常激烈的英超赛场，阿
森纳9胜3平1负拿到30分比第二名
的曼城多 5 分，而在欧冠赛场他们与
之前同样持续火爆的拜仁进行了巅峰
对决，3比1的胜利让枪手球迷乐开了
花。

上轮比赛，布伦特福德主场3比1
击败伯恩利，喜迎主场三连胜，而且之
前两场可是3比1击败纽卡、3比2力

挫利物浦。但这支球队在客场的表现
远不如主场，只有1胜5负，唯一的胜
利还是击败当时水深火热之中的西汉
姆联。而且，输掉的 5 场比赛没有任
何一支传统强队，包括了诺丁汉、桑德
兰、富勒姆、水晶宫和布赖顿。

本场比赛市场给出阿森纳1.5让
步，参考主胜数据在1.30左右。两队
近10次交锋阿森纳7胜2平1负。以
两队的进攻特点来说，比赛应该不会
缺少进球，结合他们在主客场表现以
及状态上的差异，理当支持阿森纳在
主场轻松取胜。

周三013 12月4日 04:15
英超 利物浦VS桑德兰
推荐:让球胜

本赛季让人大跌眼镜的利物浦似
乎又一次走上了“重建之路”，在上轮
赢球结束连败后，他们能否在主场赢
下“黑猫”桑德兰，稳定球队的士气？

上轮比赛，已经在悬崖边上的斯
洛特终于把球队功勋萨拉赫拿下了首
发，而且一分钟出场时间都没有给，球
队在客场2比0击败西汉姆联。可以
预见的是，萨拉赫对此事不会满意，但

斯洛特很有可能为了自己的前途继续
让“法老”坐在板凳上。客观来说，利
物浦的阵容足够强大，只要内部不出
太多问题，他们重返积分榜前列难度
不算特别大。

桑德兰上轮主场3比2击败伯恩
茅斯，结束了3轮不胜。作为升班马，
在13轮过后拿到22分排名第六，身后
是曼联、利物浦，仅落后曼城3分，可
以看得出来他们的发挥。客场击败诺
丁汉森林和切尔西，但也输给伯恩利、
富勒姆、曼联，1 平 3 负 4 场没有赢球
的比赛都是被对手零封。

此役市场给出利物浦1.5让步，参
考主胜数据有所下调，在 1.35 左右。
从上轮比赛不难看出，利物浦正在逐
步恢复士气和凝聚力，此番他们不会
有任何脚下留情，建议支持“红军”取
得一场大胜。

周三014 12月4日 04:15
英超 利兹联VS切尔西
推荐:负

高居积分榜第三的切尔西客场出
战已经跌入降级区的利兹联，两队都
有很强的取分欲望，实力更强的切尔

西客场能凯旋吗？
利兹联近期惨遭四连败，包括客

场0比3不敌布赖顿、1比3输给诺丁
汉森林、2 比3 负于曼城和主场 1 比2
输给维拉。最近2场对阵强队他们都
有不错的发挥，但这也是球队短板的
写照——反击犀利但阵地战实力不
足，这导致了他们对阵同级别球队时
有些手足无措。

切尔西上轮主场少一人依然逼平
阿森纳展现出了不俗的竞技状态。此
前3个客场他们连续零封击败了诺丁
汉森林、热刺和伯恩利，6比0的得失
球比例还是非常理想的结果，4胜1平
1负的客场成绩也是马雷斯卡上赛季
执教至今展现出来的稳定性。阵容深
度充足的切尔西本赛季是冲击前四的
大热门，目前也保留着争冠的可能。

此番市场给出切尔西0.75让步，
参考客胜数据在1.75左右。目前的切
尔西三条线都具备很强的实力且平衡
性足够，客场出战的他们也不会太过
冒进，这样一来利兹联无论是主动攻
出来还是收缩防守都会比较困难，理
应看好切尔西客场赢下比赛。

·李木子·

以公益足迹丈量全民健身新图景
当国民体质检测车跨越数万公里

的广袤山河，当体彩公益金所支持的
“村BA”等赛事在乡村大地燃起民众
的体育热情，当超过38.5%的国民将
体育锻炼融入日常生活，一部关于全
民健康的时代篇章，正开启新的征
程。12月 1日，由中国体育彩票与电
影频道联合出品的特别节目《里程》正
式上线。该节目以镜头为笔触，以数
据为标尺，精准展现了中国体育彩票
作为国家公益彩票，在全民健身事业
中所留下的暖心足迹。

流动的监测站：
为国民健康精准“把脉”

节目中，那辆承载特殊使命的国
民体质检测车成为全民健康事业落地
落实最生动的注脚。2001年，在体彩
公益金支持下，全国第一辆国民体质
检测车启程，从此开启了一场持续24
年的“健康远征”。一辆辆国民体质监
测车将“身体成分测试”“运动摄氧能
力评估”“平衡能力检测”等多项专业

检测服务送到百姓家门口。

科学健身指导：
让大众健身不走弯路

检测是起点，科学健身才是关
键。节目组镜头捕捉到这样的细节：
检测车旁，社会体育指导员正耐心为
每位受测者解读报告，定制方案。节
目中，北京大学体育教研部副主任刘
茂辉还为观众们上了一节“体彩科普
小课堂”，他强调老年人在运动中应考
虑量力而行，首选轻柔舒缓的动作；而
久坐的上班族，则可以采用低强度长
时间的有氧运动。即便是一张体彩顶
呱刮即开票，也成为科普健身知识的
载体：国宝熊猫化身“健身教练”，憨态
可掬地演示八段锦招式。

产业的助推器：
激活全民运动新动能

清华大学体育产业发展研究中心
主任王雪莉在节目中评价：“体彩不仅
提供场地设施，更通过支持群众赛事，
创造了极强的获得感和正向反馈，这
是引导大众持续参与运动的关键。”

“一个人光自己练，获得感是有限
的；但当他和他人一起参与活动，甚至
小型赛事，成就感会让他持续运动下
去。”王雪莉指出，这种模式不仅扩大
了体育消费群体，更通过体育消费激
发产业活力，为今年国办《关于促进体
育消费推动体育产业高质量发展的意
见》提供了实践样本，“助力民族复兴
中身体素质与精神素质的双重提升。”

战略践行者：
公益里程延伸向更远方

从“十三五”到“十四五”，再到即
将启幕的“十五五”，全民健身已不仅
是个人选择，更是国家战略。正如节
目结语所言：“全民健身关乎人民幸
福，更关乎民族未来。当每一个个体
在运动中强健体魄、愉悦心灵，整个社
会便汇聚起蓬勃向上的力量。”

站在“十五五”即将开启的新起
点，中国体育彩票的公益里程仍在延
伸。从体质监测的精准守护到科学健
身的全面普及，从体育产业的活力激
发到民生保障的坚实支撑，体彩正以
每一张彩票汇聚的微光，照亮健康中
国、体育强国的征程。

——中国体育彩票《里程》温情上线
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趁势追击
切尔西当胜利兹联


