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复旦心聚劲情，
翻山越岭同学情
——复旦大学管理学院2025级MBA
宝蓝5班聚劲周天目湖户外活动

金秋时节，25级宝蓝5班的35位
同学去到天目湖畔的苏皖国家登山步
道，在专业户外人员的带领下，准备开
始一场“意料之外”的徒步登山活动，
拉开属于他们的“聚劲周”大幕！

“攀登者”卧虎藏龙

这批同学有着不同的教育背景和
成长环境。但就在3个月前，他们因为
缘分走到了一起，拥有了同一个称号

“宝蓝5班”。亮蓝的班徽闪耀在他们
青春的脸庞上，这批徒步的同学中，最
小的2000年出生，最大的 1983年出
生，17年的差距并没有阻挡他们之间
的同学情。他们来自于不同行业，有
医药、旅游、快消、IT、人力资源、金属材
料等多个领域，都是各行业中的年轻

精英。用班级主理人Annie 的话来
说：宝蓝5班真是藏龙卧虎啊！

他们所要探寻的对象是仙山头。
起点位于江苏省溧阳市境内，徒步穿行
苏皖国家登山步道中小环线段，海拔最
高处为477米，总长度约4公里。这条
步道在户外圈颇有名气，是一条成熟的
登山步道，景色秀美，难度适中，是徒步
登山者入门的理想选择。

对于宝蓝5班的同学们来说，徒步
登山是一件未知的事情。他们不知道
接下去两个多小时将要面对的是平坦
的木栈道抑或是山林间的崎岖小径。
所以大家在徒步前都有些忐忑，好在专
业户外人员的帮助让他们悬着的心逐
渐放松。因为未知，所以要去挑战！这
和大家考研前的心情是一样的。抱着

这样的心态，同学们的热身动作都做得
格外认真。曾经做过导演的楼帅同学
每一个热身动作都认真到位，处处透露
着一股子复旦学子应有的精气神。

待起点的照片拍完，真正的挑战
立即开始！这个时候，所有的口号、誓
言全都是过眼云烟。一段段的山路，
一级级的台阶横亘在这群精英面前。
他们所要做的，就是去不断地跨步，去
迈过它！一声声的喘气从轻到重，伴
随着一声声的加油声又再次循环往
复。才刚开始，同学们就体验到了仙
山头的三板斧，是放弃？是坚持？这
像极了一年前备考时的心态，但今天
站在这里的，全部都是那场战役的胜
利者！这个时候，同学间的一次借力，
一张纸巾、一声“坚持住”、一句“马上
到了”都成了最宝贵的存在。很快队
伍分成了前中后三个方阵，路途的难
度远超同学们的想象。“教练真的没有
带错路吗？”从事海外医疗行业的文静
不断问道。和大多数同学感觉一样，
手脚并用的时候真感觉脚下的山路完
全不能用“路”来形容。第一方阵的同
学没有因为走得快而忘记后面的同
学，提前一天来打前站的祖勤做起了
清道夫，把前行道路上的大树枝都挪
开，不断提醒大家注意安全。这个时
候，他不知道的是，在第三方阵的Sin-
ki同学早已在咬牙坚持，热爱旅行的
她坚持自己完成MBA生涯的第一次
徒步登山活动，誓言在顶峰与同学们
会师。一个小时过去了，三个方阵陆
续到达了顶峰，喜爱打网球的月月仿
佛只是刚刚热身，摆出各种造型自信

地与群山合影。爱好摄影的妙音拿着
单反记录着山顶的美景，体验着登顶
的痛快。群山环绕，蓝天白云，这与我
们半年前拿到录取通知书的那一刻如
出一辙，仿佛天为我而蓝，风与我同呼
吸，万物与我共升华。处于山顶的宝
蓝5班是最亮丽的队伍，当拿出班旗
拍照的刹那，许多游客纷纷投来羡慕
的眼光，也举起相机为他们摄影。不
时听到人群里感叹：复旦的啊，真厉
害！还是MBA啊！

征服山峦放声歌唱

每个人都带着欢声笑语进入到下
撤的道路，他们不知道的是，难点即将
开始。刚刚的喧嚣突然归于宁静，每
个人都关注于自己脚下的道路，小心
翼翼地踩着每一块石头，时刻调整重
心保持平衡。路过竹林段时，一棵棵
大竹子仿佛就是救命稻草，陡峭的斜
坡，石粒交错纵横的道路让每一次移
动都显得异常艰难。有用登山杖缓行
的，有手拉手前进的，有抱着竹子借力
的，各显神通，完全没有了山顶拍照时
的神采奕奕。回想我们刚刚考完的课
目，这过了山顶后的道路不正像开学
后上课时的眉头紧锁，备考时的挑灯
夜战吗？！但我们坚信，复旦人、管院
人、宝蓝5班人一定会通过自己的努
力，取得最终的成功！

成功终究会到来！第一方阵突出
重围到达终点的时候，不约而同地喊
出了那句经典语录：我们还活着！而
他们并没有因为自己率先到达提前庆
祝，他们深知宝蓝5班是一个整体。

纷纷回望来时路，哪怕有一个小点的
移动都会大叫：“来了来了！”希望看到
同伴身影的同时，更期盼他们安全到
达，共同为他们庆功，为他们喝彩！

当所有人都走上大巴结束登山，
他们完成的是一次诺言，是一次以班
级之名对自我的挑战，战胜的是艰难
困苦，是看似不可能突破的高山险
阻。晚上的篝火晚会，尽管室外寒冷，
但一堆篝火足以让同学们心连心，见
真情！当全场用仙女棒在空中画圈的
时候，5班歌王——来自于内蒙古的
刘涛同学是当之无愧的明星，一曲曲
动人的歌曲飘荡在晚会上空。当他唱
起班歌的时候，那句全场共鸣的“5班
5班”唱出了全场的心声。5班传承人
之一Summer也感叹：“5班的氛围真
是太好了！”“走，放烟花去！”Sho的一
句招呼把气氛推向高潮！随着巨大的
烟花闪耀，一声声巨响划过天际，绚烂
的烟火在空中肆意舞动，这是青春的
旋律，是传奇的华章，更是每一位复旦
人奏响的最强音！

若干年后，当我们回望这段徒步
登山经历，每个人都有自己不同的深
刻印记，有的会想起徒步时的酸楚，有
的会想起烟花的绚烂，有的会想起摔
倒时的模样。但有一点是相同的，那
就是宝蓝5班首次活动的成功，是所
有同学心连心的感动！“我们5班是最
棒的！”班主任贺婧老师的话仿佛在每
个同学的耳边萦绕。

（谨以此文预祝宝蓝 5 班所有同
学生活事事如意，学习收获满满，工作
勇攀高峰！）

11月27日-29日，2025年上海
城市业余联赛上海市户外技能嘉年
华活动暨2025上海市青少年户外
技能挑战赛在上海世博展览馆拉开
帷幕。

本次活动
由上海城市业
余联赛组委会
作 为 指 导 单
位，上海市登
山户外运动协
会主办，上海
东浩兰生会展
（集团）有限公
司承办，兴业
银行股份有限
公司上海分行、上海市体育发展基
金会作为支持单位。

作为此次活动的一大亮点，协
会将一座高4500毫米雪山的攀登
实景复刻到了展馆现场，精心打造
了时下流行的阿式攀登区。让观众
不用远赴高山，就能沉浸式解锁

“轻量、快速、自主”的攀登哲学。

在上海市登山户外运动协会秘书长
黄泓清看来，上海作为户外运动的
人员输出大省，需要向户外爱好者
传授正确的户外知识以及基础的户

外技能，来避
免因为盲目探
险而造成不必
要的伤害。

此外，面
向广大户外爱
好者的“上海
市户外技能挑
战赛”，鼓励选
手在模拟环境
中灵活运用所
学技能，全面

检验实战能力；而“智备山程·户外
运动计划创想赛”则引导参赛者在
模拟情境中共同规划路线、评估风
险，体会攀登的智慧。“上海市青少
年户外技能挑战赛”则聚焦青少年
户外实践能力的培养，为这场融合
竞技、创意与体验的“体博之旅”画
上圆满句号。

探索户外，挑战自我
上登协户外技能体验活动圆满结束

以“科技焕新体育 户外聚力未来”
为主题的2025年上海体育产业交流大
会，近日在上海世博展览馆举行。来自
长三角沪苏浙皖三省一市的体育主管部
门、行业协会及企业代表近250人齐聚
一堂，共同探讨体育产业高质量发展的
新路径。“长三角户外运动产业联盟”的
正式倡议成立无疑是一大亮点。

国家体育总局装备中心副主任王
平出席大会并致辞，深入解读了国家
体育产业发展的战略导向。他既多次
提及长三角地区体育产业发展的示范
案例和优秀成果，也为长三角体育产
业的协同创新注入强劲动力。上海市
体育局副局长许琦在致辞中表示，上
海将坚定不移地推动人工智能、大数
据、体育装备、赛事服务、健身休闲的
深度融合，培育特色创新业态。上海
市体育局规划产业处处长余诗平在主
旨演讲中，以《“十五五”规划下体育
产业高质量发展的政策导向与上海实
践路径》为题，进行了系统而深入地解
读。他从顶层设计到具体举措，为上
海体育产业的未来发展勾勒了清晰蓝
图，为业界提供了宝贵的实践参考。

此外，得物运动户外行业负责人
哈娜现场发布了《得物户外运动白皮
书》，通过详实的数据深度洞察当下户
外体育消费的新趋势与新需求，为行
业精准布局与发展提供了重要决策依

据。
大会的核心亮点之一，是“长三

角户外运动产业联盟”的正式倡议成
立。该联盟的成立深入贯彻落实长三
角一体化发展国家战略，积极响应国
家体育总局等八部门《关于加快建设
高质量户外运动目的地的指导意见》
要求，旨在推动区域户外运动产业实
现高质量、协同化、特色化发展。联盟
由长三角沪苏浙皖三省一市登山协会
共同发起，广泛吸纳政府部门、行业协
会、户外企业、景区营地、高校智库等
多方力量参与，致力于将长三角建设
成为全国领先、世界知名的高质量户

外运动目的地集群。
随后举办的长三角户外运动产业论

坛上，来自三省一市的行业协会负责人、
城市规划专家等嘉宾，围绕“赋能长三
角高质量户外运动目的地，商文体旅融
合破局与共生”的核心主题展开深度研
讨。

上海市登山户外运动协会秘书长
黄泓清表示：将以长三角户外运动产
业联盟成立为契机，以引进来走出去
的方式加强互联互通，深入贯彻长三
角一体化战略，打造以户外运动为核
心的商文体旅产品，成为促消费工作
新的增长亮点。

科技焕新体育 户外聚力未来
——畅谈上海体育产业新机遇


