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女足名帅
高仓麻子说过，

日本球员从 12 岁开
始就要被培养在球场上

独立思考的能力，这正是日本足球之所以
独步亚洲并能与世界强队抗衡的重要原
因。看日本球员踢球，体系的熟练是一方
面，更优秀之处在于球员的每个动作都几
乎能给出最优解。这是中国足球继续提升
的重要环节。

中国球员的身体素质相比日韩并不落
下风，差距主要两方面。一是技战术体系的
落后，二是球员容易慌乱而出现各种失误，
有时候后者更致命。而为了避免出错，很多
时候踢得太简单而过于粗糙。以后防线为
例，粗暴开大脚解围往往成为第一选择。这
也正像伊万科维奇最近说过的，“对犯错的
恐惧抑制了创造力，比赛缺乏机智。”

当然，中国也有善于思考的球员，以中
前场居多。像球员时期的高洪波，他就是
用脑子弥补身材的不足而成为中国最好之
一的前锋。老而弥坚的吴曦和于汉超也
是，丰富的经验赋予他们更多智慧。此次
采访在东方绿舟集训的U18国青队，发现
来自申花的吴启鹏也善用脑子。作为一名
18岁的中后卫，尤为难得。

看了U18国青集训期间同海港B队以
及吉尔吉斯斯坦 U18 青年队的几场热身
赛。因为是球队组建后的第二次集训，球
员都很年轻，大部分还没有过职业经历，对
球队的战术体系也较为生疏。所以比赛成
了教学赛，久尔杰维奇一直在场边大声呼
喊着指挥队员的站位和跑动。

中文名字对于久尔教练来说不算容易
的事。像杨杨这样简单的不多，大部分名字
他就只叫一部分。吴必为他就喊“必为”，苗

润东他就喊“苗”，听起来像国际通用的
“喵”。几个新疆球员名更长，他就喊布尼亚
明“布尼”，喊艾力尼扎尔“艾力”，这对他倒简
单了。还有谢初筠，他就喊英文名“Alex”。
吴启鹏的名字难度系数相当高，但久尔杰维
奇却乐此不疲地喊全名。整个后防线，包括
替补队员，他叫得最多的也是吴启鹏。

所有上场的后卫队员，尤其是中卫，吴
启鹏给人的印象最深。他上抢的一步凶狠
果断，成功率高，跑动能力很强，所以对方
很难从他身上占到便宜。几场比赛他很少
犯错，但久尔杰维奇却总是喊他名字。跟
小吴交流后得知，久尔杰维奇是要求他一
对一防守时要尽量把球破坏掉，以及更安
全出球。“但确保安全的前提下，我也喜欢
把球控制下来，这样可以为球队多争取一
次球权。”这个具体技术问题，相信久尔杰
维奇能教给小吴一个最优解。不过也说明
了，小吴是喜欢动脑子的。做后卫不仅要
会防守，尤其是解围时的防守，如能成为由
守转攻的发起者，必然会给球队带来更大
的帮助。世界足坛优秀中卫很多，但像施
洛特贝克、格瓦迪奥尔这样的出球型中卫
则是可遇不可求。

申花教练斯卢茨基让吴启鹏由中卫改
打后腰，除了身高原因外，应该也有对于他

善于动脑子踢球的考量。申花的战术核心
就是由守转攻的快转换。而无论后腰还是
中卫，能成为由守转攻的发起者都极具价
值。吴启鹏，有这个潜质。

本版撰稿 本报记者 林龙

和去年的刘诚宇一样，更年轻的吴启鹏也于亚冠精英联赛中迎来在申花一线队的首秀。入
选U18国青队的吴启鹏将和队友们向世青赛的目标发起新的冲击。中国足球的后浪正在路上，
且一定会一浪高过一浪。

东方体育：申花本赛季亚冠精英联赛首
轮客场对江原 FC，你迎来了在申花一线队
的首秀，不仅首发，而且打满全场。这对你、

对申花都很难得。有什么特别难忘的回忆吗？
吴启鹏：更难忘的其实不是在场上，而是

吴曦、高天意两位前辈赛前跟我说在场上应
该怎么做。

东方体育：年轻人经历过这样一场比赛，
肯定带来很多的自信和进步。从技术角度而
言，你觉得主要的收获有哪些？

吴启鹏：这样高水平的比赛中，对手的转

换速度非常快。无论防守端还是进攻端，只要
稍微慢一步就会被对手抢断。所以处理球的
速度要加快，为此要有更早和更多的观察，以
及更早的防守落位。

东方体育：最开始学习足球的时候是踢什
么位置的？

吴启鹏：小时候我最开始踢前锋，后来到
了申花之后改踢中卫。我能踢中卫，但也能踢
后腰，边后卫也可以。

东方体育：你在申花梯队是踢中卫的，斯
卢茨基在一线队给你安排的却是后腰。这是

怎么一个故事？
吴启鹏：主要是因为我的身高182厘米。

当时他和教练组专门讨论过这个事情，去踢中
卫可能优势不大，但这个高度配上我的身体，
在后腰位置上或许会有更好的发挥。

东方体育：从申花得知，斯卢茨基在赛季
前的冬训时就很欣赏你，而且在你还没伤愈的
时候就带你去感受了京沪大战的气氛。跟球
迷分享一下，冬训期是如何打动斯卢茨基的？

吴启鹏：我想应该是我在场上的拼劲和防
守中的投入给他留下较深的印象。

后腰让我有更好发挥，老球员对我帮助很大

国足后浪国足后浪,,““吴吴””限风光限风光

东方体育：进入 U18 国青也就意味着你距
离真正的国家队越来越近了。给自己立个Flag
的话，希望何时能进入国家队？

吴启鹏：为国出战肯定是每一个人的荣
耀，我希望25岁之前能实现这个目标。

东方体育：如果有机会留洋，你最希望
去哪个国家？

吴启鹏：德国。那里联赛的身体对抗
强度更高，而我的身体比较单薄，所以在

德国踢球可以让我更好地提高身体素
质，以及更快适应高水平联赛。

东方体育：此次集训期间，
对海港以及对吉尔吉斯斯坦这

两场热身赛你都踢了，我注
意到久尔杰维奇在场

边会经常叫你的
名 字 并

给你各种战术指示。赛后他和你交流了吗？
吴启鹏：他觉得我防守和速度都还可以，包

括正面出球也不错，但作为中卫，他希望我不要
在和对方前锋有身体对抗之后再出球，而应该
更早更安全地处理球。

东方体育：我在场边看时也有类似感觉，有
时候会显得粘球。你这么做的战术出发点是什
么？

吴启鹏：和勉强出球相比，我更希望能在抢
断后将球控制下来，为球队争取到一次球权。

东方体育：从目前来看，你在申花还将以踢
后腰为主，而在U18国青就是踢中卫。这二者
之间如何去寻找平衡？

吴启鹏：这取决于每个队的不同要求。在
申花踢后腰，我的主要任务是防守。在这里踢
中卫，我的主要职责是正面进攻处理球时发挥
出我的优势和特点。

向往去德国留洋，希望25岁之前进国家队

善用脑子踢球的吴启鹏，久帅总是呼喊他的名字
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