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斯卢茨基斯卢茨基

作为解说申花比赛多年的专家，刘
越和娄一晨对申花一个赛季的脉络把
握是比较准的。尤其是连续解说两个
赛季之后，两人对斯卢茨基这两个赛季
的得失与变化看得很清楚。

鉴往知来，两人的真知灼见或也能
为申花明年的征程助力。

东方体育：怎么看斯卢茨基的“二
年级”？

娄一晨：斯卢茨基给申花带来的
快速由守转攻体系在这两个赛季是成
功的，尤其去年。因为不适应，很多球
队跟不上申花节奏。但今年申花做了
很多人员调整，马莱莱换成米内罗，从
效果来说没达到大家预期，而米内罗
踢了不到半个赛季又意外受伤，所以
斯卢茨基的这套体系有些执行不下
去。这是申花表现不如去年的深层次
原因。另一方面，其他球队也都在研
究斯卢茨基的战术特点，防守方面做
了针对性部署。

东方体育：是否可以说斯卢茨基
相比去年没有变？

娄一晨：申花体系依然是后场
稳固防守，向前快速转换，或后场大
脚找马莱莱这样的爆点，不与对手
在中场多纠缠。斯卢茨基一直在申

花执行这套理念。
东方体育：斯卢茨基在排兵布阵

以及换人调整方面是否也没变？
娄一晨：任何教练的战术体系和

足球理念一旦成型，改变就很难。斯卢
茨基对自己的战术有近乎痴迷的坚持，
用人也都按体系挑选。一旦认定球员
适合或不适合，他几乎不可能改变。

东方体育：申花的防守相比去年
有所退步，是不是因为别列祖茨基的
离开？

娄一晨：会带来一定影响，但更主
要的是主力后腰阿马杜长期伤缺。双
中卫之前少了重要屏障，这也是申花
丢球数明显增加的重要原因。

东方体育：进球数也明显少于上
赛季……

娄一晨：上赛季因为马莱莱用积
极跑动和路易斯形成很好互补。但新
赛季米内罗和路易斯花了很长时间去

磨合，米内罗意外受伤后阿苏埃又要
和路易斯去磨合很久。

东方体育：斯卢茨基对阿苏埃的
使用效果如何？

娄一晨：阿苏埃的到来也是突发
情况造成的。他第一场对北京国安踢
得很好，但回过头看也是对手对他不
了解，没有重点防守。随着时间推移，
阿苏埃的一些弱点也暴露出来了，包
括体能状况，包括不如马莱莱能玩儿
命地拼个90分钟。所以，他让斯卢茨
基的战术效果打了比较大折扣。中超
各队进球中的外援进球占比，申花就
只有40%多点，这就很说明问题。

东方体育：怎么看斯卢茨基在 3
比3被山东逼平后说的那句话？

娄一晨：紧张漫长的赛季中出现
情绪失控可以理解。他应该认为自己
的体系没问题，因为去年很成功，但今
年大幅人员变化让体系效果差了很

多，这不是
他所能控制的。所以，情绪上出现剧
烈的起伏。

东方体育：为什么会出现（尤其外
援）的连续伤病？

娄一晨：斯卢茨基的战术体系对
每个人的跑动要求非常高，但这是双
刃剑。既拉垮对方也极大消耗自己，
连续伤病与之有内在的联系。另外，
上海今年的夏天又赶上极为漫长的高
温天，这进一步加大了球员的体能消
耗，申花成绩的迅速下滑也正好发生
在8-9月期间。

东方体育：斯卢茨基的“固执”到
了下赛季是否会有所改变？

娄一晨：展望明年的话，首先要考
量俱乐部对下赛季的计划。斯卢茨基
在战术体系上做出改变的可能性非常
小，除非他战术体系中某些位置的核
心球员离开球队了。

东方体育：申花这赛季没能夺冠，
如何评价作为主教练的斯卢茨基？

刘越：球队无法夺冠由若干累积
的因素决定。漫长的联赛中有各种突
发和不可预知，夺冠取决于综合能力
——包括技战术、球队管理、组织阵
容、团队氛围，还有运气。申花没夺冠
不能说是斯卢茨基一个人的全责。

东方体育：他相比上赛季有怎样
的变化？

刘越：基本没变化。
东方体育：丢球数的增多是否与

别列祖茨基的离开有一定关系？
刘越：我一般不做这种猜想，球队

内部会比我更清楚。以我做球员的经
验来说，外界猜测的和球队内部实际
发生的会有出入。

东方体育：逆水行舟，不进则退。
“不变”是否也是成绩不好的原因？

刘越：他的比赛方式确实让申花
受益，很多球队最初都难以扛住申花
的冲击力。但时间长了，对手也都渐
渐找到办法去应对。

东方体育：比如说很多球队本赛
季都使用三中卫？

刘越：三中卫未必针对申花，但用

三中卫防申花比上赛季效果好。大
家面对申花都攻中带守——进攻时
预备更多人员做防守预备，同时使用
少量人员打反击更坚决迅速，他们往
往在丢失球权后先于申花后撤，更早
主动占据申花反击空间。

东方体育：对手反击的成功模式
是什么？

刘越：申花的进攻变化少。右路
马纳法上去后会有高天意保护，但左
路吴曦更需要前插得分，特谢拉属于
游走型，而陈晋一上去之后，后面就只
有朱辰杰一人。陈晋一很出色，但对
他的要求超过了他的极限，后期有些
球队有设计地攻击申花左路，这让朱
辰杰的防区压力极大，长此已久，难免
出错。

东方体育：申花的板凳深度还可
以，为什么还踢得这么累？

刘越：斯卢茨基的用人和换人很
固定，与中国兵法的“兵者，诡道也”不
一样。而且，斯卢茨基的用人容易陷
入一个“不使用-状态差-再使用-效果
差-弃用”的恶性循环。盘活替补资源
其实需要很强的技巧。

东方体育：运气似乎也差了点？

刘越：对的，尤其外援连续受伤。
其他争冠对手没这种状况，比如说成
都外援出勤率很高。反观申花，极端
情况就只能有两名外援出战，而外援
出场率是争冠非常重要的因素。射手
榜靠前位置没有申花球员，是很重要
的无冠原因。

东方体育：斯卢茨基对阿苏埃的
使用算成功吗？

刘越：阿苏埃不太适合斯卢茨基
的冲击型踢法。以我的观察，阿苏埃
比赛中的“速度耐力（保持一定速度冲
刺的持续性）”能力一般，他冲刺一次
需要歇一段时间，而不是俄罗斯人喜
欢的“冲了一次又一次”。我认为是米
内罗受伤成了申花本赛季的重大转折
点，仓促引进的阿苏埃和路易斯不合
拍正是申花急转直下的重要原因，而
同时段防守又出现多次失误。前后同
时都出现问题，所以申花在夏天出现
严重滑坡。

娄一晨：斯卢茨基对
战术有近乎痴迷的坚持

刘越：进攻变化少，
用人存在“恶性循环”


