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今天我们选择1场德乙、1场德甲
和1场英冠比赛进行推荐。

周五005 11月22日 01:30
德乙 柏林赫塔VS不伦瑞克
推荐:胜

德乙10轮过后，柏林赫塔的积分
就已经是本轮对手不伦瑞克的两倍。
此番交锋，综合状态更好的柏林赫塔
能否如愿在主场再取一胜？

本赛季柏林赫塔的开局并不理
想，前6轮只有1胜2平3负。但之后
他们突然发力，客场3比0力挫纽伦堡
后，主场2比1击败明斯特普鲁士。尽
管之后客场2比3惜败给波鸿，但随后
主场连续赢下杜塞尔多夫、德累斯顿，
上轮又在客场小胜凯泽斯劳滕。近3
轮的连胜他们还全部完成零封。

不伦瑞克3胜1平8负表现欠佳，
近10轮更是1胜1平8负，只在客场击
败杜塞尔多夫。赛季6个客场还赢下
过马格德堡，但输给卡尔斯鲁厄、达姆
施塔特、明斯特普鲁士和纽伦堡。跨
赛季近 20 个联赛客场他们足足输掉
了一半。

本场比赛市场给出柏林赫塔1.0

让步，参考主胜数据有明显下调，目前
在1.55左右。两队近期的表现差别明
显，而且近10次碰面柏林赫塔对阵不
伦瑞克有7胜2平1负的压倒性优势，
此番理当支持他们主场拿下胜利。

周五018 11月22日 03:30
德甲 美因茨VS霍芬海姆
推荐:胜/平

近年来两队同为德甲中下游球
队，但本赛季的发挥相差较大，排名倒
数第二且主场至今无一胜绩的美因茨
面对赛季客场不败的霍芬海姆，是美
因茨主场“破冰”还是霍芬海姆继续高
歌猛进？

10轮比赛1胜2平7负，对于美因
茨来说这样的开局虽不至于说是“噩
梦”，但也实在是不好交差。这其中既
有他们自己发挥欠佳的因素，也有赛
程上的不利。5 个主场 1 平 4 负战绩
惨淡，但他们输给的对手包括了莱比
锡红牛、多特以及勒沃库森，另外首个
主场不敌科隆，这4场失利有3场都是
一球小负，上个主场1比1战平不来梅
结束连败。客场的连败，最近两个对
手也是斯特加特和法兰克福。

相比之下，霍芬海姆6胜1平3负
的成绩要亮眼得多，只落后第二名莱
比锡红牛3分足以看出他们的竞技状
态。其中，赛季首轮客场2比1逆转勒
沃库森大家都知道，滕哈赫当时就已
经有失势的兆头。此后他们在客场击
败柏林联合后一度遭遇 3 轮不胜，最
近 4 轮客场赢下圣保利，还有沃尔夫
斯堡，主场击败海登海姆、莱比锡。

此役市场给出 0，参考主胜数据
从初指的2.25提升至2.4。两队近10
次交锋美因茨6胜2平2负占优，近4
个主场全部取胜。在国际比赛日后，
两队的状态也许会此消彼长，毕竟美
因茨势必会痛定思痛，而霍芬海姆的
综合实力也并没有达到排名那么高的
标准，结合往绩来看，不妨支持美因茨
主场反弹。

周五020 11月22日 04:00
英冠 普雷斯顿VS布莱克本
推荐:让球负

高居积分榜第四位的普雷斯顿主
场迎战老牌劲旅布莱克本，两队有着
10分的分差和15个排名差距，普雷斯
顿真的能如排名所显示的一样轻松赢

下布莱克本吗？
上轮客场1比1战平米尔沃尔后，

普雷斯顿近4轮3胜1平状态不错，15
轮联赛7胜5平3负拿到26分，仅比第
二名的米堡少 3 分。其中主场 5 胜 2
平 1 负，前两个主场就连胜莱切斯特
城和伊普斯维奇，最近两个主场则是
接连击败谢菲联和斯旺西。5场胜利
除了2比0击败查尔顿都是1球小胜，
其他8场比赛只有2场零封。

布莱克本上轮主场1比2输给德
比郡，三连胜势头被终结。赛季初表
现起伏不定的他们也正是凭借之前的
三连胜才得以脱离降级区。赛季5场
胜利中有 4 场出自客场，分别击败了
赫尔城、沃特福德、莱切斯特城和布里
斯托。有意思的是，他们赢球全部零
封，输球则均被对手零封。

此番市场给出普雷斯顿 0.25 让
步，参考主胜数据有小幅提升。两队
近10次交锋布莱克本4胜3平3负稍
占上风，但近5次主场对阵布莱克本3
平 2 负无一胜绩。如今交锋，在排名
状态都远高于对手的情况却并没有得
到应有支持，建议看好布莱克本在客
场全身而退。 ·李木子·

体彩民间棋王争霸赛打造文体旅融合新生态
11月 16日，中国体育彩票全国象

棋民间棋王争霸赛全国总决赛在常州
圆满落幕，为这场持续数月的全国性
象棋盛宴画上圆满句号。

体彩助力国粹扎根民间

这场关于棋艺的巅峰对决，安静
中弥漫着无形的“刀光剑影”。55位
从全国7611家体彩店海选中一路闯关
的民间高手齐聚常州，角逐“民间棋
王”最高荣誉。最终经过七轮小组赛
和四轮淘汰赛，来自云南省的选手付
旌臣一路过关斩将，摘得2025年度棋
王争霸赛总决赛个人桂冠，团体赛冠
军则被上海市夺得。

赛场之外，热度同样不减。常州
文化广场的户外大屏下，大批市民驻
足围观这场顶级民间象棋赛事的实时
直播；最吸引眼球的象棋大师攻擂赛

环节，更让普通棋友直呼过瘾。“没想
到能和象棋大师面对面对弈，这体验
太棒了！”一位棋友感慨。体彩棋王争
霸赛打破了专业与民间壁垒。

作为连续举办七年的国家级民间
赛事，本届棋王争霸赛兼具“全民性、
草根性、场景下沉”的特点。赛事海选
阶段覆盖全国7611家体彩店，吸引超
3.01万名业余象棋爱好者参与，累计
对弈高达48.75万盘。这组数据背后，
是象棋文化在基层的蓬勃生命力，更
是体彩深耕群众体育的扎实成效。

“动脑”又“动腿”
的全民健身派对

体彩“棋聚民心”主题嘉年华现场
实现了全龄段、多功能覆盖。市民在直
播区观看选手比赛对决，象棋爱好者现
场向象棋国家大师发起攻擂挑战。在

嘉年华互动区体验各类象棋游乐项目，
赢取十五运精美奖品，还能欣赏演出、
在玩乐中感受传统象棋文化魅力。

在欢乐互动之余，现场购彩者权
益保护专区也吸引了不少市民驻足。
这种寓教于乐的方式，不仅丰富了活
动内涵，更展现了体彩作为国家公益
彩票的社会责任与担当，现场理性购
彩与反诈的宣传内容有效提升了公众
的购彩保护意识。

全民健身“小切口”
撬动体育消费“大格局”

这场全民盛宴的价值，远不止于
现场的欢声笑语。体彩依托民间棋王
赛事的专业性，结合城市定向赛的趣
味性与嘉年华的互动性，成功打造“全
国性赛事落地+城市级群众参与”的双
重亮点，更探索出“以赛聚势、以文赋

能、以体兴产”的运营新模式，生动诠
释了体彩以全民健身“小切口”撬动体
育消费“大格局”的实践路径。

以赛聚势，聚的是城市人气与消
费潜力。全国顶尖棋手、数千名运动
爱好者与数万市民游客齐聚常州，形
成强大的“流量场”，为城市带来了旺
盛的生机与活力，也为体育消费提供
了广阔受众基础。

以文赋能，赋的是体育经济发展动
能。活动将象棋文化与城市生活场景
深度交织，通过主题嘉年华搭建多元消
费场景，让人流转化为消费流。游戏、
美食、文创等消费业态，释放体育消费
潜力，构建起“赛事IP+衍生消费”的完
整链条，推动体育经济从“单点消费”向

“场景消费”的升级。赛事落幕后流量
转化能量，体育注入城市的活力、体彩
播撒的公益种子将长久留存。

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球1
桑托斯1比1米拉索尔

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球3
格雷米奥2比0瓦斯科达伽马


