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排球、帆船周末
训练营在松江举行

中国国际帆板大师赛启幕 奥运积分赛邂逅水乡新景

风从元荡来风从元荡来，，帆向世界开帆向世界开
11月15日上午，2025年中

国国际帆板大师赛在上海市青浦
区金泽镇元荡湖开幕。

开幕式在铿锵激昂的战鼓表
演中迅速升温，现场气氛热烈而
庄重。中国帆船帆板运动协会副
主席傅丹青在致辞中表达了对赛
事成功举办的期待，并对来自世
界各地的选手表示欢迎。上海市
体育局一级巡视员宋慧、青浦区
副区长张彦为官方合作伙伴授
牌，对大力支持本项赛事的各家
单位以表感谢。

在全体嘉宾和观众的注视
下，运动员与裁判员代表郑重宣
誓，承诺将以公平、公正、专业的
精神参与和执裁赛事。随后，世
界帆船联合会主席李全海宣布开
赛，并与现场领导、仲裁主席一起
鸣笛示意，标志着2025年中国国
际帆板大师赛正式开赛！

本版撰稿 本报记者 李一平

中国国际帆板大师赛是由中国帆
船帆板运动协会、上海市体育总会与
青浦区人民政府共同主办的国际帆板
赛事，首届全国帆板大师赛举办于
2018年。2023年，上海将其引进并落
户青浦区金坞半岛。2024年，全国帆
板大师赛升级为国际赛事，更名为中
国国际帆板大师赛。到今年，赛事再
度升级并走进元荡湖，获世界帆联正
式批准成为奥运级别积分赛，竞技水
平与国际化程度再上新台阶。

本届比赛作为国内唯一纳入世界
帆船联合会奥运级别积分50赛事体
系的国际性赛事，吸引了国内外127
名顶尖选手齐聚青浦，其中就包括上
届男子专业组冠军、法国名将法比安·
皮亚纳扎，此外还有法国、意大利、韩

国、泰国等国家的高水平运动员参赛，
其中还包括五名巴黎奥运会参赛选
手。

此外，赛事组委会负责人姚方林
介绍，为提升观赏性，今年赛事特别将
比赛航线设置为“障碍滑”，取代传统
的绕标航线。这一革新使得选手的实
时排名变化更为直观，大大增强了比
赛的悬念与视觉冲击力。中国帆船帆
板运动协会副主席傅丹青认为，让不
了解帆板的市民朋友能看得懂、看得
爽，也是办赛的重要之处，希望现场市
民朋友们的热情能够带给运动员更多
力量，突破自我、勇创佳绩。

除了赛事本身，主办方还在赛事
前夕组织了市民探营日活动。帆船奥
运冠军徐莉佳，中国帆板开拓者、奥运

银牌得主张小冬，携手原国家队教练
蒋林华亲临现场，带领幸运市民深入
赛事腹地。

在两位冠军与资深教练的引导
下，市民们初步了解了帆板文化，学习
了基础操作技巧。现场帆板爱好者一
同下水，张小冬在船上进行解说与引
导，带领市民领略在风景秀丽的元荡
湖上，帆板运动御风而行、与水搏击的
独特魅力，助力市民参与体验帆板运
动。

张小冬认为，赛事邀请多名巴黎
奥运会参赛选手莅临上海青浦，除了
可以增加比赛的竞争度，也期待这项
品牌赛事能让更多上海、长三角区域
乃至全国观众都能了解帆板运动，甚
至来到上海青浦金泽镇亲身体验。

今年是上海引进帆板大师赛的第
三个年头，与前两年不同的是，今年的
中国国际帆板大师赛举办地从原先的
金坞半岛首次搬到了元荡湖水域。相
比金坞半岛的封闭式水域，与淀山湖
相连的元荡湖水域更加宽广，从地理
条件上来说也更加适合帆板赛事的举
办。

近年来，世界帆船联合会一直在
推动帆船帆板赛事向城市景观赛事方
向发展，如更早创立的国际旅游岛帆
板大奖赛已经成为海南省独具海南特
色的体旅IP，极大提升了海南在国际
体旅市场的知名度和影响力。

如今，青浦区正在打造淀山湖世
界级湖区，推动长三角生态绿色一体
化发展示范区建设。中国国际帆板大
师赛的引入，也将成为淀山湖这座未
来的世界级湖区的一张闪亮名片。

来到“新家”，中国国际帆板大师

赛也有了崭新的面貌。根据中国清代
名著《红楼梦》的描写设计而成的大型
仿古园林——上海大观园成为了赛事
新的上下水码头所在地，大观园的园
区周边也成了最佳观景地之一。

从上海大观园进入，沿着元荡湖
岸线而行，仿古风格的园林、石桥、亭
台楼阁都成为市民观看帆板赛事的

“最佳前景”。不远处，还有今年刚刚
正式通车的沪苏湖高铁飞驰而过，沿
途旅行的市民游客还能通过列车车窗
眺望湖中的风帆逐浪。

如此美景配大赛的背后，则是属
地方为顺利保障赛事而付出的无数心
血。由于元荡湖的水域面积较大，湖
水的流动性也较强，导致部分水域的
水草生长迅速。而对于帆板运动来
说，水草会对运动员操控造成较大影
响。为了排除水草等水生植物的影
响，青浦区和金泽镇当地的水务部门

费了不少心思。同时，由于元荡湖部
分水域的管辖权隶属于苏州市吴江
区，这部分工作还需要长三角地区共
同沟通协作才能完成。可以说中国国
际帆板大师赛的顺利举行，是长三角
生态绿色一体化发展示范区协作的又
一份“高分答卷”。

青浦区副局长杜敏介绍，为了顺
利保障赛事的进行，从今年4月份开
始，区内就在分管副区长的带领下，协
同水务、公安、建交等相关部门开了六
次协调会，先后解决了大观园内码头
选址、观众开放等多个难点，顺利保障
赛事开幕。“这次中国国际帆板大师
赛的成功举办，对我们来说也是一次
成功地尝试。”杜敏介绍，后续青浦区
将陆续开展其他水上运动项目的赛事
和活动，还计划推出“水上半马”，通过
皮划艇、赛艇等水上运动演绎青浦特
色的“半程马拉松”赛事。

赛事现场，除了紧张刺激的水上
竞速外，主办方在赛场周边精心设置
了绿色农产品展区、传统技艺体验区、
文创产品特色区等特色展位，将体育
与青浦本地文化、农业特产深度融
合。展区内，青浦的特色农产品、非遗
文化展示吸引了不少观众驻足。现场
试吃、展商互动等环节，更让人们在感
受运动激情的同时，领略到本地特色
产业的魅力。

赛场外，在今年2025年中国国际
帆板大师赛的赛事安排中，还专门设
置了一天组织运动员文旅参观。让选
手、观众和更多参与者在青浦放松身
心、对话自然也是本次赛事的特色之
一。

亚洲帆船帆板锦标赛冠军毕焜是
第二次参加该项赛事，他对青浦的赛
事保障和环境赞不绝口：“上海青浦是
典型的江南水乡，元荡宽阔的水域特
别适合举办大师赛，这里还有丰富的
美食和优美的风景，希望更多人能来
这里游玩。”

青浦区体育局党组书记胡永青表
示：本次赛事除了精美的展区，同时推
出了一系列“跟着赛事去旅游”的惠民
举措。组委会创新推出的“赛事观赛
券”概念，通过与大观园景区、周边商圈

深度联动，实现“票根经济”——市民可
凭相关票根享受大观园门票半价，到周
边的青浦百联奥莱和绿洲智谷花园里
两大商圈也可享受消费折扣。

“我们这次特意围绕帆板大师赛，
设计了一系列“赛前-赛中-赛后”都能
参与的活动，把“农、文、旅、商、体、展”
这六大板块都带动起来。”青浦区金泽
镇党委委员吴建芳介绍，结合金泽的
江南水乡特色，金泽镇还在赛事期间
同步推出“古镇非遗体验游”“民宿稻
田野趣交流会”“金泽捕捞节”等系列
活动，以及发布三条民宿精品优惠路
线，让运动员和观众在古镇游四朝古
桥，体验民俗打莲湘、品阿婆茶、听宣
卷和田山歌，让游客跟着旅游路线尝
美食、赏美景、住美宿，把不同的人群
引进来，把不同的业态串起来，进一步
激活本地的文化、生态资源。

“上青浦，下江南”是近年来青浦
区提出的文旅宣传语，青浦区有着得
天独厚的水乡生态风光优势，又有着
百年积淀的浓厚人文非遗文化，借助
农、文、旅、商、体、展六大业态的融合
发展，未来青浦还将开发更多“赛事+
露营”“赛事+艺术节”这样的复合产
品，让“看比赛”变成“来青浦度个假”
的新型生活方式。

国内外顶尖选手汇聚顶级赛事

体育盛会与江南水乡“双向奔赴”

市民观赛之余

体验“上青浦，下江南”


