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一年前的10月底，中国足协正式
宣布，王洪亮作为主教练率队征战
2025年 10月于摩洛哥举行的U17女
足世界杯。经FIFA改制后，这项赛事
变成如今的一年一届，理论上是给了
包括中国队在内的更多球队不断挑战
的机会，但实际上，一切又似乎“影响
不了太多”，要知道在此之前，中国队
在该项比赛中从未有过出线的经历。

10月初，中国U17女足全队抵达
摩洛哥，这是中国足协为队伍备战努
力争取的备战条件，为的就是尽可能
让队员们在提前适应当地气候和场地
的同时，能通过一些热身比赛找找感
觉。很显然，无论是协会本身，还是中
国队教练组，大家在赛前都清楚地意
识到一个问题，那就是当U17女足的
姑娘们真正站上这片舞台之前，她们
固然有一定信心基础，但就以往遭遇

的对手级别、比赛规模来看，两者显然
不可同日而语，这一点也多少体现在
整个比赛过程中。“从整体表现来看，
考虑到队员们之前几年没有参加过任
何国际大赛的情况下，大家展现出的
发挥应该是及格的，但是和我们的预
期相比还差了不少。确实会比较紧
张，尤其是比赛刚开始的那个阶段，姑
娘们没有遇到过欧美那些强队，因此，
无论是技战术层面、运动能力表现方
面，离我们在训练周期中安排的情况、
所呈现出的状态还是有些距离，所以
我觉得还是没能很好地打出我们想要
的内容。”王洪亮说。

首战面对挪威队，中国队5比0
大胜对手，赛后王洪亮坦言球队“发挥
不算特别理想”。反倒是次战负于美
国队，王洪亮部分肯定了队员们的表
现，同时将责任揽到自己身上，“怪我，

也许更务实一些，结果会有些不同。”
三场小组赛踢下来，中国队打入11球，
进攻端火力表现不错，一定程度上令
外界给这支球队打上了“不保守”的标
签。“从风格上来说，在整个训练周期
安排中，我们主要抓的就是转换，我们
的转换强度很高，尤其是在给予对手
的一些压迫上，以及转换过程中坚决
向前的意识与目的，是我们始终强调
的东西。”随着第三场小组赛4比0战
胜厄瓜多尔，中国U17女足成功实现
小组出线的初步目标，当外界为此有
所欢欣鼓舞的时候，王洪亮还是比较
冷静地看待这一结果。“就技战术表现
出的内容来看，还是没有达到我们的
预期，包括姑娘们自己也感觉到没发
挥出最好的状态。如果说比赛呈现的
效果比较良好能够在七八成的话，那
么这次可能也就五六成。”

率中国U17女足创新历史

王洪亮：坚定目标对标朝鲜队
一年时间，足以发生许多事，也足以改变许多人。从2024年10月，到2025年10月，中国U17女

足在短短一年的成长过程中为我们带来不少惊喜，别的不说，单单前不久在U17女足世界杯书写新
历史，就足以让人们对这群姑娘的未来有着憧憬。

球队的主教练是1985年出生的王洪亮，2019年时，他作为“救火”主帅率领嘉定汇龙冲乙成功。而
之后的每一步正如他自己所说，不求走得太快，但求能够“平稳”。离开摩洛哥回到上海后，王洪亮对本
次比赛做了不少总结，有一件事在他的心里变得更加清晰了：这次的经历更加坚定了我们对未来长期
发展的信念……” 本版撰稿 首席记者 刘闻超

2005年的时候，20岁的王洪亮是
中国男足中场的一颗希望之星，在后
腰的位置上，其良好的大局观和传球
能力备受业内看好。然而，因为伤病
的关系，王洪亮之后职业生涯的发展
轨迹和外界对他的预期有所距离。可
话又说回来，外界的预期毕竟是别人
的，自己的路要怎么走，自己才最有发
言权。也正是从当时开始，王洪亮就
很清楚一件事：任何时候，脚踏实地才
最重要。

2019年，作为“救火”教练率领上
海嘉定汇龙俱乐部冲乙后，王洪亮再
接再厉，在担任俱乐部管理层同时，连
续两个赛季率队保持在联赛前八。疫
情期间，他帮助球队在中甲平台顺利
完成保级，并于2022年就获得了职业
级教练员证书。从青训基层到职业俱
乐部管理者，再到独立带队的职业教
练，如此多重身份的转变与积累，在
1985届的那一批国青球员中，王洪亮
是第一位达成此成就的人。在成为中
国U17女足主教练之前，王洪亮担任
着“足城办”（全国足球重点发展城市
办公室）选材专家组成员，往来于多个
足球重点城市之间，这样的经历在潜
移默化中令他对全国青少年足球领域
有了更多更扎实的了解，一定程度上
也为他之后走上女足U系列国字号队
伍教练这条路做了铺垫。这一路上，
王洪亮没有什么弯路，更重要的是，没
走什么捷径。

这次带队出战 U17 女足世界杯
前，争取成绩是一方面，他另一个想法
是尽可能为中国女足后备力量储备一
些人才。这或许是许多本土教练会有
的共识。“洋帅在很大程度上能够帮助
我们成长，激励我们更多地去学习和
提高。其实，最终大家也都能看到，最
了解我们队员的一定是我们本土教练，
也只有我们不断去努力，才能更多尝试
去解决我们所遭遇的问题。”王洪亮
说。有意思的是，在中国足协一年前正
式官宣其成为中国U17女足主教练时，
当时业内有这样一种说法，即王洪亮是
彼时各级国字号队伍中唯一的本土教
练。与此同时，他的教练团队中还拥有
像朱挺、姜宁这样的原国脚。

一年过后的现在，1980年出生的
邵佳一刚刚被中国足协官宣成为中国
男足国家队主教练，冥冥之中，中国足
球“80后”一代足球人，开始越来越多
地走上前台。这是历史潮流的选择，
也是中国足球发展过程中的必经之
路。对王洪亮来说，无论是刚刚投身
教练生涯，还是现在已经有过俱乐部
和国字号队伍执教经历，他的内心从
未改变，同时也必定会因为这次经历
而更加坚定。“无论未来从事什么样的
工作，我想，这些执教带队的经历，能
够为我、我们这些本土教练建立起长
期发展的信心、奠定更坚定的信念。
也希望我们‘80后’教练为真正走上第
一线的舞台，做好更充分准备。”

“发挥及格，但和预期差不少”

十六七岁的孩子，在异国他乡长
时间集训和比赛不是容易的事。更何
况，在这样的过程中还需要她们每天
接受高强度训练。为了实现这一目
标，或者更确切地说是帮助她们成长，
王洪亮和他的教练团队没少下功夫。

“三个月的时间（备战+比赛），一
百多天下来，从生活上而言，我们更多
的是以家人主题为核心，给予队员们
一种回家、在家里生活的感觉……”王
洪亮说。于是，我们看到了在球队官
方发布的日常片段中充满了欢笑和搞
怪，其中有几个画面让人印象比较深
刻，比如队里让每名球员不记名写下
愿望要求，然后在集体聚餐时由不同

人抽取纸条当众读出。结果，王洪亮
自己曾被“要求”来一段舞蹈……类似
的小活动还有不少，毕竟王洪亮自己
曾经就是从球员过来的，对于大家的
心理状态，他的关注同在球场上训练
时一样细致。“让我最感动的一点是，
她们始终在坚持完成那些辛苦的训
练，没有一点怨言。”王洪亮接着说道，

“我们的训练确实很辛苦，也很疲劳，
姑娘们在思想上没有任何放弃，男孩
和女孩的运动表现形式不同，在耐力、
持久度方面有区别，因为毕竟肌肉类
型不一样，可这群队员能够咬牙顶下
来，很不容易。”

既然要成长、要进步，那标准自然

得对准“最强者”。本次女足U17世界
杯上，朝鲜队最终夺冠，继一年前之后
再度卫冕，历史上已经四次荣膺该项
赛事冠军。一年前在组队备战过程
中，中国U17女足就曾提出要在训练
层面对标朝鲜队，这也最终成为此番
球队得以在正式比赛中收获成长、实
现出线结果的一个基础。“和朝鲜女足
的友谊赛，大家也都看到了，我们是这
几年唯一取胜过的球队，包括通过这
次比赛的经历，对姑娘们整个信心的
建立会有一定帮助。未来她们还承担
着2028年U20亚洲杯的任务，只要她
们继续努力下去，我相信这批2008年
龄段的孩子未来会有很好的收获。

相较赢下的那几场比赛，作为主
教练，王洪亮显然更愿意将关注和总
结的点放在那两场失利上。小组赛面
对美国队，中国队2比5不敌对手，包
括周欣怡等队员在回顾本届比赛时无
不提到，比赛中对手的身体对抗所带
来的冲击力；至于0比3不敌巴西，则
令全队更为遗憾，一方面是期盼着能
够创造小小的奇迹去更进一步，另一
方面则是由于，单论场上绝对破门机
会来看，中国队也并不少。

“与美国队的比赛，我们做了许多
针对性布置，整体开局打得还算不错，
但丢球来得太快，小组赛的第二场比
赛，这样的情况对年轻球员来说还是
值得学习和总结，她们还有很大的成
长空间，只能说从比赛本身而言，代价

确实有些大。”王洪亮说。至于淘汰赛
面对巴西，全场比赛双方控球率53%
VS47%，射门次数对比为14VS10，射正
次数9VS6。数据相差不多，可比分却
是0比3，在王洪亮看来，这也为姑娘
们未来的努力提供了方向，比如被教
练组和队员们经常提到的“一对一”环
节.“与欧美强队的对抗，一个很重要
的基础在于，队员们在国内联赛中没
有太多这样的经历和表现形式，特别
像美国、巴西这些球队带来的冲击，应
该说一对一的对抗对于这批孩子的未
来是很重要的。身体（对抗）层面的欠
缺，可以通过后期弥补，比较可惜的是
在这次比赛中，大家失去了再次挑战
更高水平强队的机会。但同时，这些
经历和比赛感受，也奠定了我们要去

努力的方向。”
王洪亮的这些感受，不禁让记者

想起两年前对他做过的一次采访。当
时，他作为执行教练率队出战2023年
东亚青年运动会女足比赛，以2007-
2008年龄段队员参赛的中国U17女足
国少选拔集训队以2胜1负的战绩获
得银牌，赛后我们曾谈到过队员需要进
步和成长的方向，那时候的王洪亮就提
到了类似的观点，从现在来看，他始终
都在延续着自己的思路在做事。“当你
面对不同水平的球员，对方给予你的压
力是不同的，在真实场景中，要不断进
行训练，最终随着对手不同的能力再结
合实际场景，自主进行合理决策。先做
好第一步，再谈转换。”现在，两年过去
了，球队和他自己都有了更多完善。

“止步八强，看到了努力方向”

“期待这批孩子有更多收获”未
来

聊

成
长

聊

成
绩

聊

“脚踏实地最重要”生
涯

聊


