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领奖台的灯光如水银泻地，林高
远与刘诗雯相视而笑，混双金牌在聚
光灯下流转着温润光泽。当所有人期
待这对“诗与远方”组合以拥抱庆祝胜
利时，刘诗雯却用指尖轻轻托起胸前
的金牌，在喧嚣中心无旁骛地凝视了
整整十秒。那一刻，快门声如潮水退
去，唯有一声带着哭腔的“刘诗雯谢谢
你”划破寂静——这个无意间的动作，
成了全运会混双决赛最动人的注脚。

这场被视为“新老对话”的较量充
满戏剧张力。面对国际排名更高的蒯
曼/陈垣宇组合，广东队在0比2落后
时几乎被预判了结局。转折发生在第
二局结束后的局间休息，刘诗雯走到
林高远身旁轻声道：“就当 0 比 0
打。”这句举重若轻的提醒，如同解开
枷锁的钥匙，让紧张的肩膀瞬间松弛，

此后四局竟成行云流水的逆转之旅。
37 岁的刘诗雯，护腕上绣着的

“6”字已显磨损。这是她第六次征战
全运会，每个回合结束后小跑回位的
习惯已坚持十六年，飞扬的马尾辫见
证着从青涩到传奇的蜕变。当年轻对
手以凌厉攻势占据上风时，正是这般
镌刻在骨子里的坚持，让他们在困境
中寻得破局之法。“前五局我们都处于
下风，”刘诗雯赛后坦言，“直到第七局
回到同一起跑线，才通过冷静执行战
术锁定胜利。”

金牌的重量，于两人各有不同意
味。对林高远而言，这是“特别重”的
首枚全运单项金牌；对刘诗雯来说，这
很可能是职业生涯的“告别战”。颁奖
仪式上，她三次低头凝视金牌，离场时
又特意取出对着灯光端详，才小心收

进背包内袋。每一个动作都带着仪式
感的珍重，仿佛在与挚爱的赛场作
别。“十六年，够啦。”当被问及是否再
战时，刘诗雯轻触金牌的淡然一笑，胜
过千言万语。训练馆里乒乓球撞击台
面的声音依旧清脆，如同十六年前她
初入广东队时那般生生不息。球包上
2019年布达佩斯世乒赛的纪念扣已
被岁月磨得发亮，如今这枚贴着心跳
收藏的金牌，既是对峥嵘岁月的完美
句读，也是交给下一代运动员的无声
期许。

夜幕中的体育馆依然灯火通明，
新一代运动员正在创造新的传奇。而
那个将金牌收进行囊的身影，用十六
年青春书写了最绚烂的篇章——不是
所有的告别都需要泪水，有些转身，恰
如她凝视金牌时的微笑，温柔而笃定。

“诗与远方”的金色告别

澳门银河综艺馆内，两道白色弧线划破空气，如同时
代交替的轨迹。当孙颖莎与王曼昱分别战胜朱雨玲、陈
梦这两位名将，成功会师女单决赛时，全场观众见证的不
仅是一场巅峰对决，更是一卷乒乓球运动薪火相传的生
动图景。最终，王曼昱以4比2战胜孙颖莎卫冕成功，为
全运会单打项目画上了圆满的句号。
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继四年前的陕西全运会女单决
赛，河北队孙颖莎与黑龙江队王曼昱
又一次在全运会决赛舞台相遇。这一
次，赢家还是王曼昱。蝉联全运会女
单冠军的王曼昱4比2战胜孙颖莎，
成为继焦志敏、邓亚萍、张怡宁之后，
第四位卫冕全运会乒乓球女单冠军的
球员。

这场王者之战孙颖莎先下一城，
随后王曼昱取得3比1领先。第五局，
孙颖莎背水一战，王曼昱不断拿到赛
点，都被孙颖莎一一化解，16比14，孙
颖莎为自己挽回一局。第六局，王曼
昱的心理出现了波动，孙颖莎以8比2
领先，正当观众以为孙颖莎找到了制
胜法宝，却没想到王曼昱一路将比分
追成8平。压力再次来到了孙颖莎这
一边。

10比9，王曼昱再次拿到赛点。暂
停过后，王曼昱兵不血刃，以11比9战胜
孙颖莎，双臂举向天空，为自己呐喊。

此前半决赛中，王曼昱以4比0
的悬殊比分横扫两届奥运会女单冠

军陈梦，这已不是偶然。回望 2021
年陕西全运会，相同的情节曾经上
演；四年后的澳门，历史再度重演。

王曼昱的胜利，是“女子技术男
性化”理念的完美实践。她的反手拧
拉与相持能力堪称当代女子乒乓球
的技战术巅峰。数据揭示真相：两届
半决赛中，她的反手得分率稳定在
65%左右。这种“以强攻弱”的技术
压制，如同一把精准的手术刀，直击
对手体系的薄弱环节。

“上一次全运会决赛可能更多的
是一个冲击，因为没有拿过冠军，所
以没有太多的想法。”赛后王曼昱复盘
了决赛，“这次同样和莎莎在决赛相
遇，两个人都比四年前更强了，在比赛
内容上也更加丰富和精彩，对我来说
是能够增长信心的一次对决，孙颖莎
有很多值得我学习的地方。”

孙颖莎则表示希望能够抓紧时间
调整，哉团体赛中有更好的表现，“王
曼昱一直是我特别尊重的对手，也是
最好的朋友。输掉比赛肯定多少有些
失落，但我觉得也很正常，接下来要在
团体比赛中顽强拼搏。”

随着两场半决赛落幕，孙颖莎与
王曼昱这两位新生代领军人物再度会
师决赛，延续着她们贯穿整个职业生
涯的激烈竞争。这场决赛前的历史交
锋记录显示，两人在国际赛场上交手
28次，孙颖莎以18胜10负占据优势。
仅在2025年，她们就曾五次在决赛中
相逢，其中孙颖莎取得3胜2负。

然而，数据背后是两位选手不
断进化的技术体系和永不言败的竞
技精神。王曼昱在连续惜败后，曾
坦言要“放低姿态，用拼的态度、学

习的态度去打决赛”；而孙颖莎则在
屈居亚军时展现出大将风范。她们
的竞争，已超越单纯的胜负，成为推
动女子乒乓球技术革新的双引擎。

当朱雨玲与陈梦可能逐渐淡出赛
场，孙颖莎与王曼昱的正面对话，标志
着女子乒乓球新时代的全面开启。她
们的交手不仅是技战术的较量，更是
两种不同风格、不同性格、不同比赛哲
学的碰撞与融合。在这个新老交替的
时刻，没有落寞的告别，只有满怀敬意
的接力。老将以最后的辉煌照亮后来

者的道路，新星以耀眼的光芒延续着乒
乓球的传奇。当王曼昱以其男性化的
技术风格重新定义女子乒乓球的边界，
当孙颖莎以其全面的技术体系展现新
生代球员的厚度，我们看到的是一项运
动在传承中不断前行的生命力。

球台两侧，一代代运动员来了又
走，不变的是那颗永不停跳的银球，以
及它所带来的激情与梦想。在这个属
于乒乓球的新时代，孙颖莎与王曼昱
写下的每一笔，都将是这项运动史册
上浓墨重彩的篇章。

新生代巅峰对话，传承中的前行

在这场被外界视为“实力悬殊”的
男单铜牌争夺战中，世界排名第一的
王楚钦与黑马袁励岑激战五局，最终
以4比1锁定胜局。当最后一记扣杀
落地，他轻轻擦拭额角的汗水——这
枚铜牌的重量，远非排名所能衡量。

“真的不容易。”邓亚萍这句简短
的点评，道破了王楚钦此番征战的艰
辛。面对比自己世界排名低百余位的
对手，这场预期中的“轻松碾压”竟演
变为耗时五局的苦战。更严峻的是，
铜牌赛与随后的男团比赛仅相隔一个
多小时，这对运动员的体能恢复是极
限考验。王楚钦坦言“情绪不是很
高”，却依然在赛场上展现出惊人的调
整能力。

这是王楚钦的第三届全运会之
旅，但与 2017 年因许昕退赛获铜不
同，这次他是实打实地在全运单打赛
场站上了领奖台。从青涩小将到世界
第一，全运舞台见证着他每一个坚实
的脚印。邓亚萍在解说中特别指出：

“从全年看下来比赛很密，对于他来
讲，真的不容易。”这句话，揭开了顶级
运动员光环背后不为人知的付出。

在半决赛与樊振东的对决中，王
楚钦在相持环节暴露得分手段单一的

问题。但转战铜牌赛时，他在第三局
失利后迅速调整战术，第四局明显加
强击球质量和线路变化。这种临场应
变能力让邓亚萍由衷赞赏：“能以其人
之道还治其人之身。”作为国乒新生代
领军人，他在密集赛程中始终保持竞
技状态，其坚韧令人动容。

“不论是什么颜色的奖牌，对于一
个运动员都是很好的认可，因为是四
年的付出。”王楚钦的赛后感言朴实而
深刻。三届全运均闯入四强，追平多
位名将纪录，这份坚持比奖牌的颜色
更显珍贵。当郭焱在为运动员发声时
所说的“外协给到我们中国男队的压
力非常大”，王楚钦正用行动诠释着如
何顶住压力、突破自我。

颁奖仪式上，王楚钦与樊振东相
视一笑，那是对手更是战友的默契。
看台上传来球迷的呼喊，他抬头致意，
轻轻点头。这个瞬间，仿佛将四年的
艰辛与付出都融化在无声的交流中。
当新一代运动员崭露头角，这位世界
第一用行动证明：真正的强者，不仅会
赢得胜利，更懂得如何赢得尊敬。在
攀登顶峰的路上，每一块奖牌都是独
特的风景，每一次坚持都在书写新的
传奇。

邓亚萍：真的不容易

昱汝于成，蝉联重量级王冠

王楚钦铜牌也是认可

冠军黑龙江队选手王曼昱（中）、亚军河北队选手孙颖莎（左）和季军山东队选手陈梦在颁奖仪式上


