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当樊振东在16日14时12
分拿下全运会男单决赛最后一
分时，赛场达到了鼎沸。他对
着镜头用手指比出“1”和“2”，这是在
宣告自己第二次摘得全运会男单冠
军。走回场边，他第一时间与教练张
洋紧紧拥抱，随后向看台上的球迷挥
手致意。作为现场报道的记者，我坐
在场边摄影席，深知这份赛场上的激
情爆发，早已在无数个平静的赛前时
刻埋下了伏笔。

把时间倒回 15 日的半决赛前。
上午11点多，樊振东的身影出现在通
道口，教练李程鹏、队友赵子豪、队医
黄盟、体能师侯林栋紧随其后，一行五
人快步走向训练台。主教练张洋早已
在此等候，拆开一盒新球递到他手
中。对面球台旁，许昕、周恺等上海队
队友也在紧锣密鼓热身，备战晚上的
团体赛，清脆的击球声此起彼伏。喧
闹中，樊振东走到球台边，双手撑住台
沿，微微屈膝活动脚踝。他的目光没
有聚焦在任何一处，像是在放空，又像
是在默默梳理战术。不久后，袁励岑
赶来与他对练，两人从正手攻球到反
手相持，动作按部就班却暗藏力道。
这场外界瞩目的半决赛前，上海队每
个人都在自己的岗位上如常运转，最
终樊振东赢下这场焦点战。结束混采
区采访后，他在通道尽头与团队成员
逐一击掌，随后便消失在众人视野中。

16 日 13 时 15 分的决赛，樊振东
依旧保持着提前两小时到岗的节奏。
从休息室出来时，深蓝色训练服衬得
他神情愈发沉静，相较于半决赛的淡

蓝色训练服，颜色深了一度，他
的专注度似乎也更进一层。8
号训练球台旁，张洋和陈志阳
两位教练已就位，这一次陪练
换成了孙闻，后者不久前在男

团小组赛中与樊振东上演过一场精彩
对决。樊振东走到球台前，手腕外翻
按压台面，紧接着俯下身做了几组俯
卧撑，起身后又快速完成深蹲。间隙
里，他和孙闻低声交流，不时露出笑
容。五分钟准备结束，他捏了捏球板
胶面，开始有球练习。半小时高强度
训练后，他坐在场边凳子上休息，目光
轻轻飘向远方。这场男单决战开始
前，他留出片刻放空自己的时间，只是
此刻身上已披上上海代表团的领奖
服，这是训练场里唯一透露出决赛氛
围的细节。

夺冠的荣耀、颁奖台上的荣光、混
合采访区的追问、新闻发布会的聚光
灯……当这一系列流程悉数结束时，
已近下午 3 点。樊振东没有直接离
开，而是按规定完成了赛后兴奋剂检
查。结束这一切后，他走出场馆，上车
点的围栏外，早已聚集了大批等候他
的球迷。樊振东快步走上大巴，坐在
靠窗的位置。此刻的他，没有了赛场
上的锋芒，回归到训练时的平和，仿佛
刚才那场万众瞩目的决赛，只是他

“如常一天”里的寻常一役。
从半决赛前的放空，到决赛时的

专注，再到赛后的从容，他用全程的专
注，诠释了胸有激雷而面如平湖的真
谛。樊振东的“面如平湖”，藏着日复
一日的积淀；赛场上的“激雷”，不过是
厚积薄发的必然。这样的他，外界怎
能不爱？

不同“樊”响

11月16日，第十五届全运会乒乓球男单决赛落幕，
上海队选手樊振东以 4比 1的比分战胜海南队林诗栋，
成功卫冕男单。这天，距离樊振东站上巴黎奥运会最高
领奖台已过去469天。这枚沉甸甸的金牌，不仅是他个
人职业生涯的第六枚全运会金牌，更让他以 6金 2银 2
铜的总成绩，刷新现役乒乓球选手全运金牌纪录，书写
新的传奇。 特派记者 程超 发自澳门

1/16决赛，樊振东4比0战胜河
北队的周雨。1/8决赛，面对湖北队
薛飞，樊振东4比1获胜。1/4决赛，
对阵浙江队孙正，樊振东4比0横
扫。半决赛，在与北京队王楚钦的

“巅峰对决”中，樊振东4比2逆转
取胜。决赛中，面对海南队的林诗
栋，樊振东4比1拿下。

周雨这样评价：“樊振东球的整
体质量、厚度，让你很难打穿他。”

王楚钦也说：“东哥确实有独
到的东西。”

而一直把樊振东视作偶像的
林诗栋则感慨：“能拿到银牌，已来
之不易。”

当樊振东在澳门银河综艺馆举起
男单金牌时，掌声里不仅有卫冕成功
的喜悦，更有对这位乒坛王者实力的
集体致敬。从巴黎奥运会绝境突围实
现金满贯荣誉，到澳门全运赛场连克
世界前二完成卫冕，樊振东用表现证
明，真正的实力从不是昙花一现的爆
发，而是跨越赛事、抵御变数的稳定底
气。

回顾本届全运会单打征程，樊振
东表示：“这次单项的金牌对我而言首
先是非常开心的，它是对我极大的肯
定。但过程中我同样经历了重重困
难，从单打开赛到半决赛、决赛，每一
场都在关键时刻面临挑战。最终能够
战胜这些困难、赢下比赛，是值得总结
和珍惜的收获。”

樊振东的夺冠，从来不是单一维
度的技术碾压，而是技术、心态与经验
的立体契合。如今的他，早已摆脱“暴
力美学”的单一标签，正手的势大力沉
与反手的精准控制形成闭环，近台的
快速衔接与远台的周旋能力无缝切
换，进攻与防守两端尤为均衡。他的
硬实力，足以完美驾驭这套全面的战
术体系。尤其是对阵王楚钦、林诗栋

的关键场次，他展现出的极致控制能
力，宛如一张密不透风的网将对手牢
牢罩住。任凭对手全力搏杀，都难以
突破他的防线拿下关键分，这既体现
出他对乒乓球“控制与反控制”核心逻
辑的深刻理解，更说明当下的樊振东
已迈入全新维度。

从实现金满贯到卫冕封神，荣耀
背后是常人难以想象的坚持与抉择。
这段时间里，无论是退出世界排名体
系，还是远赴海外参加联赛，他都展现
出独立的思考和敢于走出舒适区的勇
气。这条路上没有成熟的样本可供参
考，满是未知与挑战。而正是这些超
出常人预设的选择，锤炼了他更为强
大的内心和应对复杂局面的能力，也
让他得以活成自己想要的样子。

樊振东成功卫冕后，外界迫切想
要知道“超级全满贯后下一步目标”，
他却将关注点拉回现实：“每个人都会
思考未来，但目标需要靠每一天的刻
苦训练和每一次的困难克服去累积实
现。”他透露，当前重心将转向团体赛，

“单打比赛结束，但全运会旅程还未终
止。我希望与团队一起在团体赛中继
续努力，争取帮助团队取得佳绩。”

从解放军队到广东队，再到如今
的上海队，樊振东四届全运会代表三
支队伍出征。身份虽几经更迭，但对
胜利的执着渴望与对乒乓球的纯粹热
爱，始终未改。“直到记者提问，我才意
识到已经连续四次闯进全运会男单决
赛。每一届全运会都是职业生涯里不
同的节点，都会成为非常珍贵的记
忆。”赛后新闻发布会上，樊振东的话
语中透露出一丝感慨。

2013年辽宁全运会，16岁的樊振东
代表解放军队出战。初出茅庐的他便
展露惊人天赋，一举拿下男团、男双两
枚金牌，更在男单赛场斩获银牌。尽管
未能站上男单最高领奖台，但青涩模样

背后的潜力，已让外界看到他未来的无
限可能。四年后的天津全运会，彼时的
他已逐渐成长为队内核心，代表解放军
队成功斩获男双金牌。该届比赛中，樊
振东接连击败马龙、张继科、许昕等一
众顶尖高手，创下惊人的11连胜纪录，
更以身兼四项且全部站上领奖台的亮
眼表现，成为赛场焦点。2021年陕西全
运会，受八一体育专业队改革影响，转
投广东队的樊振东再度迎来爆发，将男
单、男团两枚金牌收入囊中，稳稳奠定
中国乒乓球队绝对领军人的地位。如
今的第十五届全运会，身披上海队战袍
的他成功卫冕男单，用六枚金牌勾勒出
专属自己的全运传奇之路。

“能参加四届全运会其实是机缘
巧合，还代表三个代表团出战，特别感
谢国家的培养，否则不会有今天站在
这里的自己。”赛后新闻发布会上，樊
振东坦言参赛过程中遇到过不少困
难，“不管是伤病困扰还是心态波动，
我都经历过起伏，甚至有过崩溃、跌入
低谷的时刻。特别感谢上海代表团的
理解与各方面的全力支持，让我能以
尽量好的状态备战全运会。整个过程
中，上海各级领导也做了很多沟通协
调工作，所以我非常开心能为上海代
表团夺得金牌，和团队一起分享这份
荣耀。”懂得感恩，才能走得更远，这是
樊振东传递的人生哲学。

四战全运，六枚金牌勾勒传奇之路

卫冕之路
“打服”所有人

胸有激雷而面如平湖
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“有时候大家会习惯
性把目标定得很大或很
远，我认为，不管有多大或
多高的目标，都需要每一
天、每一次的刻苦训练，去
积累经验、去战胜困难，才
有可能实现目标……我的
全运会征程还没结束，作
为自己来说，希望在团体
赛里好好表现，帮助团队
走得更远。”

“


