
大伙儿口中的“海尔兄弟”，对
年仅 12 岁就闯进本届全运会女子
10米跳台决赛的江婉倾来说，那可
是一对挺暖心的师兄。有多暖心
呢？大概就是会“接你放学”的那
种。

在广州采访范逸、史志辉这天，
其实记者也约了上海跳水队的女子
跳台新秀、年仅 12 岁的江婉倾，安
排的是聊完了一档再接下一档。结
果，范逸、史志辉在接受完记者的采
访后，完全不着急走，直接当起了等
接小朋友“放学”的师兄。“你们聊，
不着急，我们等她（江婉倾）一下，晚
点一起回去。”

考虑到采访地点实际就在他
们下榻酒店的花园里，这个细节
是不是就更加有意思和暖心了
呢？

江婉倾在接受采访时也讲到，
平日当自己在训练过程中碰到疑惑
时，除了跟教练请教外，队伍里的师

兄、师姐们也都是她可以学习的对
象，“队里的氛围挺好的，会让我有
一种家的感觉。”待两档采访都完成
后，记者目送三位运动员走回酒店
大堂，就短短几十米的距离，他们三
人说说笑笑的样子，已能让人联想
到不少平日里队内亲如一家的相处
画面。

-采访手记-

接小师妹“放学”
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本届全运会的跳水赛场上，一对因颜值和肤色差而破圈的“海尔兄弟”受到了不少现
场观众和网友的关注，他们就是来自上海跳水队的运动员范逸和史志辉。近日，记者在
广州对他俩进行了专访，所以今天为大家带来的就是一篇“始于颜值却感动于跳水初心”
的采访分享。

“海尔兄弟”，绝非“范范”之辈

如今的上海跳水队运动员范逸，
有可能在若干年后，他会成为身边人
口中的“范教练”“范指导”，起码他内
心正如此期待着。近期因其颜值、肤
色、身材而忽如一夜春风来的关注度，
让很多人都对范逸产生了好奇，但在
当事人的心里，他抱定的主意却不会
轻易改变。

“从小接触这个（跳水）行业，我可
能大概率会更向往成为那种可以带出
跳出好成绩的运动员的（跳水）教练。”
范逸出生于2003年7月，虽然如今才
22岁，但考虑到伤病、竞技状态等因
素，他偶尔已会想想“等不当运动员后
该干什么”的这件事。而像近阶段网
友们曾猜测过的，“走红后的范逸会不
会出来发展”，当事人坦言自己没有这
样的想法，不论是作为运动员继续训
练，还是未来找机会转型教练，“从小
练跳水，肯定还是想在跳水这里继续
努力。”

跟朝九晚五的职场相比，在竞技
体育的这条赛道上当教练，大多是一

件“苦差事”。仅常年都需要跟队员
们同吃、同住、同早起这一点，就能把
不少面临角色转型的运动员给劝退
了。但在范逸这里，“只要心里有这
种想要带出成绩的向往，就可以（受
得住）。”

之于范逸，“当教练”不是凭空而
来的一个想法，在现实生活中他有明
确的参照和榜样，那就是——自己的
教练宋定辉。作为上海跳水队的教
练，宋定辉已带教范逸、史志辉多年。
之于这两名队员，聊起宋教练常年如
一日的极致自律，那可有点“震惊100
年”和“闲话一箩筐”了。

“每次起床我们都会发现，他（宋
教练）已经在楼下等我们了，而且是已
经晨跑完了然后在楼下等我们。就算
发烧生病，他也早早就在等我们了，这
么多年从来没有迟到过。”范逸记得很
清楚，宋定辉教练是一位“80后”，在
范逸早年刚开始跟着宋教练训练时，
后者甚至会带着队员们一起做水上练
习，即便到了如今，宋教练也还是会跟

队员们一起做力量训练，完全体现了
什么叫以身作则，什么叫“活着的榜
样”。

另外，史志辉还补充了宋教练能
人所不能的一点。“他（宋教练）比我们
两个还要自律，除了白水从来不喝任
何饮料。”

在这个一定程度上“流量即前
途和钱途”的年代，因颜值而于本届
全运会上大大出圈的范逸，他不确
定自己的运动员生涯还会走多远
（有伤病方面的顾虑），也不确定自
己退役后会否真的转型教练，但热
爱跳水的这份初心，他应该已经分
享给大家了。

其实是直到完成全部参赛任务
后，范逸和史志辉才开始感受到了网
友们对他俩的关注。在此，借着接受
采访的机会，这对从小练跳水练到大
的“海尔兄弟”，也希望把自己的心头
好项目跟大家做做“安利”。

“谢谢大家关注跳水，喜欢跳水，
也谢谢大家喜欢我们。有喜欢跳水运
动的家长的话，如果对这方面感兴趣，
也可以试试送到体校去锻炼。如果是
已经过了（小时候）练跳水的年纪，也
没有什么关系，有些地方会举办全民
跳水运动，如果真喜欢的话，也可以考
虑去参加一下。”范逸和史志辉给大家
送出了一条热情“安利”。

长远目标是当教练
恩师以身作则超级榜样
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范逸和史志辉，他们是上海跳水
队参加本届全运会3米跳板男子双人
项目的搭档，也是许多网友口中的“海
尔兄弟”。哎，稍等，范逸是2003年生
人，史志辉则出生于2004年，按理说
他们可没看过《海尔兄弟》这部古早动
画片，怎么就这么能“get”（领会）到这
个因两人肤色差而得到的组合昵称
呢？

“有海尔电器，还有空调什么的
啊，所以会知道（海尔兄弟的卡通形
象）。”范逸表示，自己跟史志辉的肤色
都属于是天生的，他以前休息放假时

也有在大太阳底下晒久了变黑的经
历，但因为跳水终归是绝大多数时候
都在室内进行训练的项目，所以肤色
比较快就白回来了。而史志辉也分享
说，他除跳水之外比较喜欢的运动项
目是同样在室内环境中进行的斯诺
克，“我肤色深一点不是晒的，就是遗
传了爸爸的肤色。”

在平日的训练与生活中，范逸和
史志辉不仅是队友和搭档，同时还是
住在同一个宿舍的室友。“我有起床
气，有时候可能会跟他（范逸）说话说
重了，等事后反应过来我会马上道歉，

去说开。他是很好相处的人，我们这
么些年相处都是挺默契、挺愉快的。”
史志辉表示，日常生活中两个人偶有
摩擦是再正常不过的事，但就都是像
起床气这样的小事，双方都会有错认
错。

从性格特点来说，范逸和史志辉
属于是“I 人”和“E 人”的互补组合。
比如，每当史志辉当起范逸的“夸夸
党”时，范逸基本都会有些不好意思地
低头。史志辉眼中的范逸，“相当帅
气，走路带风”。而范逸眼中的史志辉
则是总洋溢着满满的自信感。“他（史
志辉）就是自信，而且做事情有股冲
劲，但有时候也可能过于冲了，有点像
脱缰的野马。但平时我们相处起来都
是很融洽的。”

年少时的范逸和史志辉，他们都
是先接触了10米跳台的训练，后来由
于生长发育、腕部带伤等原因，才先后
转练了3米跳板项目。而他俩真正地
熟络起来，也正是从搭档3米跳板双
人项目后才开始的。

如今，他俩又一届的全运会参
赛任务已经完成。与范逸因伤病而
不确定自己还会练多久的情况相
比，史志辉表现出了更加自信的特
点。“我觉得自己能为上海队再拼一
届全运会，下一届我肯定要（争取）
跳的，有可能的话，再拼两届。”史志
辉分享道。

是搭档也是好室友
从相识到“互损”乐事多

“海尔兄弟”感谢大家的关注和支持，期待更多人来接触跳水


