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在38岁的年纪，罗旭东又一次捧起了超三联赛的冠军奖杯，或许是决赛的进程未如想象中
那番跌宕起伏，这一次的他，相较于初次夺冠时的激动澎湃，多了几分从容淡定。但熟悉他的人
都清楚，彼时彼刻的他，内心是怎样的百感交集。

赛季落幕不足三天，罗旭东的身影就出现在了球场，备战自己的第六次全运会。正如他自己
所言，篮球早已成为他生命中无法割舍的一部分，这份热爱，无关年龄，只关乎心底那份从未曾熄
灭的执着。

——独家专访罗旭东，三十八岁再拼一次

本版撰稿 本报记者 薛思佳

东方体育：时隔一年再度登顶超
三联赛，如何去总结这个赛季？

罗旭东：我们球队这个赛季开局
走得不是很顺利，“上海争霸赛”连前
四都没进，此后也是起起伏伏，直到
去了重庆大区赛，我们几个人的化学
反应才慢慢出来。这一路确实起伏
很大，所有队员的心态在这个过程中
都有很大的变化。

东方体育：今年最大的人员变化
是齐浩彤顶替了黄旭，如何去帮助他
融入球队？

罗旭东：齐浩彤来了之后，我们
教练组一直在研究如何让他更好地
融入球队，发挥他自身的特点。他来
到球队之后，也是放弃了很多自己固
有的打法和习惯，尝试了以前没接触
过的战术，做得非常好。

东方体育：赛季期间经历过一次
低谷，你是如何帮助球队走出来的？

罗旭东：“秭归争霸赛”没进前四
确实对我们打击很大，因为颜鹏归队
之后，我们四个人的胜率很高，所以
赛前也是信心很足，但最后是输掉了
八进四的比赛。我觉得那场输球让
我们更清楚地认识到了自己，不再把
自己放在一个很高的位置，所以后面

球队的成绩也慢慢好了起
来，包括在“张家港争霸赛”上
拿到了第二个霸主奖杯，那个时
候球队的士气又到了一个顶点。其
实，今年一开始我都不敢奢望去拿冠
军，毕竟对自己的执教能力没那么有
信心，但最后几站比赛打完，再加上
队员们给我的信心，我觉得我们有机
会去冲击冠军。

东方体育：今年总决赛其实挑战
不小，一个是赛制的改变，另一个就
是天气，球队是如何克服这两方面的
困难？

罗旭东：到北京之后，我就和队员
们说，这里确实很冷，但这个对所有球
队都是公平的，还是要专注于比赛本
身。赛制方面，其实对我们来说更有
容错的空间，因为以往上来就是打淘
汰赛，今年有小组赛，能帮助我们在压
力相对没有这么大的情况下，去找到
一个比赛的强度。

东方体育：我们小组赛打宁波，以
及八进四打普徕，都是后来居上逆转
对手，球队是如何做到这一点的？

罗旭东：打宁波那场比赛，虽然落
后，但大家的心态还好，因为毕竟是小
组赛。但打普徕是完全不同的，输了
就被淘汰了。所以我在场上一直告诉
大家要相信自己，毕竟走到这一步真
的很不容易。那场球确实打得很艰
苦，但最后赢下来，也是我们让在心理
层面得到了彻底的释放。

东方体育：打普徕的两个暂停，你
当时把大家召集到一起说了些什么？

罗旭东：第一个暂停我跟大家说
打得太着急了，颜鹏也说把比赛节奏
慢下来。第二个暂停我和大家说不能

放弃，一定要坚持，一定要相信自己。
我真的很感谢场上的其他三位队员，
其实齐浩彤打完这场比赛很自责，觉
得自己没有发挥好，但我跟他说，这很
正常，一场球代表不了什么，包括泰·
温亚德作为外援，在场上兢兢业业，为
队伍付出了很多。

东方体育：你的职业生涯经历过
CBA和超三的总决赛，但为什么这一
次还是会很紧张？

罗旭东：主要是太想要这个冠军
了。今年我自己的身份有所转变，既
是运动员又是教练，作为职业生涯走
到末端的球员，能来到决赛的舞台，
确实是非常渴望，而这种渴望就造成
了焦虑。其实，从总决赛开始前几
天，我的睡眠质量就很差，翻来覆去
想对手的情况、我们可能遇到的问
题。所以，我最后一天也是把自己的
内心活动告诉给全队，希望大家能释
放压力，甩掉包袱。

东方体育：是不是直到决赛最后
一球罚进，你心里的那块石头才终于
落了下来？

罗旭东：说实话，夺冠后我的神经
还是紧绷的，可能是之前绷得太久了，
需要几天时间缓冲。后面几天睡眠就
很好，彻底放松下来了。

东方体育：这个赛季你多了一个
助理教练的头衔，这是不是也给你带
来了额外的压力？

罗旭东：一开始真没多想，后来才
发现执教这事情没那么简单，无形中
会产生很大的压力。因为前两年球队
成绩一直很好，我临时接手教练工作，
很多东西都需要摸索。尤其是“上海
争霸赛”之前信心满满，结果成绩不
好，那段时间特别质疑自己。我是一
个做什么事都想全力以赴做到最好的

人，成绩不好就很受打击。但后来跟
俱乐部的领导聊了很多，他们给了我
很大的鼓励，也给了我这个第一年当
教练的人很大的容错空间，慢慢让我
的心态回归平稳。

东方体育：作为教练员，你这一年
觉得最难的地方在哪儿？

罗旭东：平衡训练。我做球员的
时候，对自己的训练要求是很苛刻
的。我的理念是只有比别人在训练中
多付出，比赛才有可能打好，所以一开

始我用自己的标准去要求其他队员，
但后来发现不行，需要因人而异。所
以在训练量上，我一直在调整，这对我
来说是个很大的挑战。

东方体育：当初俱乐部找你兼任
助教的时候，你有过犹豫吗？

罗旭东：没有犹豫。虽然我当时
没什么准备，也没有预案和规划，但觉
得不管有多大困难，都要敢于挑战。
当运动员的时候要往最高目标冲，现
在做教练，俱乐部这么信任我，没有什

么不能接受的，得去尝试。
东方体育：做教练是不是让你的

休息时间更少了？
罗旭东：以前没做过教练，不知道

这么难。当教练不光自己要练好，还要
让队员们练好，还要让大家了解对手，
每天精力都扑在这上面。一个人的精
力是有限的，又想打好球又想做好教
练，真的挺难的。以前我中午还能眯一
会儿，但现在赛季期间中午基本没时
间休息，需要布置训练计划、分析对手。

““孩子们录视频给我鼓劲孩子们录视频给我鼓劲
想为上海篮球奉献所有想为上海篮球奉献所有””

“做教练感觉压力更大，以前不知道有这么难”

东方体育：今年的比赛任务除了
超三联赛，还有全运会，你如何去保持
自己的竞技状态？

罗旭东：这是我第六次打全运
会，也是最后一次了，虽然不是代表上
海，但对我来说很重要。打完全运会，
我会自己制定计划，慢慢调整身体。
我现在的规划是还想再打一到两年。

东方体育：你是中国篮球历史第
一个既有CBA联赛，又有超三联赛冠
军的运动员，现在让你继续坚持下去
的动力是什么？

罗旭东：说白了就是发自内心的
喜欢。我有时候会问自己，现在转做
教练了，能不能放下篮球？三天、五
天不碰球能不能接受？答案是放不
下，我还是热爱篮球。另外，就是俱
乐部给我的平台，我想为上海篮球、
为球队做到极致，把自己的职业生涯
和后期的教练转型都奉献给上海，这
是我最大的想法。

东方体育：此前接受采访中你也
有提到过两个孩子，他们会不会给你
打球提供额外的动力？

罗旭东：这里可以分享一
个小故事，在打总决赛之前，
我女儿和儿子给我录了个视
频，强制性要求我必须把超三
总冠军拿回来。比赛期间，我
有时候也会看这个视频给自
己鼓劲。夺冠回家后，女儿和

儿子第一时间来接我，我把金牌给了
他们，他们特别高兴。看到他们开
心，我也发自内心地高兴，因为他们
觉得爸爸取得了不错的成绩。

东方体育：未来会不会培养一下
儿子作为接班人？

罗旭东：他以前不太喜欢，现在
看我比赛多了，慢慢也会自己拍拍
球。我希望他能从事篮球，完成我没
完成的梦想，但这还是要看他自己。
我也是运动员，知道期望太高不一定
能实现，还是尊重他自己的选择。

““夺冠后神经还在紧绷夺冠后神经还在紧绷””


