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2025周末训练营
多个项目在崇明举行
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静安区十佳教练员
代表话青训

市体育局超额完成2025年为民办实事项目

申城市民健身有更多新选择
本报记者 李一平

2025年，由市体育局牵头的五项
为民办实事项目包括“新建社区市民
健身中心30个、新建和改建市民健
身步道50条、市民益智健身苑点500
个、市民（职工）健身驿站50个、市民
运动球场 130 片（其中羽毛球场 100
片）”。截至10月底，全市已完成“新
建社区市民健身中心47个、新建和
改建市民健身步道54条、市民益智
健身苑点654个、市民（职工）健身驿
站77个、市民运动球场 169片（其中
羽毛球场100片）”，超额完成全年建
设任务。

健身苑点更新、更多

健身苑点是居民家门口的运动小
天地，设施好不好用、安不安全，直接
关系到大家的健身热情，健身苑点的
更新增设一直是上海市体育局的重中
之重。近日，九亭镇健身苑点更新项
目全部完成，将老旧的六处健身苑点、
51件健身器材全部换新，为居民们营

造更方便舒适的锻炼环境。
“以前这里的健身器材又老又旧，

有的掉漆生锈，有的一动就吱吱响。
现在换成新的，用着顺手又安全，我每
天早晚都来练上一会儿。”家住开天公
寓的李阿姨，站在焕然一新的健身苑
点里，笑着和邻里分享锻炼的好心情。

日前，奉贤区奉浦街道2025年市
民健身苑点翻建工程竣工。本次工程
共翻新、新建七个健身苑点，安装健身
器材62件，同时，一条深受居民喜爱
的健身步道也焕然一新，正式与大家
见面！

此次新建和翻建的七个健身苑点，
充分听取了居民的建议，针对不同年龄
段人群的健身需求，进行了科学规划和
布局。太极揉推器材、上肢牵引器、健
身车、椭圆机等健身器材一应俱全，健
身苑点内，各式各样的健身器材错落有
致地排列着，从基础的拉伸器械到多功
能的综合训练器械，满足了不同年龄层
居民的健身需求，让社区居民尽享“家
门口”的健身乐趣。

“以前的器材有点旧，孩子玩起来

总不放心。现在全换新的了，种类也
多，我们老人能锻炼，小孩也有得玩，
真是为我们办了一件大实事！”住在聚
贤煌都的王阿姨这样说。

家门口的全龄段运动新选择

市民健身驿站是切实推进为民办
实事项目，进一步扩大优质公共体育
资源供给，让市民在家门口就能享受
到便捷、专业、多元的健身服务的重要
举措。

近日，徐家汇街道万体汇党群服
务中心·邻里汇三楼的多个健身场所
于2025年被正式打造为徐家汇街道
市民健身驿站（万体汇点）。这里不仅
是运动场所，更是融合科技、专业与温
度的社区健康生活新地标。无论您是
追求高效训练的健身达人，还是希望
与孩子共享运动时光的家长，抑或想
在忙碌工作之余舒缓身心的上班族，
都能在这里找到属于自己的健康节
奏。徐家汇街道市民健身驿站（万体
汇点）的启用，标志着区域公共体育服
务迈上新台阶。

2025“盟梦杯”上海业余女足邀请赛开幕

本报记者 林龙

11月8日上午9点，由中国民主同
盟（民盟）上海市静安区委员会与上海
市静安区足球协会联合主办的2025

“盟梦杯”上海业余女足邀请赛在火车
头体育场开幕。

民盟静安区委主委张芸、静安区
足协会长徐可则等出席了开幕式。参
加活动的还有上海足坛名宿、现静安
区足协副会长刘军和李彦，以及原女
足国家队队员朱蓓燕和邱芳芳。刘军
和朱蓓燕分别致了欢迎词和献上寄
语。

以“静筑盟心 她耀绿茵”为主题
的邀请赛是八人制，共有全市八支女
足队伍参加，她们分为两个小组进行
单循环，每组前两名再进行交叉半决
赛。决赛和闭幕式将于11月 16日举
行。

开幕式上，由八支参赛队伍领队
与来自上海市回民中学、上海市第一

聋校、静安区启慧学校的学生代表携
手的“爱心手拉手”公益活动将现场氛
围推向了高潮。作为此次赛事的主要
发起者之一，原女足国青队队长朱蓓
燕表示，为上海举办这样的女足赛事
是她退役多年以来的梦想，也希望未
来能扩大赛事规模，让更多热爱足球
的姑娘们加入进来。朱蓓燕在深情寄
语中鼓励孩子们全情热爱，勇敢追逐
梦想。

除了精彩而紧张的赛事之外，赛
事期间设立的“静安民盟体育嘉年华
公益服务区”也是一大亮点，充分发挥
了民盟界别优势，将体育赛事与社会
服务有机结合，展现了统一战线服务
社会发展、践行社会责任的担当作为。

作为上海建设足球重点城市的重
要实践，“盟梦杯”以足球为纽带，传递
出拼搏进取的体育精神，并积极探索
体教融合和特色体育品牌打造新路
径，为体育强国建设谱写属于上海的
新篇章。

静筑盟心 她耀绿茵

本报记者 李一平

11月8日，2025年“家庭马拉松”
欢乐家马长三角系列赛上海站在秋色
浸染的浦东世博文化公园温情开跑。
来自长三角地区的约1000组家庭，在
4.2公里的赛道上用爱与陪伴完成了
一场意义非凡的奔跑，共同见证了家
庭马拉松十周年的辉煌时刻。

本次赛事不计时、不排名，唯一的
目标是家庭成员携手冲过终点。上午
8时30分，参赛家庭从世博花园出发，
沿世博文化公园主干道顺时针奔跑。
秋日之下，各组参赛家庭身着统一服
装与公园美景交织成一幅流动的画
卷。赛道沿途设置的趣味亲子打卡点
以及终点后丰富多彩的嘉年华活动，
让整个世博文化公园化作一片欢乐的
海洋。

“我们完赛啦！”冲过终点线后，每
个家庭都领取了象征着共同荣誉的完
赛奖牌。孩子们骄傲地举起奖牌，家

长们的脸上洋溢着幸福与自豪。赛事
提供的全程照片直播服务，精准捕捉
了无数个温馨瞬间，为每个家庭留下
了珍贵的“十年之约”记忆。

本次赛事同时还是2025年上海
社区健康运动会健身跑项目及浦东新
区社区运动会的比赛项目，旨在以体
育为纽带，推动全民健身，构建家庭健
康共同体，助力长三角体育一体化与
人口高质量发展。

科技赋能，人脸识别打造高效便
捷参赛体验，成为本次赛事的一大服
务亮点。赛事首次在检录环节大规模
启用人脸识别智能入场系统。参赛家
庭无需繁琐验证，只需在入口通道短
暂停留，系统即可瞬间完成身份核对，
实现“秒级”快速通行。

这一智慧化举措极大地缩短了排
队等待时间，让参赛者能够从容、有序
进入会场准备，有效提升了赛事的组
织效率与安全性，为参赛家庭带来了
全新的科技体验点。

家庭马拉松长三角系列赛上海站落幕

一绳牵动长三角
联赛绽放新风采

金秋送爽，“绳”采飞扬。11月 9
日，第五届长三角体育节跳绳比赛暨
2025年长三角跳绳联赛总决赛在上
海国际时尚中心顺利举行，为历时六
个月、横跨三省一市八城的年度跳绳
盛事画上圆满句号。

总决赛落地首批“国家体育消费
试点城市”之一的上海杨浦。来自沪
苏浙皖的39支队伍齐聚上海国际时
尚中心，以绳会友，角逐冠军，共同点
燃申城运动热情。

本届联赛自5月启动以来，面向
幼儿、儿童、少年、青年、成年等全年龄
段选手，先后走进滁州、南京、台州、徐
州、合肥、南通、嘉善、上海八座城市，
每站均吸引数百名选手踊跃参赛，部
分赛区参与规模近千人。赛事走出赛
场、走进地方、融入文旅。各分站赛以
绳为媒，为举办城市聚集人气，为景区
注入活力，有效带动了当地景区客流
量增长，拉动了餐饮、住宿等旅游消
费，成功将赛事“流量”转化为经济“增
量”，创造出跳绳联赛的旅游附加价
值。

“五角场杯”乒乓球
邀请赛圆满收官

11月 9日，江湾体育场综合体育
馆在乒乓球的眺动中成为全民健身的
活力焦点。2025年上海城市业余联
赛“韵动杨浦·秀出来”杨浦区园区运
动会暨“五角场杯”乒乓球邀请赛在此
激情挥拍并圆满收官。赛事吸引区内
各园区企业、俱乐部及五角场街道众
多乒乓球爱好者齐聚，以球会友、以赛
传情，携手奉上一场全民参与、精彩纷
呈的乒乓盛宴。

开赛声响，场馆顷刻化为竞技的
海洋。清脆的击球声、运动员的呐喊
与观众的喝彩声交织，谱成一曲动感
交响。赛场一侧的“乒乓挑战赛”堪称
人气高地，选手们踊跃排队，等待与发
球机器人“过招”。面对无规则发球，
参与者凝神应对，果断回击，系统则根
据回球落点、速度与过网高度自动评
分。科技与体育的深度融合，为传统
赛事注入全新趣味与时代气息，无论
是单人挑战还是双人协作，现场皆充
满欢声与惊叹。经过多轮紧张刺激的
小组赛和淘汰赛角逐，各个项目的优
胜者脱颖而出。

■短讯

用爱陪伴 意义非凡


