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手握观赛宝典，追踪精彩看点

11月10日
19:00 男子400米自由泳决赛
19:31 女子400米自由泳决赛
女子4x100米自由泳接力决赛
男子4x100米自由泳接力决赛

11月11日
19:00 男子100米蛙泳决赛
19:06 女子100米蝶泳决赛
19:42 男子50米蝶泳决赛
20:19 女子200米个人混合泳决赛

11月12日
19:00 男子200米自由泳决赛
19:07 女子1500米自由泳决赛
19:46 女子100米仰泳决赛
19:52 男子100米仰泳决赛
20:38 女子100米蛙泳决赛

11月13日
19:00 男子800米自由泳决赛
19:13 女子200米自由泳决赛
19:48 男子200米蝶泳决赛
19:55 男子50米蛙泳决赛
20:40 男女 4x100米混合泳接力决
赛

11月14日

19:00 女子200米蝶泳决赛
19:19 男子200米个人混合泳决赛
19:26 男子100米自由泳决赛
19:52 女子50米仰泳决赛
20:37 女子 4x200米自由泳接力决
赛

11月15日
19:00 女子100米自由泳决赛
19:42 男子200米蛙泳决赛
19:55 男子200米仰泳决赛
20:02 女子200米蛙泳决赛
20:31 男子 4x200米自由泳接力决
赛

11月16日
19:00 女子50米蝶泳决赛
19:05 男子50米自由泳决赛
19:10 女子200米仰泳决赛
19:33 男子100米蝶泳决赛
20:11 女子800米自由泳决赛

11月17日
19:00 男子50米仰泳决赛
19:05 女子50米蛙泳决赛
19:10 女子50米自由泳决赛
19:21 男子1500米自由泳决赛
19:48 男子400米个人混合泳决赛
20:03 女子400米个人混合泳决赛
20:18 男子 4x100米混合泳接力决
赛
20:33 女子 4x100米混合泳接力决
赛

11月10日
12:30 男子单打1/16决赛
河北 周雨 VS 上海 樊振东
20:30 男子单打1/16决赛
北京 王楚钦 VS 黑龙江 魏世皓
20:30 男子单打1/16决赛
上海 赵子豪 VS 黑龙江 徐瑛彬

12:30 女子单打1/16决赛
河北 孙颖莎 VS 天津 刘炜珊
12:30 女子单打1/16决赛
上海 马小惠 VS 辽宁 陈幸同
12:30 女子单打1/16决赛
广东 杨诗璐 VS 上海 陈熠
20:30 女子单打1/16决赛
澳门 朱雨玲 VS 山东 孙艺祯
20:30 女子单打1/16决赛
天津 齐菲 VS 江苏 蒯曼

13:15 混合双打1/8决赛
广东 林高远/刘诗雯
香港 姚鈞濤/吳詠琳
13:15 混合双打1/8决赛
河北 何卓佳/梁俨苧
上海 孙铭阳/赵钊彦
21:15 混合双打1/8决赛
湖北 王晓楠/薛飞
辽宁 王艺迪/袁励岑

11月11日
12:30 男子单打1/16决赛
香港 陳顥樺 VS 上海 周恺
18:00 男子单打1/16决赛
待定 VS 海南 林诗栋
18:00 男子单打1/16决赛
河北 梁靖崑 VS 河南 于何一

12:30 女子单打1/16决赛
山东 陈梦 VS 上海 孙铭阳
12:30 女子单打1/16决赛
山东 范思琦 VS 黑龙江 王曼昱
18:00 女子单打1/16决赛
河北 王添艺 VS 上海 杨屹韵

11月12日
男子单打1/8决赛
女子单打1/8决赛

11月13日
男子单打1/4决赛
女子单打1/4决赛
混合双打半决赛

11月14日
男子团体小组赛
女子团体小组赛
混合双打决赛

11月15日
男子单打半决赛
女子单打半决赛
男子团体小组赛
女子团体小组赛

11月16日
男子单打决赛
女子单打决赛
男子团体小组赛
女子团体小组赛

11月17日
男子团体小组赛
女子团体小组赛

11月18日
10:00 男子团体1/4决赛
女子团体1/4决赛
18:00 男子团体半决赛
女子团体半决赛

11月19日
女子团体决赛

11月20日
男子团体决赛

乒乓球

“地表最难”的全运会乒乓球比赛是“一群世界冠军争一个全国冠军”。樊振东在
男单中与王楚钦同处上半区，半决赛或提前对决；男团率上海队与马龙领衔的北京队
同处A组“死亡之组”。孙颖莎、陈梦对女单卫冕冠军王曼昱发起挑战，冲击自己第一
枚全运会单打冠军奖牌。

乒乓球乒乓球

田径
11月15日
4x100米混合接力
4x400米混合接力

11月16日
男子3000米障碍
男子800米
男子十项全能
男子跳高
女子3000米障碍
女子800米
女子铅球
女子三级跳远

11月17日
男子100米
男子400米栏
女子100米
女子400米栏
女子标枪

11月18日
男子400米
男子5000米
男子链球
男子标枪

男子跳远
女子400米
女子5000米
女子撑竿跳高

11月19日
男子110米栏
男子200米
男子撑竿跳高
女子100米栏
女子200米
女子铁饼
女子七项全能
女子跳高
女子跳远

11月20日
男子10000米
男子1500米
男子4x100米接力
男子4x400米接力
男子铁饼
男子铅球
男子三级跳远
女子10000米
女子1500米
女子4x100米接力
女子4x400米接力
女子链球

精彩看点：
苏炳添谢幕战：36岁的亚洲百米飞人苏
炳添将代表广东队出战男子4×100米
接力，这很可能是他职业生涯的最后亮
相，广东队在该项目上具备冲金实力。
女子短跑新老对决：女子100米、200米
项目将迎来16岁新星陈妤颉与梁小静、
葛曼棋等名将的激烈竞争，陈妤颉有望
冲击个人突破。
巩立姣冲击五连冠：36岁的铅球名将巩
立姣将第五次出战全运会，目标是实现
女子铅球五连冠，她本赛季投出 19 米
79，在国内的优势明显。
男子跳远群雄争霸：王嘉男、石雨豪等
名将将在男子跳远项目中展开激烈争
夺，多人具备8米20以上实力。
竞走与马拉松亮点：杨家玉将冲击女子
20公里竞走三连冠；马拉松项目首次设
为跨境赛事，覆盖深圳与香港，何杰、杨
绍辉、仁青东知布等顶尖选手将同场竞
技。
广东主场强势出击：作为东道主，广东
队在短跑、接力、三级跳远等多个项目
具备集团优势，莫家蝶有望冲击多枚金
牌。
年轻力量崭露头角：陈妤颉、严子怡（女
子标枪新星）、邓信锐等新生代选手将
挑战传统格局，或成最大变数。

本届全运会游泳比赛新增6个短距离单项，包括男、女各三项：50米仰
泳、50米蛙泳、50米蝶泳，旨在加强中国游泳在短距离项目上的人才储备，
备战洛杉矶奥运会。

核心看点：汪顺第五次出征，将参加 100米蛙泳、100米仰泳、200米和
400米个人混合泳及接力项目，冲击个人全运会第16金及200混四连冠，延
续“全运第一人”传奇。

潘展乐与孙杨同场竞技，代表浙江队新老传承，潘展乐力争延续巴黎
奥运高光表现，孙杨复出后状态备受关注。

新星崛起：13岁小将于子迪、唐钱婷、费立纬、董志豪等新生代选手将
冲击奖牌，展现中国游泳未来力量。

强队对决：浙江、江苏、上海、广东等强队将在个人与接力项目上展开
激烈争夺，接力格局或迎洗牌。

羽毛球
11月14日
14:00 女子团体决赛
19:00 男子团体决赛

11月20日
14:00 男子单打决赛
14:00 女子单打决赛
14:00 男子双打决赛
14:00 女子双打决赛
14:00 混合双打决赛
关注运动员：梁伟铿、王
昶、陈清晨、贾一凡

网球
11月19日
男子双打决赛
女子双打决赛

11月20日
男子单打决赛
女子单打决赛
关注运动员：郑钦文、张
之臻

体操
11月12日
男子团体

11月13日
女子团体

11月14日
男子个人全能
男子鞍马吊环双杠全能

11月15日
女子个人全能

11月16日
男子自由体操
男子鞍马
男子吊环
女子高低杠
女子跳马

11月17日
男子单杠
男子双杠
男子跳马
女子平衡木
女子自由体操
关注运动员：张博恒、邹
敬园、刘洋、兰星宇、肖
若腾

足球
11月12日

男子20岁以下组

11月15日
女子成年组

篮球
11月12日
男子成年组

11月15日
女子成年组

排球
11月19日
女子成年组

11月20日
男子成年组

游泳
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