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“中超力量”闪耀
根宝一语定乾坤

本报记者 李冰

沿着队友持球向前的方向，刘诚
宇机敏地前插进入到了新疆队U20的
禁区内，在防守队员准备上前拦截之
前，抢先卡住了位置。眼看刘诚宇就
要获得起脚射门的机会，情急之下，新
疆U20队后卫伸出一脚，想要把球踢
出界外，无奈刘诚宇的动作比他更快，
稍显迟缓的这一脚，直接将已经启动
的小刘踢倒在地，就在不远处的主裁
判毫不犹豫地吹响了哨子，并且将手
指向了新疆Ｕ20 队禁区内的点球
点。随后，队长蒯纪闻将球罚进，为上
海U20队最终3比2战胜新疆并且晋
级全运会U20四强奠定了坚实的基
础。

发生在11月8日全运会足球赛场
上的这一幕，对早已经在今年中超赛
场上崭露头角的刘诚宇来讲，只能算
是“常规操作”，毕竟到目前为止申花
队的各项赛事中，刘诚宇总共出场23
次，其中14次首发并且打进六球。

“还有很多细节需要提高”
在一球落后的情况下扳平比分，

并且随后利用个人能力创造出点球机
会，帮助自己的球队实现“逆转”是一
种什么样的感觉？刘诚宇的答案是三
个字：应该的。

作为上海U20足球队本届全运会
四分之一决赛的对手，新疆U20队虽
然是通过抽签晋级八强的，但却是一
个没有任何人敢轻视的对手，这也让
小组赛还算是顺风顺水的上海从上半
场比赛第一分钟起就被“上了强度”，
并且他们在上半场比赛临近结束时率
先进球，将比分改写为1比0。

比分落后的情况下，经历了中超
赛场历练的刘诚宇展现出了不错的抗
压能力，在球队最需要他的时候挺身
站了出来，用一个漂亮的进球帮助上
海U20队扳平比分，随后创造点球机
会，由蒯纪闻破门完成反超。赛后在
接受媒体采访时，刘诚宇依然保持着

足够的冷静，表示自己还有很多细节
需要提高：“作为前锋，我觉得这是我
应该做的，而且我感觉还有很多细节
没有做好，（门前机会和处理球方面）
还可以把握得更好，徐根宝指导也一
直指导我，提出一些战术上的要求。”

在刘诚宇看来，作为对手的新疆
U20队球员身体素质非常不错，和他
们对抗蛮吃力，回去后自己也需要在
这方面多练练，争取在对抗的时候更
加有优势。“本赛季中超赛场的出场更
多了，也给我们带来更多自信心方面
的提高，在全运会这样的比赛中，自信
是非常重要的。现在我更多地要专注
于自己，要让自己变得更好、更强大，
不管是对俱乐部还是中国足球来说，
这才是最大的帮助。下一场比赛的对
手是广东队，东道主总归是很难缠的
对手，但我们也要争取拿下他们。”

期待“决赛见”
从并肩作战的申花队友，到全运

会足球赛场上兵戎相见的对手，刘诚
宇和杨皓宇的感觉都差不多，就是“挺
想他的”。

对同样已经挺进四强的山东U20
队来讲，相比四分之一决赛兵不血刃
地4比0战胜福建U20队，小组赛最后
一轮显然要更加惊心动魄，因为如果
没有最后关头杨皓宇打进的一球，山
东U20队就将因为同组三支球队之间
相互战绩的劣势被淘汰出局，而杨皓
宇的一颗“大心脏”，显然也是在这个
赛季中超赛场的摸爬滚打当中“锻造”
出来的。

在今天19时45分同时开打的两
场半决赛中，上海U20队将迎战东道
主广东U20队，山东U20队的对手，则
是在四分之一决赛中1比0淘汰了辽
宁U20的湖北Ｕ20队，如此一来，不
少申花球迷心心念念的全运会赛场上

“申花球员德比”，至少在半决赛的两
场比赛中不会上演，而不管刘诚宇还
是杨皓宇，眼下想的都是先打好接下
来的半决赛，然后再期待着“决赛见”。

特约记者 张晓露

11月 8日晚，深圳市体育中心体
育场，徐根率领上海U20男足在第十
五届全运会四分之一决赛中迎战新疆
队，在上半时一球落后的情况下，徐根
宝及时稳定军心，受到他点拨后中超
三位新星刘诚宇、蒯纪闻和李新翔先
后建功，最终实现了绝杀+逆转，昂首
进军本届全运会半决赛。

相比前两次带队在全运会夺金，
这次根宝带队严重缺乏磨合。蒯纪
闻、李新翔、刘诚宇和王一凡是从联赛
赛场直接赶到广东和球队会合的，非
但一场热身赛没有参加，上次和全队
合练还是差不多半年前的全运会预赛
呢。

困难现实地摆在根宝面前，他的
选择是迎难而上，只因上海男足输不
起了，U16第五名、U18第九名，唯一夺
金甚至夺牌的希望寄托在根宝一人身
上。既然没退路，那只有披荆斩棘、冲
向终点！

沪疆之战注定是一场恶战，新疆
足球青训这几年发展迅速，在青少年
阶段他们的身体优势更明显。小组赛
他们凶悍的逼抢，让王钰栋这样的中
超主力都不好拿球，最终导致了夺冠

大热门浙江队被挤出八强。这一场四
分之一决赛，他们如法炮制，全场逼抢
让上海队本来就缺乏磨合的中前场无
法进行有效的组织。

看台上的根宝看在眼里，第37分
钟，他再度大手一挥用张俊杰换下王
一凡。上海队球员知道，这是老帅吹
响了进攻的号角！随着张俊杰在左路
启动快攻，场上的攻防节奏加速，双方
你来我往各有机会。但和之前战四川
的小组赛一样，在上半场结束前上海
队还是被对手先进了球。好在，上海
球员并没有因此慌乱阵脚，在多达7
分钟的半场补时中耐心创造机会，刘
诚宇在球门前一度得到射门良机，却
一脚踢飞……

半场比赛，一球落后，中场休息时
难免压力骤增。这时，根宝进了更衣
室——这也是本届全运会决赛阶段开
赛以来他第一次进更衣室对球员们训
话。一句“不要着急，稳扎稳打，一定
要相信自己会胜利”瞬间唤醒全队的
士气。而针对锋线上的中超三将，老
帅又特别关照：“沉着冷静，把握好门
前机会。”

老帅的话，三位新星显然是听进
去了！下半场打了10分钟后，李新翔
传球，刘诚宇冷静施射，扳平比分。又

过了4分钟，刘诚宇禁区内突破制造
点球，随后蒯纪闻操刀罚中，上海队反
超比分。此后，刘诚宇和李新翔相继
错过扩大比分的良机，反而在比赛进
行到第74分钟时，新疆队连续获得角
球，终于用头球再次扳平比分。

90分钟常规比赛时间到了，主裁
给予了5分钟的补时。眼看着补时还
剩最后一分钟了，李新翔如有神助般
插入禁区肋部一脚怒射，这次完成进
球锁定胜局！

赛后，无论是刘诚宇还是李新翔，
都盛赞根宝在关键时刻的“敲打”，“徐
指导在细节方面给予了我们更高的要
求，他有着50年教练经验，既然他提
了要求，我们都会尽量地去做到，最后
的胜利也证明了这一点。”

这场比赛深圳体育中心体育场内
坐了3000名球迷，和之前小组赛一样
上海队球迷有20多人，其中还包括一
些球员家属。但最终形成了一整个看
台约500人的助威方队。原来有不少
球迷是冲着蒯纪闻、刘诚宇等“追星”
来的。上海球迷拉拉队的高翔趁机组
织他们一起为上海队助威，大造声势，
给场上球员带来了直接的激励。比赛
结束后，队长蒯纪闻领衔上海全队特
地走到看台边向球迷致谢。

全运会上海U20男足逆转新疆队进四强

特约记者 张晓露

有句俗话叫做“在游泳中学会游
泳”，对于大多数人而言这是黑色幽
默，而81岁的徐根宝却在艰苦地咬牙
实践着，尽管他情非得已。

作为躬耕了四分之一个世纪，把
“抢逼围，接传转”视为中国足球唯一
出路的他来说，要在短时间内捏合一
支松散的队伍，以至于被迫接受来自
两支中超的“新人”，且在一场热身赛
没打过的情况下匆忙派上阵，去拼全
运会决赛！如果换做2009年的他，一
定会愤然。但这次他非但接受了，甚
至还是主动选择的。

代价就是，他的战术磨合，从训练
场、热身赛，转到了真刀真枪的决战赛
场！这会没有问题吗？当然有问题！
连续几场关键比赛，徐根宝都在上半
时早早换下同样归队较晚的王一凡，
正是说明职业联赛的磨炼无法完全替
代根宝的战术需要。好在，每次换人
还都起到了关键性的作用。

小组赛最后一场对四川，上海队
也曾半场落后，但那场比赛只要不大
比分输球就确保出线，而一旦进入淘
汰赛，落后就意味着目标落空，上海队
几乎没有退路。年轻、缺乏合练，让队

员们迷茫、沮丧，这时根宝打破常规走
进更衣室，“不要着急，稳扎稳打，一定
要相信自己会胜利”“沉着冷静，把握
好门前机会。”简短而到位的建议，起
到了定海神针的作用。下半场，上海
队很快扳平甚至反超，三位中超新星
均斩获进球，为最终的胜利奠定了基
础，也为进一步弥补中前场的战术磨
合打开了局面。

去年首届青少年三大球运动会，
整个上海代表团唯有根宝的球队杀入
决赛，摘得一枚奖牌。今年全运会赛
场，同样被寄予厚望的成耀东和陶金
先后折戟，只有根宝带着磨合不足的
球队杀进了四强。有人说根宝“命

硬”，其实他的“命”就是下定决心后坚
决付诸实践，哪怕面对再大的困难也
不回头。或许，这就是他自己所说的

“气场”。不管是在崇明基地时间较长
的蒯纪闻，还是“半路出家”的刘诚宇、
李新翔等，都充分感受到了老帅给与自
己的影响。下一场他们将面对东道主，
如果能继续前进，很可能会再次遇到去
年三大球运动会决赛时让自己饮恨的
山东，困难不言而喻，但年轻的球员在
根宝的影响下目标一致：“努力一场一
场拼下来，目标肯定是争夺冠军！”

归根结底，这正是根宝艰难起伏
的足球生涯的总结——一定相信自己
会胜利！

徐根宝：一定要相信自己会胜利

中超带来更多自信，
让自己变得更好更强

刘
诚
宇


