
●
申花离冠军的目标，本赛

季大可能还会差一点点。
原因，有各种各样的分析，

有说俱乐部引援失误的，有说
教练战术打法落后又不知变通
固执己见的，有说球员伤病多
运气不好的，等等。

见仁见智，都不无道理。
●

应该还有心态的问题：太着
急。

太着急的原因：1. 申花号称
老牌劲旅，冠军只拿过一个，还是
三十年前拿的，大家都渴望再拿
个冠军；2. 上个赛季的目标并非
冠军，但打着打着有争冠的希望
了，最终只差 1 分，屈居亚军，虽
感遗憾，觉着来年希望大了；3.环
顾四周，尤其是对标走了大牌外
援实力明显减弱的海港，觉得夺
冠十之八九。

淡看了足球比赛的不确定
性，轻视了夺冠之路的艰难曲折，
急于求成得很。

●
急于求成而适得其反的战役

有好几个。譬如客战玉昆，踢了

33分钟，0比3落后；主场战英博，
踢了38分钟，0比2落后；两队都
是升班马。再譬如所输四场，其
中两场输的是保级队，客场1比3
输新鹏城，客战0比1输三镇。

这两个败仗两场平局，不是
实力问题，而是心态问题，折射在
比赛中，就是重攻轻守，急于求
成，想着重拳 KO 对手。结果是
急而生乱，乱不胜弱，反被对手击
倒。

遇到重挫后，失态，教头“想
死的心都有”，球迷的嘘声骂声，
是典型写照。

●
秋去冬来，备战来年，要抓

住心理建设的关键点，那就是别
着急，稳健点，从容点，争取游刃
有余，避免匆匆忙忙，力戒急不
可耐……
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别着急

笃笃定定挂帅

●青岛西海岸主教练邵佳
一临危受命，被中国足协官宣
为新一届国足的主帅。足协这
次选帅从从容容，从9月中旬起
花了不到一个月的辰光就由中
外资深专家组成的选聘组完成
的对候选人的初选。足协最后
拍板由土帅来担纲国家队。呼
吁聘请洋帅的、支持洋帅挂帅
的舆论也就一风吹散，没有兴
起多大的风波。其实大家都明
白，以当下中国足球的实力来
组建一支新的国家队，请洋帅
或聘土帅都差不多，球队都是
不会一步登天回到亚洲足坛的
一流、二流水平的。拜帅洋教
练，一旦又失败，足协可以不当

背锅侠，让洋人去承包责任。由
土帅上位，万一局势又不利，足协
的责任难以推卸。这次聘用了土
帅上位，至少可以看出足协还是
有担当的。为此，舆论场上没有
见到五斤夯六斤来反对邵佳一上
位的批评。国足城头变换了大王
旗，这一回风平浪静，是有点让人
意外的。

●45岁的邵佳一在球员时代
的表现出众，19岁踢甲A，20岁入
国家队，22岁经历了2002年韩日
世界杯。留洋德甲，效力慕尼黑
1860、科特布斯等队，赢得亚洲金
左脚美誉。邵佳一回国后担任过
U19、U20国字号梯队的领队、助
教和国足的中方助教。这些履历

与时下的几位土帅相比不落下风
的。稍有欠缺的只是他担任中超
球队主教练的任期短了一点。不
过这也可以算为执教清白的。

●2026年大家都去打美加墨
世界杯了。国足在明年没有了国
际重要比赛的任务，要到2027年
才有参加亚洲杯决赛阶段的比
赛。邵佳一有充分的时间来挑选
新球员，来训练新人，来演练阵
式，来磨合备战。从从容容。以
上海闲话来讲，笃笃定定。不能
用从从容容了。这个词句已经在
后面被贴上“匆匆忙忙……”这样
不吉利的、没出息的词语了。以
笃笃定定挂帅，这才没错的。呵
呵。

冲超大结局

不想退役
只谈“享受”

刚刚在雅典夺得个人第101
冠后，小德因为肩伤宣布退出年
终总决赛，这将是他连续第二年
缺席这项赛事。

或许，在小德“打脸”意大利
网协主席时，就已为这一决定埋
下了伏笔。“我不知道他从哪里
得到（我会参加年终赛的）信息，
但是肯定不是从我或我的团队
那里，因为我会在本次赛事（雅
典赛）结束后再做出决定。”

现在的小德，退赛不是新
闻，能够参赛反倒是惊喜。但一
旦发出退赛的信号，似乎就该立
马和退役挂钩。

长期以来，受到伤病、年龄、
同代球员接连离开职业赛场等
各种因素，小德的职业生涯似乎
同样被认为进入了“倒计时”。
辛纳、阿尔卡拉斯等“00 后”的

“野蛮生长”，直接挡住了身后一
大批球员的发展势头。即将年
满39岁的小德，如果坚持自己还
有强劲竞争力，大概有些言之过
甚。现在的小德，也因此陷入了
一个由客观因素造成的低谷。

回顾他的职业生涯，每次低
谷都成为他的跳板：经历一段低
谷后，从2011年夺得温网冠军，
他开启了对网坛的统治；2017年
的肘伤几乎终结了他的职业生
涯，他却进行技术重构，成为网
坛的常青树。

但在小德眼里，退役是多次
想过，但还不想谈、不想做的事
情。

客观地看，小德的年龄，意
味着他已经进入了职业生涯的
黄昏时分。在级别相对较低的
ATP250 雅典赛夺冠，属于意料
之中。逐渐淡出赛场，似乎是正
常规律。

如果让小德再拿出10年前
的状态，和辛纳、阿尔卡拉斯这
批“00后”球员争夺荣誉，已不再
可能。他能够坚守赛场，完全属
于“为爱发电”。澳网10冠、温网
5 冠等成就，已经能说明一切。
他的101冠，距离费德勒历史性
的103个单打冠军，也越来越近。

也正如小德自己所说，他现
在已经超越了单纯对胜利的渴
望，纯粹“只想享受在场上的每
一刻”，职业生涯的持久性也是
他的一大动力，他更愿意投身于
未来几年网球运动将发生的变
革。

退赛的决定，并非不明智，
也许能为更好地归来做准备。
在一个不可能不考虑退役的年
纪，小德坚守自己的初心，固然
值得尊重。以一个冠军为赛季
收尾，再好不过。新赛季，小德
将如何“享受”比赛或者退役？

邵佳一上任
意味着什么

中国足协宣布邵佳一出任国
家队主教练，这一决定并未引起
太大波澜，却引发了一个更值得
讨论的问题：在一个常年依赖外
教、频繁更换本土主帅的体系中，
这样一位经验尚浅的教练被推向
国家队，究竟意味着什么？

邵佳一退役后在教练体系中
“循序渐进”，从U19、U20国家队
到成年助教，再到中超青岛西海
岸主帅，一路平稳，也积累了对青
训、选材和国内球员心理的了
解。接手青岛队排名第九，也没
奇迹，还算中规中矩。对长期处
在混乱和短期主义之中的中国足
球来说，他这一路走得稳定，是否
就是国家队比较合适的人选呢？

在欧洲，这类背景并不被视
为劣势。英格兰的索斯盖特、西
班牙的德拉富恩特、克罗地亚的
达利奇、瑞士的亚金，都不是豪门
出身，却在国家队取得过超出预
期的成绩。原因在于，国家队不
同于俱乐部，它没有转会补强的
自由，更多依赖协作、沟通与系
统。来自中游或青训体系的教
练，往往更能适应这种“不完美的
现实”。他们习惯在有限条件下
找平衡，而不是追求理想模型。

从这个角度看，邵佳一的出
任有其逻辑：他留过洋，对欧洲足
坛的环境和发展有一定感性了
解；他熟悉体系，具备一定的协调
能力。但长期以来，中国国家队
主教练的权力并不完整。从选人
到训练安排，来自各方的干预时
常存在。权责模糊的结果，是主
帅既要承担成绩责任，又无法完
全主导决策。

更有极端的例子，那就是邵
佳一的前任李铁。那时，因为权
力集中而缺乏监督，李铁将国家
队资源与个人利益混合使用，最
终身败名裂。这起事件也让足协
在之后的管理上更加谨慎，但“谨
慎”往往也意味着约束。主帅是
否能在制度中坚持独立判断，不
成为“听话教练”，又不重蹈越权
覆辙，成了更复杂的考题。

足球的成败，不仅在场上，更
在制度能否容纳专业决策。如果
足协仍旧主导技战术方向，主帅
的专业判断就难以落实。因此，
清晰分权，让主帅真正为足球负
责，为结果担责，那么无论成绩好
坏，至少方向正确。在这方面，过
去几十年从来没有走好过。

邵佳一的上任，不必被视作
突破，也不该被提前否定，它更像
一次制度性实验，测试中国足球
能否在结果焦虑之外建立起专业
权威。未来的成败谁也无法预
判，还是一个老问题——在中国
足球中，国家队主教练的责权利
如何界定？他能够拍着胸脯说：
国家队输赢都算我的吗！？

刚刚过去的这个周末，虽
然没有中超，但是中甲联赛迎
来最后的大结局。

在广州和上海同时开踢的
两场比赛，决定了重庆铜梁龙
和广州豹谁能成功冲超。

两队同积57分，由于胜负
关系占优，重庆铜梁龙如果能
客场击败上海嘉定汇龙，那他

们就将实现冲超目标。广东广州
豹首先要确保本队击败南通支
云；在此基础上，还得要求重庆铜
梁龙不胜。

当然，如果重庆铜梁龙客场
失利，广州豹主场打平南通支云
就可冲超。

这形势有点似曾相识，一支
广州球队能否晋级顶级联赛，不
仅自己要获胜，同时要看另一支
保级无忧升级无望的上海球队能
否在主场帮助他们完成阻击。

这两场比赛，于上周六下午
2点30分同时开踢。

而事关冲超的两场比赛，上
半场都是0比0。下半场，广州豹
那边先进球了！上海这边还是0
比0。

第72分钟，重庆铜梁龙终于
进球。只要重庆赢球，广州那边
不管踢出怎样的比分和结果，今

年中甲的第二个冲超名额，都将
属于重庆铜梁龙。

最终全场比赛结束，凭借外
援的两次头球破门，重庆铜梁龙2
比0客场获得胜利。

重庆这座城市，终于将在
2026赛季重返中超版图！

已经连续三个赛季没有中超
球队的广州，则需要继续耐心等
待。

“我把中超还给他们了。”40
岁的黄希扬，终于等到了可以说
出这句话的时刻。

明年中超新增的两支球队，
都来自曾经的足球热土——辽宁
铁人和重庆铜梁龙。

长春亚泰已经降级，但明年
辽宁将同时拥有两支中超球队。
大连英博和辽宁铁人的对话，重
庆铜梁龙和成都蓉城之间的成渝
德比，都会给中超增加新的看点。

姬宇阳


