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徐根宝：出线是第一位

中超组合，也得先防守
徐根宝的球队被对手围攻，在中

超赛场都难得一见的一幕发生在了全
运会沪川之战中。对此，其实徐根宝
和他的教练组早有预料。

四川队首战意外输给福建队，次
战因为半场松懈未能在澳门队身上捞
足净胜球，已陷入背水一战的绝境。
毕竟，这支球队经历了乙级联赛的磨
炼，身体素质和比赛强度的适应力强
过缺乏磨合、以青训球员为主的上海
队，在小组赛最后一站全力出击，大比
分战胜上海队，是四川队的唯一选择。

身经百战的徐根宝当然对此心
知肚明，拥有刘诚宇、蒯纪闻、李新翔
的上海队当然可以选择和四川队对
攻，但非常现实的情况是，这些主力
缺席了半年的战术练习，仅仅在全运
会开赛前才归队。他们三人加上王
一凡的“中超”组合，在前两场小组赛
中并没有展示出根宝和球迷期待的

“摧枯拉朽”的效果。面对这一事实，
向来主张“以我为主、以攻为主”的根
宝最终选择了务实态度。对这场比
赛，他的教练组要求球员“先把防守
做好，在这个基础上再去抓对手的失
误，打反击！”

球员们认真执行了这一战术要
求，这样一来上海队在场上难免被动，
而四川队却“得势不饶人”，在上半场
裁判吹罚的六个角球中四川就占据了
四个。坐在看台上的徐根宝注意到队
型过于收紧，反击的坚决性不足，于是
在全场比赛进行到三分之一时就果断
换人，用边路快马张俊杰换下首发的
王一凡。

在前两场小组赛中，张俊杰的上
场都起到了奇效：第一场张俊杰“一条
龙”打入锁定比分的进球，第二场他助
攻李新翔完成决定胜负的进球。而这
一次换人之后，上海队的反击力度也
有了明显的改善，场面一度呈现两队
攻防均衡之势。

不过有得必有失，四川队在上半
场进行到第40分钟时成功组织了一
次防守反击，率先打破僵局。

这也是上海队在本次全运会决赛
阶段的第一个失球。

简短训话，保持冷静
拼命死守却还是丢了球，这让年

轻的上海队沮丧气恼，中场休息时全

队情绪低落，在他们即将回到球场前，
徐根宝突然从看台上下来召集全队进
行简短地训话。让球员们意外的是，
以往总是帮他们强化进攻细节和配合
的徐根宝，这次却没有提“进攻”二字，
依然是强调“先把防守做好，在这个基
础上寻找反击的机会”，徐根宝还对即
将上场的球员们讲了一句意味深长的
话：“比赛还没有结束，任何情况都会
发生！”

下半场四川队的攻势并没有停歇，
得势不得分之后还主动连续换人，保持
对对手的压力。好在经过根宝的及时

“降温”，上海队球员们及时冷静下来，
高度统一了思想，不急不躁地扎好防
线，阵容方面也仅仅做了一个调整——
用身体素质更强的后腰李阳，替换下以
组织进攻为主的后腰黎明。

耐心和经验终于换来了回报，在
第60分钟，张俊杰终于觅得良机边路
突破传中，蒯纪闻精准跑位在禁区中
央拿球就射，扳平比分。此后场上的
攻防节奏虽然没有变化，但双方球员
的心态却产生了天壤之别：四川队越
踢越急，而上海队越踢越稳。当然，作
为防守方，他们也付出了巨大的体能
代价，于是教练组相继把中后场的首
发阵容换下……

比赛临近尾声，上海队以积极的
前场逼抢成功地逼迫对方盲目起高
球，站在中场位置的蒯纪闻稳稳卸下
球后衔枚疾进，连续晃过对方三名球
员杀入禁区，冷静施射将比分反超。

眼见教练组的战术要求基本达
成，上海队全线退守，而四川队不顾一
切地投入强攻，在补时最后时刻扳回
一球。

上海队连胜纪录就此终止，但这
场平局足以让上海队以小组第一身
份挺进本届全运会八强。难能可贵
的是上海队的年轻球员们在这样巨
大的起伏中保持了冷静，这多半要归
功于根宝中场时提醒“任何情况都会
发生”。

赛后，蒯纪闻感慨：如果这场比赛
没有贯彻徐指导的战术要求，在落后
时不坚定防守，而是选择和对手对攻，
可能无法扳平比分，甚至被对手扩大
比分。就算侥幸反超，最后都不一定
能守住平局。

而根宝感慨：“还是集训时间太
短，成绩是硬道理，先出线再说吧！出
线是第一位！”

蒯纪闻两球 上海战平四川晋级八强

全运会的备战有多难？赛场上的
变数会有多大？本届全运会，赛前大
热的U18主教练陶金和有过全运夺冠
经验的U16总教练成耀东，两位上海
教练交出的答卷都写满苦涩。上海男
足的夺金希望只能寄托在81岁的老
帅徐根宝身上，但是，他承受的压力却
要比两位晚辈大得多。

2009年根宝挂帅首征全运会，立
下的是夺金的军令状，要知道当时上
海男子足球已经整整26年和全运金
牌无缘了。最终，徐根宝率队在济南
大雨中完胜广东夺金，他依靠的是在
崇明基地打磨了整整九年，并且在职
业赛场打磨了三年的“崇明一期”。为
充分备战全运会，这位崇尚整体打法
的老帅一不在联赛中引入外援，二还

“冻结”了没有全运参赛资格的朱峥
嵘、王云龙等锋线主力。

2017年天津全运会，徐根宝虽然
聘请了韩国教练团队来带上海U18，
但在队伍磨合的关键时期，徐根宝毅
然放弃西班牙的乙级俱乐部事务赶回
国，亲自带队磨合打法，组织长时间高
强度的海外拉练，终于在最后时刻将
刘若钒、徐皓阳、朱辰杰等打磨成一支
战术清晰、纪律严明的铁军，在最终决
战中摧枯拉朽。

今天的徐根宝，不仅要克服自己
81岁高龄，缺乏执行教练辅佐的现实，
更大的难题是球队的“一盘散沙”：球
员来自海港、申花、嘉定汇龙，不同球
队、不同打法、不同赛事平台的背景，
基地系统培养的球员比例很低，这一
点和前两次全运征程有天壤之别。尤
其以海港的蒯纪闻、李新翔和申花的
刘诚宇、王一凡为代表，长期“脱离”队
伍训练，意味着一向注重技战术配合

的根宝在这支队伍中能起的作用非常
有限。

除了首场比赛大胜澳门，第二场
比赛直到终场前才一球小胜福建，让
老帅发出“场场都难”的感慨。而小组
赛最后一场，面对跟自己搏命的四川
队，老帅不得已采取防守反击的战术，
最终战成平局保住小组第一，独进两
球的蒯纪闻感慨：“我们打完中超来打
全运会，以为强度会减弱，但这几场的
比赛强度不低，任何一个对手都很强，
都不能轻视！”老帅赛后面无喜色：“成
绩是硬道理，后面每一个对手都会是
很硬很硬的，都不好打啊！”

在战术磨合度有限的情况下，能
及时统一思想，坚定贯彻教练战术的
决心，这场比赛的平局结果对于根宝
而言也是一种收获吧！

11月5日，第十五届全运会足球男子20岁以下组最
后一轮小组赛先后进行，徐根宝率领的上海队遭遇四川
队顽强阻击，在先失一球的不利情况下，队长蒯纪闻挺
身而出连入两球带队反超。虽然最后时刻上海队被对
手扳平比分，但依然保住小组第一名，将于 8日晚间在
深圳市体育中心体育场和新疆队争夺半决赛席位。

对手拼命 根宝务实

场场难个个硬，根宝遭遇空前挑战

首席记者 刘闻超

在上半场0比1落后的情况下，上
海U20全运男足没有放弃，最终依靠
蒯纪闻的梅开二度收获一场惊险平
局，确保球队有惊无险杀入八强。赛
后，这名来自海港的小将坦言，是徐指
导的战术帮助全队突围成功。

首场比赛中，上海队6比0击败
中国澳门队，来自申花的小将刘诚宇
上演帽子戏法。不过在第二轮和第三
轮比赛中，上海队经历了不小考验，他
们先是依靠海港小将李新翔在第85
分钟的包抄绝杀，1比0战胜福建队，
紧接着迎来了同四川队的比赛。“这次
我们集训时间比较短，具体到比赛中
打什么阵型，其实也等于是通过比赛
来不断了解。”徐根宝说。

尽管实力上具备一定自信，但面
对四川队的防守反击，上海队还是率
先丢球。所幸，落后的局面并没有令

上海队慌乱，全队继续按照既定打法
寻找机会。关键时刻，还是蒯纪闻挺
身而出，第60分钟，他利用一次混战
冷静补射破门，帮助球队扳平比分。
不久之后，又是这名海港小将展现出
众的个人能力，在禁区将球卸下后，一
路闪转腾挪突破三人后推射得手，凭
借此球，上海队将比分反超至2比1。
由于本次比赛缺少足够的转播信号
源，因此外界想要了解比赛的实际情
况并不容易，只能通过前方个别球迷
的直播画面观看部分比赛。在有限的
画面资源中，蒯纪闻的两粒进球被记
录下来，尤其是第二粒进球过程中展
现出的自信和脚下频率，无不展现出
其通过中超锻炼后累积的自信。

随着抽签结果出炉，上海队的对
手也终于产生，他们将对阵身体素质
出众的新疆队。在徐根宝看来，球队
面临的考验除了来自对手，还有自身：

“2009年我作为主教练，其实当时也

很困难，小组差点出不了线，这次也要
把当时的教训带给他们。尤其是对于
中超球员，一定要让他们放下（包袱），
全运会的比赛其实一点都不好踢。”

与中超不同，全运会男足比赛隔
天一场，对于球队的恢复、人员的体能
储备以及技战术发挥稳定性都有高要
求，这些也都被前不久刚刚从中超赛
场转战而来的蒯纪闻记在心里。在他
眼中，也多亏了徐根宝的经验和指挥，
球队方才成功出线：“徐指导的气场非
常强，同时也有这么多年的执教经验，
他的战术是非常成功的，如果比赛中
我们盲目踢自己的足球，可能无法实
现出线目标。”

在中超赛场，蒯纪闻已经收获五
次助攻，而更关键的则是内心的那份
自信。现在，全队将全力以赴备战，争
取在淘汰赛中有良好的表现。“我们不
会过多在乎对手，无论是谁我们都可
以全力以赴去拼、去争取！”蒯纪闻说。

梅开二度！蒯纪闻：徐指导的功劳
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