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东体竞彩视角

拉齐奥主场不让球迷失望

奖项
直选
组选3
组选6

中奖注数
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0
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1040
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中奖注数
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100000
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今天我们选择2场意甲和1场英
超比赛进行推荐。
周一005 11月4日 01:30
意甲 萨索洛VS热那亚
推荐:让球负

开局9轮不胜的热那亚官宣英超
名宿维埃拉成为球队的新主帅，此番
客场对阵萨索洛，维埃拉能否让球队

“换帅如换刀”？
萨索洛9轮比赛4胜1平4负成绩

不错，客场一球优势击败维罗纳和卡
利亚里，主场则是击败了拉齐奥和乌
迪内斯。输掉的 4 场包括了那不勒
斯、国米和罗马3个强队，以及赛季首
个客场2比3惜败给克雷莫纳。整体
来看，相比于前几个赛季，萨索洛的发
挥更趋于稳定。

热那亚在前 9 轮只拿到 3 平 6 负
的战绩，俱乐部果断换帅，球员时代在
中场统治力强大的维埃拉引发了球迷
的期待。此前球队4个客场1平3负，
在首个客场逼平新贵科莫后，连续以
3个1比2的比分输给博洛尼亚、那不
勒斯和都灵。其实这三场比赛无论是
过程还是结果，单拿出来都不算太差。

本场比赛市场给出萨索洛0.25让
步，参考主胜数据在2.40左右。单就
两队本赛季的发挥来看，萨索洛从成
绩上强出不少，但两队真实的实力差
距并不大。而且过去两个赛季，萨索
洛对阵热那亚的成绩是2平2负。结
合刚刚换帅的“新鲜感”，不妨支持热
那亚客场全身而退。

周一009 11月4日 03:45
意甲 拉齐奥VS卡利亚里
推荐:胜

本赛季意甲有多支老牌强队发挥
不佳，除了深陷降级区的佛罗伦萨，一
直排名中游的亚特兰大、拉齐奥也让
球迷较为失望。如今坐镇主场面对实
力不如自己的卡利亚里，“蓝鹰”能否
如愿在主场取得胜利？

上轮客场与升班马比萨闷平后，
拉齐奥近 5 轮取得 3 胜 2 平的不败战
绩，但赛季总成绩只有3胜3平3负。
其中主场4比0大胜维罗纳、1比0力
挫尤文图斯，0比1输给罗马、3比3打
平都灵。客观来说，这个主场表现谈
不上多差，只是因为客场开局接连输

给科莫和萨索洛才让球队压力较大。
卡利亚里在一度两连胜后遭遇5

轮不胜，最近 3 个主场他们接连不敌
国米、博洛尼亚和萨索洛，客场则是击
败莱切，战平乌迪内斯、维罗纳。其
中，两球落后最终补时绝平维罗纳的
比赛既说明了他们的韧性，也能看出
球队在客场的防守端存在不小问题。

此役市场给出拉齐奥1.0让步，参
考主胜数据从初指的 1.7 下调到 1.55
左右。比较具有参考价值的是，两队
近10次交锋拉齐奥9胜1平优势极为
明显，上次主场输给卡利亚里还是
2009年，在那之后主场豪取对卡利亚
里12胜1平的战绩，结合卡利亚里客
场并不稳定的表现，建议支持拉齐奥
取胜。

周一011 11月4日 04:00
英超 桑德兰VS埃弗顿
推荐:受让球平

虽然一方是升班马，一方是混迹
英超多年的球队，但两队本赛季的表
现和名气差别不小。本轮之前力压曼
市双雄排名第四的桑德兰能否捍卫自

己的主场？
9 轮英超，作为升班马的桑德兰

取得5胜2平2负的成绩，两场失利是
客场0比2的同样比分输给了伯恩利
和曼联。上轮比赛，他们在客场2比1
绝杀切尔西。而4个主场3胜1平，击
败西汉姆、布伦特福德和狼队，战平维
拉。从场面和成绩来看，桑德兰的目
标绝不会是保级。

埃弗顿 3 胜 2 平 4 负从成绩上来
看稍逊一筹，不过他们输掉的四场比
赛是客场一球劣势不敌利兹联、利物
浦，0比2输给曼城，以及上轮主场不
敌热刺。在竞争如此激烈的英超，埃
弗顿近20个联赛客场7胜5平8负成
绩并不算差。上赛季逼平阿森纳、曼
城，力挫布赖顿、纽卡都是经典战役。

此番市场在0和埃弗顿0.25让步
之间徘徊，参考客胜数据在 2.60 左
右。虽然桑德兰战绩更好，但他们并
没有得到应有的支持力度，且埃弗顿
在实力上完全不逊色于对手，桑德兰
的打法和人员也逐渐被各队所熟悉，
这场比赛不妨直接支持埃弗顿在客场
一球奏凯。 ·李木子·

“迈开步 动出彩”嘉年华燃动全民热情
第十五届全运会开幕在即，广州

街头巷尾的运动热度已经拉满。值此
全运会来临之际，由国家体育总局科
教司、国家体育总局体育彩票管理中
心、国家体育总局体育科学研究所联
合举办的中国体育彩票“迈开步 动出
彩”全民全运嘉年华暨体育科普中国
行活动，于近日在广州天河体育中心
南广场顺利举行。

以文化之魂
铸全运精神共鸣

岭南大地的传统运动，历来是热
血与团结的象征。端午龙舟竞渡时的
劈波斩浪，春节舞龙舞狮时的灵动昂
扬，这些承载着百年记忆的非遗项目，
不仅是岭南文化的瑰宝，更蕴含着与
全运精神高度契合的耐力、协调与团

队协作基因。本次嘉年华特别开设英
歌舞、舞狮、咏春等特色文化非遗表
演，让市民在震撼的视觉盛宴中感受
传统运动的魅力。其中，舞狮表演邀
请到特别嘉宾——迎十五运·世界高
桩狮王争霸邀请赛冠军吴金土领衔呈
现。

以科学之力
拓全民健身路径

全运会的意义不仅在于赛事竞
技，更在于推动全民科学健身，而体育
科普与体质监测正是实现这一目标的

“关键抓手”。“体育科普中国行”作
为国家体育总局重点打造的体育科普
品牌活动，始终致力于推动科学健身
理念的普及与深化。不论是以通俗易
懂的方式讲解运动知识、制定不同人

群的健身方案，还是传授运动损伤预
防技巧、提供针对性运动建议，这些举
措不仅呼应了“全民健康”的核心诉
求，更以科学赋能的方式，帮助市民将
科学运动习惯融入日常生活，在全运
期间营造了“人人能健身、人人会健
身”的良好氛围。

以公益之基
共筑体育强国梦

中国体育彩票作为国家公益彩
票，始终支持社会公益事业与体育事
业发展，本次“迈开步 动出彩”全民全
运嘉年华活动正是将这一公益属性与
全民全运精神、全民健身需求深度融
合的重要场景。本次嘉年华活动不仅
为市民搭建了便利的运动场景，更为
全运精神的传播与全民健身的推进提

供了坚实的支撑。

从地方探索到全国布局
融入大局彰显责任担当

近年来，中国体育彩票主动融入
国家发展大局，以“来之于民，用之于
民”的发行宗旨为指引，在助力社会经
济发展、服务民生需求的进程中持续
发力，不断将体彩公益价值转化为推
动社会进步的实际动能。

以第十五届全运会举办为契机，
中国体育彩票的实践探索在地方层面
进一步深化。体育是提升人民“幸福
指数”和生活品质的着力点。在体育
强国建设的宏伟蓝图下，中国体育彩
票正在为区域体育高质量发展注入强
劲动能，让体育强国的根基在全民参
与中焕发出新的光彩。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
马德里竞技 3比0 塞维利亚

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3
富勒姆 3比0 狼队

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球0
热刺 0比1 切尔西
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