
重压之下 强调“轻装”

三度亲自带队出征全运会，对徐
根宝而言这次的压力最大——四名中
超球员打完预选赛后缺席了近半年的
训练和热身赛，交给根宝的战术磨合
期只有5天！首战小组赛中最弱的对
手，对急于磨合阵容的根宝本来是好
事，但之前被视为夺金大热门的上海
U18男足，同样在首战未能拿下弱旅，
动摇了信心，导致最终小组垫底，未能
晋级八强。有了这样的前车之鉴，全
队上下的压力可想而知，首战不好打！

因为中超赛程，海港的蒯纪闻、李
新翔和申花的刘诚宇、王一凡均是在
10月27日才抵达广东东莞，和正在那
里集训备战的球队会合。之后，刘诚
宇和王一凡还要完成中国足协的补
测，留给根宝的时间真的不多。

首战对手澳门队，是以三个东道
主之一的身份直接晋级决赛阶段的，
因为其特殊性，能搜集到的对手资料
少之又少，“不能排除有外籍归化球
员，但总的来说应该不会有高级别的
职业球员，基本上还是属于业余球员
性质。”

面对种种困难和挑战，徐根宝除
了亲自抓好赛前有限的训练之外，照
例亲自给队员们开了动员会。经验丰

富的老帅这次只简单强调了8个字：
“放下包袱，轻装上阵。”

按照根宝的指示，教练组将归队
不久，体能状况还不是最好的中超四
将悉数列入首发，蒯纪闻担任队长，丝
毫不敢轻视首战对手。

打破僵局 渐入佳境

对于年轻球员而言，理论上理解
不难，但真正到了赛场上执行起来又
谈何容易。

年轻而神秘的对手显然也想在全
运会的首次亮相中有所表现，虽然他
们的首发阵容中没有明显的“金发碧
眼”，但可以看得出一些球员的身体条
件不错。比赛开始后，他们的个人技
术能力也展现出来，一时你来我往，场
面胶着。当然，澳门队的整体战术并
不强，有点“各自为战”。而上海队这
边，依托之前徐根宝重点磨合的中后
场，首先保证防守上不出现纰漏，前锋
线从左到右：王一凡、刘诚宇、李新翔
排开，蒯纪闻稍微拖后，作为前腰完成
衔接和过渡，中超四将直接在场上进
行“磨合”，这个过程整整用了20分
钟。这时上海队获得一个前场间接任
意球，王一凡和刘诚宇进行战术配合，
由刘诚宇一记重炮打门，率先打破了
赛场上的僵局，1比0！和以往一样以

总教练身份坐在看台上观战的徐根
宝，至此稍稍松了口气。

取得进球之后，场上形势开始一
边倒，上海队全面掌控了进攻节奏，前
场中超四将的配合也渐入佳境。

仅仅过了6分钟之后，蒯纪闻右
路突破下底传中，王一凡推射空门将
比分改写，2比0。

不利形势下，对手开始压缩阵型，
全力防守，但还是在上半场比赛进行
到最后一分钟时，上海队左后卫刘铁
城“一条龙”突破，面对门将冷静推射
远角破门，将上半时比分定格为3比
0。

小组决战 提前到来

如果说上半场的大部分时间上海
队明显处于“磨合”状态，在取得大比
分领先之后，下半场全队的攻防节奏

一下子加快了。反观对手澳门队，却
出现了体能快速下滑的现象，尤其防
线岌岌可危。

这种时刻，中超球员把握机会的能
力就彻底展现出来——下半场开赛仅7
分钟，刘诚宇接传球头球点射，造成对
方门将脱手，目送球滚进球门。不到2
分钟，刘诚宇又在禁区弧顶接球转身抽
射，一气呵成地完成他个人的帽子戏
法。上海队的领先优势也扩大到5球。

大势已去，澳门队在第60分钟时
相继换了四名球员，维护防线体力。
2分钟后，看台上的徐根宝看清形势，
也遥控教练组同时换下刘诚宇、蒯纪
闻和李新翔三位主力，以利刚归队的
他们调整体能。前场中超四将仅留左
前卫王一凡，和替补上场的右前卫张
俊杰形成“两翼齐飞”，继续对对手施
加压力。比赛进行到第85分钟，张俊

杰在右路突破精疲力竭的对方整条防
线，最后面对门将推射得分，将比分锁
定为6比0。

全运会决赛阶段的分组赛，四个
小组的前二名和成绩最好的两个小组
第三晋级八强淘汰赛，首战大胜为上
海队带来3个积分和6个净胜球，意
味着根宝的队伍一只脚已经踏入八
强。当然，要避免在淘汰赛中和强队
过早相遇，他们必须争取较高的小组
排名。

11月3日19时45分，上海队将继
续在深圳市体育中心体育场迎战下一
个对手福建队。虽然历史上福建男足
全运战绩平平，但根宝将要面对的是
一支在中乙赛场上打磨过的青年军，
首轮他们意外地以一球力克传统劲旅
四川队，因此本场也意味着可能成为
提前到来的C组头名之争。

本报记者 林龙

刚结束的全运会男足U20第一轮
小组赛，来自申花的刘诚宇上演了“帽
子戏法”，帮助上海队6比0轻取澳门
队。根据赛程安排，他还能赶得上最
后一轮中超，而他此时的状态也给申
花球迷带来了更多的憧憬。

球队靠磨合，闪亮靠个人

对上海队而言，澳门U20队是神
秘之师，实力究竟如何，赛前并不完全
清楚。但比赛开始后，上海队还是显
示出了明显强于对手的实力，无论个
人技术还是球队的战术运用程度。

之前，徐根宝曾带领球队去韩国
拉练，虽然六场比赛无一胜绩，但在徐
根宝看来，输赢不是最重要的，“我们
主要练的防守。”由于刘诚宇、蒯纪闻
等中超或中甲球员只是此次赛前才与
球队会合，所以徐根宝认为“球队还需
要磨合”。这主要指的就是刘、蒯等球
员。“虽然他们都经历了中超赛场的磨
炼，但还需要和球队的战术和默契

度联系起来。”
确实还需要磨合，但“以赛代练”

的6比0也带来了不错的效果，球队
通过流畅的配合在运动战中创造出了
多次破门机会，而随着比赛的进行，
配合也越来越流畅。当然，最值得一
提的还是上演“帽子戏法”的刘诚宇。
作为上海队最TOP的球星之一，刘诚
宇的实力在国内同一年龄段的球员中
本就出类拔萃。而经过一个赛季中
超、亚冠以及国家队比赛的锻炼，他比
起去年刚成名之时又有了长足进步。

去年的U19“渭南杯”，刘诚宇在
对阵韩国的比赛中独中两元，其中第
一个长途奔袭的进球尤为精彩。而本
场比赛，因为对手实力较弱，刘诚宇没
有了去年那样的表现机会，但也更像
一个中锋了。三个进球各有各的精
彩：一是定位球射门，一是头球，一是

禁区内左脚抽射。这都是优秀中锋必
需的能力。

2025赛季的申花，因为米内罗和
路易斯的先后长期受伤，刘诚宇得到
不少出场机会。虽然进球数只有 5
个，但因为无论和哪一个外援前锋搭
档，刘诚宇都只是副攻手，所以更多承
担的是佯攻的职责，进球数不多也情
有可原。而重要的是，刘诚宇在场上
始终都不遗余力地去完成这一角色。
最经典的一幕是对首尔的亚冠比赛，
他曾从前场一直追到后场而将对手的
反击成功破坏。

做副攻手对中锋而言肯定不尽
兴，但刘诚宇在这过程中不仅很好扮
演了这一角色，而且也完成了自己从
青年队到中超的成长。而这一进步，
在此次全运会的U20比赛中就得到了
充分地体现。他的三个进球，不仅精

彩，而且游刃有余，这种自信心正是中
超磨炼出来的。从中超的副攻手到全
运会U20的主攻手，刘诚宇不可避免
要“爆发”一下，所以“帽子戏法”也是
水到渠成。

沪上双雄全运继续高光

参加全运会的上海队中，申花和
海港都有不少球员。来自申花的除刘
诚宇之外还有门将刘浩然，张斌，王汉
龙，以及被租借至苏州东吴的王一凡
和被租借至嘉定汇龙的黄铭等人。而
来自海港的，除了蒯纪闻和李新翔之
外，还有刘铁城、黎明、张俊杰等人。

同澳门队的首场比赛，来自申花
的王一凡和来自海港的张俊杰、刘铁
城都各入一球，加上刘诚宇的“帽子
戏法”，6 个进球都来自申花和海港
两队球员。从某种角度而言，沪上双

雄在中超赛场的竞争如今则被“移
植”到了全运会赛场，只不过是队内
的良性竞争。本场比赛，小蒯虽然没
有进球，但作为中场核心则对进攻做
出了非常大的贡献，球队能创造出这
么多破门机会，离不开他在中场的穿
针引线。

徐根宝把队长袖标交给了蒯纪
闻，这是对他的器重，也是期待。记得
足协在8月初举行的全运会出征仪式
上，徐根宝和蒯纪闻就分别是教练代
表和球员代表。当时，徐根宝曾表示，
要向U16和U18两支上海女足队学习，
争取赢得此次全运会的冠军。如今的
6比0让徐帅距离目标近了一大步。

还有一名申花球员参加了此次全
运会的比赛，这就是代表山东队出战
的杨皓宇。在首场同新疆的比赛中，
山东队2比 1获胜。因为山东队U20
人才济济，像彭啸、依木兰·买买提、齐
千程、刘骐玮等U20国脚都出自山东，
所以，和队友们缺少默契的杨皓宇此
役没有首发，而是替补出场了30分
钟。

刘诚宇“帽子戏法”闪亮登场
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全运男足U20上海6比0澳门

放下“包袱”，根宝迎首胜胜
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岁以下组决赛阶段比赛，于11月1日下午4时正式开战，
徐根宝率领的上海队在深圳市体育中心体育场以 6比 0
战胜澳门队，暂列小组第一，晋级形势一片光明。

归队不久的四位中超球员仅用 20分钟就在场上完
成了战术磨合，刘诚宇此战独进3球完成“帽子戏法”，成
为上海队首战获胜的最大功臣。

专题撰稿 特约记者 张晓露


