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东体竞彩视角

助力青少年“迈开步 动出彩”
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今天我们选择1场德甲、1场英冠
比赛进行推荐。

周五016 11月1日 03:30
德甲 奥格斯堡VS多特蒙德
推荐:负

8轮拿到7分排名倒数第四的奥
格斯堡主场迎战暂列第四的多特蒙
德，两队实力和状态上都有差距，多特
能否如愿带走3分？

周中的德国杯主场被波鸿淘汰
后，奥格斯堡近10场各项赛事的成绩
来到3胜1平6负，8场德甲2胜1平5
负，分别在客场击败弗赖堡、主场赢下
沃尔夫斯堡，比分都是3比1。而另外
3个联赛主场2比3负于拜仁、1比4不
敌美因茨、0比6惨败给莱比锡红牛，
可谓是越输越惨。4 个主场丢掉 14
球，防守端的问题实在太大。

多特赛季表现不错，周中的德国
杯也是常规时间和法兰克福战平，最
终点球大战击败对手晋级。联赛中5
胜2平1负，只在客场1比2惜败给拜
仁。首轮客场3比3被圣保利逼平稍
显可惜，随后两个 2 比 0 拿下海登海
姆、美因茨。且在欧冠中客场战平尤
文、击败哥本哈根，两场比赛打进 8
球。

本场比赛市场给出多特 0.75 让
步，参考客胜数据在1.65左右。两队
在攻防两端呈现出来的质量和内容完
全是两个极端，奥格斯堡想要短期内
改善防守也是较为困难的，这场比赛
理当支持多特赢球。

周五017 11月1日 04:00
英冠 雷克斯汉姆VS考文垂
推荐:受让球胜

六连胜领跑积分榜的考文垂做客
对阵刚刚从英甲升级的雷克斯汉姆，
看起来又是一场“甜局”，但考文垂真
的能拿到七连胜吗？

英冠12轮过后，升班马雷克斯汉
姆 3 胜 5 平 4 负拿到 14 分排名第 16，
领先降级区 5 分，是一个完全能够接
受的开局。在赛季初有些不适应的他
们经过短暂调整，近10轮3胜5平2负
正在逐步提升自己的表现。而且值得
一提的是，这支球队在对阵强队时屡

有上佳表现，包括上轮客场1比1逼平
第二名的米堡、2比0击败第三的米尔
沃尔，还在客场击败诺维奇、逼平莱切
斯特城等老牌强队。

考文垂近期状态火爆，8胜4平不
败战绩领跑积分榜，最近 6 轮更是全
部取胜，其中只有客场2比1击败朴茨
茅斯是一球小胜，其他 5 场比赛都至
少赢下两球，还有客场4比0痛击米尔
沃尔这样的经典战役。对于上赛季排
名第五在升级附加赛中败北的考文垂
来说，本赛季他们如果保持这样的状
态，是有希望冲击英超的。

此役市场给出考文垂0.5让步，参
考客胜数据在1.90左右，对比两队的
状态和排名，这是一个不太合理的数
字。结合雷克斯汉姆在对阵强队时表
现不俗，此役坐镇主场的他们有望阻
击领头羊。 ·李木子·

考文垂客场恐丢分

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
阿森纳 2比0 布赖顿

上期竞彩名家提点朱民命中 让球0
利物浦 0比3 水晶宫

——上海体彩亮相2025年上海市青少年运动生活嘉年华
为期两天的2025年上海市青少

年运动生活嘉年华于10月25日至26
日在上海东方体育中心活力上演。上
海体彩积极助阵本次活动，现场设置
的中国体育彩票体育强国季“迈开步
动出彩”嘉年华活动巧妙融合青少年
运动推广与体育彩票品牌宣传，以沉
浸式、趣味化的体验，生动诠释了“全
民健身”国家战略，活动吸引了数千名
市民，特别是青少年家庭群体的积极
参与。

嘉年华点燃运动热情
七大趣味项目助力“动出彩”

此次活动的核心亮点是为青少年
量身打造的七大趣味运动挑战项目。
这些项目设计新颖、名称俏皮，极大地
激发了孩子们的参与热情。

“PING”得出彩：迷你乒乓球台
前，小选手们挥拍竞技，感受国球的魅
力与乐趣。

“投”出风彩：篮球投篮区，每一次
命中都引来阵阵欢呼，展现着青春的
风采。

“跳”出精彩：摸高挑战激发孩子
们的弹跳潜力，不断挑战新高度。

神采“飞”扬：立定跳远项目中，孩
子们奋力一跃，划出充满活力的弧线。

“脑动”动出彩：融合策略与趣味
的沙包足球，考验着参与者的手眼协
调与判断力。

“独立”出彩：比拼的是专注与平
衡，锻炼的是静心与毅力。

“你过来呀”：体型监测墙以互动
科技形式，吸引大家关注自身身体状
况，倡导科学健身。

这些项目不仅让孩子们在玩乐中
锻炼了身体，更在潜移默化中培养了
他们对体育运动的兴趣，完美体现了
活动“寓教于乐、寓健于趣”的宗旨。

公益金使用情况展示
体彩助力体育强国建设

现场专门设置了体育彩票公益金

宣传展示区，详细展示了2024年度上
海市体育彩票公益金的筹集与使用情
况。图文并茂的展板清晰地展示了体
彩公益金在建设公共体育场地设施、
支持群众体育活动、助力竞技体育发
展以及补充全国社会保障基金等方面
所发挥的重要作用，让现场观众对体
彩的公益属性有了更深刻、更直观地
认识。

本次嘉年华是上海体彩“体育强
国季”品牌活动的重要组成部分，也是
对“迈开步 动出彩”这一鲜活口号的
生动实践。活动现场人头攒动，欢声
笑语不断，构成了秋日申城一道亮丽
的全民健身风景线。家长带着孩子共
同参与挑战，不仅增进了亲子关系，更
将健康生活的理念植根于家庭之中。

上海体彩希望通过此类集趣味
性、公益性、科普性于一体的活动，进
一步激发广大市民，尤其是青少年参
与体育锻炼的积极性，营造崇尚运动、
参与健身的浓厚氛围，同时不断提升
中国体育彩票的品牌形象与社会认知
度，让“公益体彩 乐善人生”的理念更
加深入人心，为上海打造全球著名体
育城市以及体育强国建设贡献更多力
量。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
尤文图斯 3比1 乌迪内斯


