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10月 19日，2025赛季超三联赛总决赛落下帷幕。连续四年闯入争冠决赛
的上海久事以21比15击败广东宝安生涯，继2023赛季之后，第二次获得超三联
赛总冠军，追平上海横沙誉民，成为联赛历史上夺冠次数最多的球队。

上海久事三年两冠上海久事三年两冠，，下一个目标是下一个目标是““卫冕卫冕””

大屏幕上20比15的比分，预示着
上海久事三人篮球队只差1分，就能
拿到2025赛季超三联赛的总冠军，彼
时队长罗旭东制造对手犯规，获得了
两次罚球的机会。但这位曾经多次
经历过CBA总决赛、超三联赛总决赛
锤炼的38岁老将却未能命中第一罚，

“当时确实有点高兴过头了，赶紧平
复了一下自己的心情，还好第二罚罚
进了。”

随着第二罚稳稳入筐，罗旭东获
得了个人第三座中国篮球顶级职业
联赛的总冠军奖杯，同时也是他第一
次以“球员兼教练”的身份站上最高
领奖台，其中的意义不言而喻。

尽管已经是驰骋赛场多年的老
将，但兼任助理教练一职，对于罗旭
东而言还是头一遭。而多一重身份，
也意味着多一份责任、担当和压力。
本赛季超三联赛揭幕战——上海争
霸赛，上海久事三人篮球队就遭遇了

“当头棒喝”，止步八强，全队氛围跌
至冰点，所有人都被卷入了一种因失
利而带来的负面情绪。据罗旭东事
后透露，自己那一天彻夜未眠，队长
和助教的双重身份，让本就好胜心很
强的他，一时间有点接受不了球队在
四分之一决赛即被淘汰的事实，甚至
显得有些不知所措，“当时就不知道
自己该做些什么，非常自责和内疚，
没有把队伍带好。”

欣慰的是，凭借着丰富的比赛经
验，再加上球队战绩渐有起色，罗旭
东很快适应了助理教练这个全新角

色，并且帮助球队在常规赛拿到了六
个冠军头衔，其中包括北京和张家港
两座争霸赛霸主奖杯，成为超三联赛
历史上首支单赛季获得两次争霸赛
霸主的球队。但随着总决赛的日益
临近，焦虑和不安的情绪在不知不觉
间又找上了他，“大概在总决赛开始
前一周，我的睡眠质量就不是很好，
可能一天只能睡四五个小时，包括总
决赛这几天也是这样，确实外界对我
们的期望值很高，而我作为队长和教
练，给自己的压力也会比较大。”

倘若说身上的压力何时得到一

些缓解，或许与浙江德清普徕的四分
之一决赛，成为了罗旭东包括全队的
分水岭。如果要从全联盟挑选一位
最了解上海久事的对手，那非效力球
队多年的黄旭莫属。今年休赛期，黄
旭转投加盟至浙江德清普徕，并且在
总决赛四分之一决赛的舞台上与老
东家相遇，而他在比赛中投进的第二
个两分球，差点给上海久事宣判了

“死刑”，“我记得当时暂停的时候，一
直在告诉大家不要放弃，一定要战斗
到最后，要相信自己，而我们确实也
做到了。”此役，上海久事在比赛最后
三分钟还落后5分，但最终依靠顽强
坚韧的意志品质，完成了不可思议的
逆转，“比赛哨响的时候，有种劫后余
生的感觉，包括回到酒店之后，我的
手也一直在发抖，真的非常紧张。”

中国有句古话，叫做“大难不死，
必有后福”，而已经在鬼门关前走过
一遭的上海久事，最终如愿以偿地站
上了最高领奖台，弥补了去年错失冠
军的遗憾，“回顾整个赛季确实非常
不容易，也是非常感谢俱乐部对我的
信任，让我能够一直从事这份工作，
希望自己还能够再多打几年。”夺冠
后第一时间，罗旭东的手机就一直响
个不停，四面八方的祝贺短信蜂拥而
至，而最让他高兴的莫过于来自家
人，尤其是来自儿女们的消息，“我一
直以来都想在球场上给他们做一个
好榜样，看到他们高兴，我心里也很
开心。这个冠军、这块金牌，同样也
属于他们。”

紧张到失眠的，事实上不止罗旭
东一人。作为上海久事三人篮球队
的主教练，唐涛指导直到全部比赛
结束之后，才透露自己从到北京的
第一天开始，就很难入睡，但无论是
赛前动员还是训练比赛，你都很难
察觉他身上的那份焦虑，反而总是
用轻松诙谐的语言去鼓励队员们，
放平心态，放开去打，“虽然说我很紧
张，但作为教练，我肯定不能把这种
情绪带给他们。我一直和他们说，比
赛赢了功劳是你们的，比赛输了责任
我来承担，就是希望他们不要背着包
袱上场打球。”

在唐涛随身携带的行李中，红
色是最为常见的衣服配色，他觉得
这个在中国传统文化中寓意着喜庆
与吉祥的颜色，能够给球队带来好
运。而在队内相信“玄学”的，同样
不止他一人——球队工作人员厉偲

盈特意在出发北京之前做了一个金
色的美甲；翻译翁世川则带上了
2023 赛季球队首次夺冠的冠军 T
恤；本赛季由球员转型为体能教练
的朱瀛，受邀成为总决赛的解说嘉
宾，原计划和球队一同在观众席观
看争冠决赛的他最终选择了留在解
说席，“因为在上赛季张家港争霸赛
做解说嘉宾的时候，我就是在解说
席看到球队拿的冠军，所以我觉得
这次一样可以。”

当每个人都在用不同的方式，试
图给到自己心理暗示的情况下，上海
久事三人篮球俱乐部副总经理陈旭
似乎成了其中行为最为“怪异”的那
个人。本赛季，陈旭跟随球队参加了
全部比赛，而在他的行李箱内最不可
替代的，是一双白色拖鞋，用他自己
的话来说，“这是一双冠军拖鞋。”本
赛季，上海久事获得的六座冠军奖

杯，陈旭都是穿着这双拖鞋看完了最
后的决赛，因此即便北京的室外气温
几乎降至冰点，他还是每天坚持穿着
拖鞋看完每场比赛，而他内心的这份
坚信，最终换来了又一座，同时也是
分量最重的一座冠军奖杯。

跟随球队回沪之后，陈旭第一时
间就回到了俱乐部的办公室。五天
之前，他特意在办公室里的冠军奖杯
陈列中间，细心地留出了一块恰到好
处的空隙；五天之后，依稀带着赛场
余温的2025赛季超三联赛总冠军奖
杯稳稳嵌入其中，与周围的奖杯交相
辉映，那处有意为之的“留白”这一刻
成为最为耀眼的圆满，而他那双见证
了四座大区赛冠军奖杯，两座争霸赛
霸主奖杯和一座总冠军奖杯的“幸运
拖鞋”，仍将伴随着他与球队一同奔
赴下一个全新的赛场。

夺冠后的闲聊中，从教练队员，
到工作人员，陈旭感谢了俱乐部每一
个人的付出，但他或许未曾想到自己
的名字会在球员的夺冠采访中被提
及，“我最感谢的人就是陈总，是他一
直无条件地相信我，跟我谈心，给我
支持和鼓励。”面对镜头，齐浩彤的话
语真挚而又质朴。

作为上海久事三人篮球队本赛
季的新援之一，齐浩彤用三个大区赛
冠军、两个争霸赛霸主和一座总冠军
奖杯证明了这笔引援物超所值，“真
的很开心。我赛后一直在和泰·温亚
德说，这种感觉不可思议。”

在相识的人眼里，生活中的齐浩
彤是一个自带幽默属性的“哲学家”，
冷不丁地会从嘴里蹦出一些人生感
悟和至理名言，但到了球场上，他又
会化身为每球必争的斗士，成为球队
不可或缺的存在。这种生活安静似
水，球场刚烈如火的反差感，在他身
上化作了独特的个人印记，也让他在
队内成为最受大家喜爱的球员之一。

加盟上海久事之前，齐浩彤在超
三联赛取得过的最好成绩，是季后
赛八强，他也是球队出战的四名队
员中唯一未曾拿到过总冠军的球
员，“我的目标就是总冠军，不能说
我来之前球队是总冠军，来了之后
就不是了，那肯定不行。”或许是给
自己背上了过于沉重的包袱，抑或
是曾经效力过的球队过于了解自
己，齐浩彤在四分之一决赛中得分
挂零。尽管球队最终惊险取胜，但他
依旧对自己的表现感到非常不满意，
认为自己是“躺赢”，多少有些连累到
了球队，“那天比赛结束我差不多到
次日凌晨四五点才睡觉，但后来我逐

渐意识到帮助到球队的方法有很多，
不一定只有得分。因为我们队里有
东哥这样的组织者，有颜鹏这样的投
手，还有泰·温亚德这样的最佳外援，
我帮助他们最好的方式就是去做好
防守，抢好篮板。”

精准找到个人定位的齐浩彤，用
行动打破了之前的自我桎梏，不仅在
防守端成功地制约了对方的强力外
援，同时在进攻端亦有贡献，拿到了其
个人职业生涯迄今为止最为宝贵的一
座总冠军奖杯，“如果满分10分的话，
感觉可以给自己打个8分。”曾经自嘲

“千年老二”的齐浩彤，在加盟上海久
事之后，摇身变成了“冠军福星”，与这
个团队达成了出色的契合度，互相成
就，共同完成了一个完美的赛季，也兑
现了自己之前许下的承诺，“最后取得
的成就归功于每一个人。我并不觉得
是自己给球队带来了多大的帮助，反
而是这个团队在这个过程中给了我很
多帮助。”

齐浩彤与团队互相成就

——三人篮球赛场兑现冠军承诺，球员赛后坦言“紧张到失眠”

本版撰稿 本报记者 薛思佳 发自北京

完美诠释“家有一老如有一宝”
“队长兼助教”罗旭东一罚定乾坤

笑谈“搞玄学”，为给自己心理暗示

决赛找回状态，颜鹏完成自我救赎

和颜鹏一同主宰决赛的，还有被
誉为超三联赛“第一外援”的泰·温亚
德。尽管在他本人看来，这个称号并
不属于自己，但无论从个人荣誉还是
赛场表现而言，他都当之无愧。

凭借着决赛中7分和7个篮板的
表现，泰·温亚德荣膺超三联赛FMVP

的称号，与此同时他还入选了常规赛
最佳阵容。这也是他继2023赛季之
后，再度将这两个奖项收入囊中，“我
非常幸运自己能够在这个团队中打
球。如果没有教练和队友的支持，没
有工作人员的帮助，我不可能拿到这
些荣誉。”不同于赛场上的霸气外露，
新西兰人在接受采访中展现出了自
己谦逊的一面。

自2023年开始，这已经是泰·温
亚德代表上海久事三人篮球队征战
超三联赛的第三个赛季，而他也早已
把俱乐部当做了自己的第二个家。
今年休赛期，他就带着自己的家人一
同来到了上海，去到了外滩、迪士尼
乐园等旅游景点，感受“魔都”的魅
力，“我的家人都非常喜欢上海这座
城市，尤其是我的儿子。我们在俱
乐部感受到了家一般的温暖，每个
人都张开怀抱欢迎我家人的到来，
并且非常热心地帮助我处理一些琐
事，真的非常感谢他们。”接受采访
期间，“感谢”二字是被泰·温亚德提
及最多的词汇，“在异国他乡打球是
一件很困难的事情，有时候你需要

克服一些东西，尤其是对家人的思
念，但在这里我真的感受到了每个
人对我的爱，正是这些让我在每次上
场都充满了额外的动力。”

在泰·温亚德的帮助下，上海久
事连续三年都站上了决赛的赛场，并
且最终完成了三年两冠的成就，“你
能感受到我们真正像一个团队在作
战。我们在总决赛经历了很多非常
困难的时刻，但我们始终没有放弃，
给彼此加油打气，最终完成了外界看
起来会觉得不可思议的一些事情，这
正是因为我们相信彼此。”

相较于制霸球场的赛场表现，
泰·温亚德的敬业精神和职业态度
早已得到了球队上下的一致认可，

“赛季很是漫长，每个人都为此付出
了巨大的努力。我们都知道自己想
要的东西是什么，当然中间不可能
是一帆风顺，但在面对困难的时候，
我们能做到像一个大家庭一样，共
同去经历，共同去克服，并且最终达
成我们想要完成的目标。相比于最
终的结果，这个过程同样非常值得
纪念。”

泰·温亚德：感恩上海，如家般温暖
随着2025赛季超三联赛的落幕，

上海久事三人篮球队将进入一个漫
长的休赛期，不过鉴于队内的大部分
队员都有全运会比赛任务，因此理论
上的休假时间并不会太长。

事实上，除了夺冠的四名成员之
外，队内的其他四名队员许志超、张
佳豪、李佳朝和大卫·刘易斯的表现
同样可圈可点，其中“上海小囡”许志
超帮助球队拿到了两座大区赛冠军
奖杯，而在随队收获本赛季的总冠军
奖杯之后，他也成了联赛历史上首位
既拿到过超三卫星赛冠军，也拿到过
超三联赛冠军的球员。而张佳豪和
李佳朝两位年轻小将在有限的比赛
场次同样有过精彩亮眼的发挥，展现
出了属于年轻人的朝气活力，以及敢
打敢拼的比赛气质，另一位外援大
卫·刘易斯经历了赛季初的适应之
后，状态也是渐入佳境，其精准的外
线投射以及神出鬼没的抢断给球迷
留下了非常深刻的印象。

鲜为人知的是，为了备战总决
赛，上海久事三人篮球队与现世界排
名第五的塞尔维亚利曼队，进行了赛
前的特训，并且起到了非常不错的效
果，“确实和世界强队之间的交手，让
我们学习到了很多，无论是技战术方
面的调整，还是攻防细节上的打磨。
最重要的是能够让我们提前进入到
一个比赛的状态，是一次非常不错的
尝试。”上海久事三人篮球队队长兼
助理教练罗旭东说道。

超三联赛历史首支单赛季拿到
两次争霸赛霸主的球队、超三联赛历
史首支连续四个赛季闯入决赛的球
队、超三联赛历史夺冠次数最多的球
队……毫无疑问，上海久事三人篮球
队的2025赛季是用一座又一座奖杯、
一项又一项纪录，在超三联赛的历史
册上写下浓墨重彩一笔的“完美赛
季”，而至于下一个目标，每个人心中
早已有一个明确的答案，“超三联赛
历史上尚未有一支球队能够成功实
现卫冕，希望我们会成为第一支。”

切磋世界强队学到很多
短暂休假后备战全运会

相比于室友齐浩彤，颜鹏的“苏
醒”要来得稍晚一些，直到站上争冠决
赛的赛场，沉寂许久的他终于迸发出
了自己的能量，帮助球队时隔一年之
后再度站上了超三联赛的最高领奖
台。

“打得有点灾难。”夺冠之后，颜鹏
对自己淘汰赛的发挥如此形容道。
四分之一决赛面对浙江德清普徕，他
全场7投全失，其中外线6投0中，仅
依靠罚球拿到2分；半决赛对阵上海
横沙誉民，他6投2中，外线没有一次
出手，只拿到2分，“无论是八进四，
还是半决赛，自己打得都比较挣扎，
教练和队友也一直在鼓励我，让我放
心大胆投。”

作为上海久事三人篮球队最值
得信赖的外线火力点，颜鹏的表现
很大程度上影响着球队进攻端的发
挥，这一点不仅仅是他自己，包括
对手同样心知肚明。正因如此，颜
鹏几乎每场比赛都要面对对手如
同橡皮糖一般的严防死守，但只要
给他一丝出手的机会，他就能找回
熟悉的自己，一如决赛中投进两分
球之后怒吼许久的他，“那个球一
进，感觉所有的情绪都得到了彻底
释放，彻底把身上的压力和包袱都
丢掉了，也找到了自己的比赛节
奏。”事实上，虽然之前的进攻表现
略显低迷，但颜鹏从未失去过对自

己的信心，这位曾经经历过奥运会、
世界杯、亚洲杯等大赛洗礼的中国队
队长，知道如何让自己跳出泥潭，

“此前训练努力了这么长时间，就是
为了这场比赛和这个时刻。”

决赛一役，颜鹏命中了三个两分
球，拿到了全队最高的7分。终场哨
声响起的一刻，他尽情宣泄自己内心
的情绪，其中包含的既有去年决赛失
利的不甘，也有淘汰赛积累许久的憋
屈，“去年输掉决赛之后，我就一直想
着今年一定要把冠军重新拿回来。
这次总决赛，自己总体的表现不算特

别理想，但好在决赛终于找回了自
己，也算是完成了一种自我救赎，感
谢俱乐部领导，感谢教练和队友，是
他们一直相信和支持我。”在完成国
家队一系列的比赛任务之后，颜鹏本
赛季的比赛重心基本上都放在了超
三联赛，与球队一同经历了高峰低
谷，“从北京争霸赛夺冠，到秭归争霸
赛止步八强，再到张家港争霸赛卫
冕，我们一直都在相互扶持，信任彼
此，能够拿到最后的总冠军真的非常
不容易，但我相信这个冠军不是终
点，我们还可以做得更好。”

颜鹏颜鹏（（左左））挥臂庆祝挥臂庆祝

罗
旭
东
跳
投

罗
旭
东
跳
投

主
教
练
唐
涛
剪
下
冠
军
篮
网

主
教
练
唐
涛
剪
下
冠
军
篮
网

齐
浩
彤

齐
浩
彤
（（
左左
））


