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虽然在决赛中梅开二度，但总计
收获五球的扎比里还是在最佳球员评
选中输给了队友玛玛，后者七场比赛
打进一球助攻四次，球风华丽让人想
起年轻时的C罗，不过玛玛自己最欣
赏的球员是梅西，无论是和C罗、小
罗、马拉多纳甚至贝利比，玛玛都认为
梅西更强。

决赛中玛玛贡献了一次半场奔袭
助攻，四分之一决赛对美国国青队完
成了一次精彩绝伦的脚后跟飞踹助
攻，唯一进球来自小组赛对巴西国青
队，一脚凌空侧钩世界波，技术好速度
快且极具想象力，当选最佳球员实至
名归。

从最近几届U20世青赛来看，最
佳球员发展最好的是2013年的博格
巴，过去四位最佳球员，意大利的卡萨
代伊、韩国的李刚仁、英格兰的索兰克
与马里的特拉奥雷（后选择代表西班
牙队出场）虽然没有成长为世界级球

星，但在五大联赛也是站稳了脚跟。
玛玛成长于法甲蒙彼利埃，

2023-2024 赛季就完成了法甲处子
秀，上赛季法甲出场12次，打进一球
助攻一次，今夏以130万欧元身价加
盟英冠球队沃特福德，由于9月下旬
就离队备战世青赛的缘故，迄今为止
还没有过出场记录。

扎比里也在去年夏天就转会葡超
球队法马利康，并在今年3月完成了
葡超处子球，本赛季去世青赛之前出
场三次，归队后不出意外会得到更多
机会。

情况和2022年世界杯结束后差
不多，那支摩洛哥队的球员大部分在
世界杯开始前就已经加盟欧洲球队甚
至是巴黎圣日尔曼、切尔西、拜仁这样
的顶级豪门，所以世界杯结束后并未
出现大规模转会潮，这支摩洛哥国青
队的大部分成员现在也都在欧洲踢
球，再过一两年才是转会高峰期。

最佳球员奥斯曼·玛玛

球风像C罗，最欣赏梅西

首次夺得U20世青赛冠军

摩拜！“北非雄狮”崛起
2022年世界杯上，摩洛哥队打进四强震惊世界足

坛，三年后摩洛哥足球又给了全世界一个惊喜，U20国青
队一路过关斩将拿下U20世界杯冠军，成为2009年的加
纳U20国青队之后，第二个来自非洲的世青赛冠军。
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短短三年时间，摩洛哥足球从默
默无闻到炙手可热。2022年世界杯
上，摩洛哥队击败比利时队与加拿大
队，战平克罗地亚队，以小组第一身份
晋级淘汰赛，八分之一决赛点球淘汰
西班牙队，四分之一决赛击败葡萄牙
队，成为世界杯历史上首支打进四强
的非洲球队，之后半决赛虽输给了法
国队，仍创造了非洲球队世界杯最佳
战绩。

两年后的巴黎奥运会，摩洛哥国
奥队小组赛击败阿根廷国奥队与伊拉
克国奥队顺利出线，四分之一决赛4
比0大胜美国国奥队，半决赛1比2憾
负西班牙国奥队，三四名决赛6比0
大胜埃及国奥队，拿下铜牌，创造奥运
会最好成绩，前锋拉希米则以八球成
绩成为赛季最佳射手。

本届U20世青赛，摩洛哥国青队
被分在死亡之组，同组对手包括巴西
国青队、西班牙国青队与墨西哥国青
队，结果再次令人大吃一惊，摩洛哥国
青队首战2比0完胜西班牙国青队，
次轮2比1击败巴西国青队，提前一轮

锁定小组第一，最后一轮由替补队员
出场0比1输给了墨西哥国青队。

八分之一决赛摩洛哥国青队 2
比 1击败韩国国青队，四分之一决赛
3比 1击败号称史上最强，之前对法
国国青队和意大利国青队都3比0横
扫的美国国青队，半决赛点球大战击
败法国国青队，为 2022 年世界杯报
仇，决赛则是在不被看好的情况下2
比0击败阿根廷国青队，夺冠之路含
金量十足。

不仅如此，摩洛哥U17和U23国
青队都是非洲冠军，最近两次非洲杯
也都顺利打进了淘汰赛，一次输在点
球大战上，一次则是场面大优但爆冷
输球。2026年世界杯预选赛，摩洛哥
队上个月便提前三轮轻松晋级，成为
首支晋级决赛圈的非洲球队。

两个月后，摩洛哥便将迎来在本
土进行的2025年非洲杯，摩洛哥队之
前曾在1976年赢得过一次非洲杯冠
军，这次是结束等待再次捧杯的绝佳
机会。明年夏天，摩洛哥队将再战世
界杯，而到了2030年夏天，摩洛哥队
还将作为东道主参加世界杯，好戏还
在后头呢！

历史上摩洛哥并非非洲足球传统
强国——当然也不弱，上届世界杯打
进四强之前曾五次亮相世界杯决赛
圈，四次小组赛打道回府，1986年打
进淘汰赛，八分之一决赛被德国队淘
汰。另外，其在非洲杯历史上曾夺冠
一次，亚军与季军也是各一次。

那摩洛哥足球是如何腾飞的？那
就又不得不再次提及“归化”这个话题
了。摩洛哥位于非洲大陆西北角，直
布罗陀海峡对面就是西班牙和葡萄
牙，最短距离还不足15公里，虽然没
建跨海大桥，但过去也是非常方便，所
以西班牙、葡萄牙和摩洛哥三国才会
联合主办2030年世界杯，上世纪与本
世纪初，就有非常多的摩洛哥后裔在
欧洲各大联赛踢球，只是当时归化在
国际足坛还相对少见，摩洛哥政府也
没在这方面出台相关政策，没能充分
利用资源。

从2018年世界杯开始，摩洛哥足
球开始了轰轰烈烈的归化运动，那届
世界杯摩洛哥队23位参赛球员中只
有五人出生于摩洛哥！归化比例达到
了惊人的73%！2022年世界杯上，摩
洛哥队归化球员人数从17人减少至
14人，但依旧是32强之最——值得一
提的是排名并列第二的也是两支非洲
球队，即突尼斯队和塞内加尔队，各有
12人。

2024年拿到奥运会铜牌的那支
摩洛哥国奥队中，阿什拉夫出生于西
班牙，阿胡马什曾代表西班牙 U17、
U19和U20国青队出场，理查森和萨吉
尔曾是法国各级国青队的队友。

这支夺冠的摩洛哥国青队也一
样，决赛的首发11人里有六人并非出
生于摩洛哥，其中四位球员有法国国
籍，两位球员有比利时国籍，全部22
位参赛球员中11人拥有双重国籍，当

选赛事最佳球员的奥斯曼·玛玛出生
于法国阿莱斯，11岁加入蒙彼利埃俱
乐部，在蒙彼利埃完成的职业生涯首
秀，今年夏天转会沃特福德，从没在摩
洛哥国内联赛踢过球。

2024年3月，摩洛哥从西班牙挖
来了效力于皇马的天才中场迪亚斯，
后者出生于西班牙马拉加，父母也都
出生于马拉加，但爷爷是摩洛哥人，按
照摩洛哥现行政策，四代之内的后裔
都自动获得摩洛哥国籍。

迪亚斯其实早在2021年就代表
西班牙队出过场，但那只是一场友谊
赛，可以更换代表队，摩洛哥队正是抓
住了这一机会，以作为主力代表摩洛
哥参加2025年本土非洲杯与接下来
两届世界杯为筹码说服迪亚斯加盟。
迄今为止迪亚斯代表摩洛哥队出场11
次，打进八球助攻两次，是球队在世界
杯预选赛中提前出线的头号功臣。

双管齐下·归化

首发有6人并非出生于摩洛哥

虽然从地理位置上来说，摩洛哥
距离西班牙更近，但青训体系却更接
近于法国，甚至可以说是将法国足球
那套俱乐部发掘，国家集中培优的体
系复制了过来，早在2010年就投资数
千万欧元，建成了整个非洲最为现进
的国家级青训基地——默罕默德六世
足球学院，从全国各俱乐部选拔优秀
的足球苗子集中培训，到一定年龄后
再回到原俱乐部，或参加联赛，或转会
海外。

这么做的好处是显而易见的，西
班牙足球培养年轻球员的任务基本由
俱乐部完成，但一来摩洛哥的足球基
础设施远不及西班牙，二来联赛整体

水平不高，西甲各俱乐部的青年队可
以直接参加包括西乙在内的职业联
赛，年轻球员成长速度很快，这一点不
要说摩洛哥了，欧洲也没几个国家能
做到。

默罕默德六世足球学院效仿的
就是法国的克莱枫丹培训中心，负
责人与教练大多也都是从法国挖来
的，球员不用出国就能接受到媲美
五大联赛水准的培养，像在 2022 年
卡塔尔世界杯上大放异彩的恩内斯
里、乌纳希、纳耶夫等球员就都曾在
此受训。

这支夺冠青年队的常规轮换与
主力球员中，左后卫扎胡阿尼和马

吉尼，中卫巴赫，后腰亚辛，前腰埃
萨达克和中锋扎比里都在默罕默
德六世足球学院接受了多年培训，
区别只在于毕业后有人选择了留
在国内联赛，直接踢顶级联赛，有
人选择了去欧洲俱乐部的青年队
再准备一两个赛季，然后踢欧洲联
赛。

此外，值得一提的是摩洛哥政府
与王室和国际足联的关系非常好，常
年举办世俱杯，因此也得到了国际足
联的帮助，北非地区唯一国际足联办
事处就设在摩洛哥，几乎每年国际足
联都会组织青训专家到摩洛哥指导工
作，传授先进经验。

双管齐下·青训

学法国，俱乐部发掘国家集中培优


