
东方体育：从广州到青岛，从中甲
到中超，你来到了一个更高的平台。
对于过去这个赛季，你如何评价自己
的表现？

徐彬：我觉得还是比较符合最初
的预期。表现还可以吧，但还有很大
的进步空间。

东方体育：作为防守型后腰，能否
给自己在拦截和出球这两方面的表现
做个比较？

徐彬：教练给我的定位是 6 号
位，所以相比较而言，我的拦截方面更
有优势，但出球能力还需要提高。

东方体育：本赛季有几场比赛你
的传球都很精彩，也有球迷在网上夸
你“有高级感”。你自己怎么认为？

徐彬：是的，我偶尔也会看到这样
的评论。出球一直是我的一个弱项，
我也希望通过中超的锻炼来改善这项
能力。能得到球迷认可，这肯定是好
事，我也很开心。

东方体育：邵佳一从国字号队伍
一直到俱乐部都做过你的教练，在你
看来，他给你带来了哪些重要的帮助？

徐彬：我觉得最重要的是他一直
以来对我的信任。他相信我的能力，
所以给了我很多出场机会。邵指导也

是球员出身，但我俩位置和类型不同，
他训练中主要是帮我提高进攻能力。

东方体育：跟着邵指导的这些年，
他有没有给你留下难忘的印象？

徐彬：严格。他对我们几个年轻
球员都很关照，但同时也意味着很严
厉，他用这种方式督促着我们一直进
步。

东方体育：当初决定从广州来到
青岛西海岸，除了邵佳一的因素之外，
俱乐部哪一点最打动你？

徐彬：是邵指导让我过来的，但来
了之后发现，融入球队比想象中要容
易很多。俱乐部从工作人员到队员都
相处非常融洽，还有很重要一点就是，
球迷对我们非常好。虽然西海岸在中
超只是第二个赛季，但主场球迷的激
情以及给我们不遗余力的支持也让我
很感动，在场上踢球就感觉特别有劲
儿。

东方体育：西海岸这个赛季能提
前四轮保级，你觉得成功的主要原因
在哪里？

徐彬：就是团结。比赛中整个球
队都会全力以赴地防守，从前场就开
始筑建防线，这也很大程度上减轻了
中后场的压力，所以我感受比较深。
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——独家专访徐彬，用更多奔跑弥补技术差距

西海岸西海岸““卡塞米彬卡塞米彬””
像偶像一样奔跑像偶像一样奔跑、、拦截拦截

因为众多U20国青优秀队员的加入，安东尼奥的这
支U22国家队开始转型，从传统印象中的防反为主到传
控足球的升级。从转型到升级，后腰位置极为关键，安东
尼奥一直都很倚重的徐彬也就被寄予了厚望。在个人中
超第一个赛季，徐彬为青岛西海岸的保级做出重要贡献，
自己也取得长足进步，这对出征明年U23亚洲杯的国足
而言也是极大利好。 本版撰稿 特派记者 林龙 发自青岛

“若想成为优秀的后腰球员，
得具备适应不同战术的能力”

“融入比想象中容易”

东方体育：此次同泰国的两场热
身赛你都没有出场。脚踝的伤还没有
完全好？

徐彬：是的，从我个人角度来说还
是很遗憾的，但安东尼奥跟我交流
过。他的意思是，既然伤没有百分之
百好，那他就还是想保护我。他希望
我能以百分之百的状态去踢明年1月
份的U23亚洲杯正赛。

东方体育：9月份的预选赛，你也
因为伤病只踢了最后同澳大利亚的一
场比赛。那场赛前的训练课上，我记
得你的伤还在恢复中？

徐彬：对，但当时我向教练组表达
了比较强烈的出场意愿。毕竟预选赛
很重要，而且又是在主场对澳大利亚，
不踢就太可惜了。当时虽然没有百分
之百，但也恢复了至少80%。教练组
讨论之后还是给了我机会。

东方体育：如今这支U22国家队
比 较 明 显 地 分 成 了 两 个“ 阵 营 ”：
2003-2004 年龄段的安东尼奥旧将，
以及 2005-2006 年龄段的 U20 国脚。
你觉得，这种人员上的变化是否也让
安东尼奥的战术体系发生了改变？

徐彬：其实从预选赛的三场比赛
中就能比较明显感受到这种变化了。
虽然前两场的发挥可能有不尽如人意
之处，包括因为磨合不够而导致的不
够默契，但我们在场上踢出了很多之
前没有过的战术套路。2005-2006年
龄段的球员，技术特点和个人能力都
比较明显，他们的加入确实给我们这
支队伍提供了更多的战术空间和可能
性。

东方体育：新的变化是否给后腰

位置带来了更大的挑战？
徐彬：那是一定的。地面进攻的

比重增加了，会更多要求由后腰位置
来接应和出球。但若想成为优秀的后
腰球员，你就得具备适应不同战术的
能力。

东方体育：和泰国踢了两场热身
赛之后，能否谈谈对这支球队的看法？

徐彬：虽然没有踢而只是在场下
看了比赛，但能感受到这支泰国队不
是弱队，个人技术能力和传控的战术
打法挺成熟的，只是最后的终结能力
和身体条件要比我们差一些。

东方体育：两场热身赛的结果是
一胜一平，从中国队来说是收获了一
些信心，但从换人来看，泰国队并没有
使出全力？

徐彬：我们也一样。安东尼奥四
个半场使用了四套阵容，他也是想考

察不同组合的配合效果，同时也可以
丰富自己的战术打法。

东方体育：参加“盐城四国邀请
赛”的越南和泰国打法接近，但感觉当
时越南队的表现比现在这支泰国队要
好不少？

徐彬：那是肯定的，“四国赛”算是
比较正式的赛事，和友谊赛肯定不一
样，所以两队的比赛态度也不同。

东方体育：明年再遇到泰国，有信
心拿下吗？

徐彬：正赛不会轻松，但获胜的信
心肯定有。

东方体育：作为带了你多年的教
练，安东尼奥对你有什么特别的期待？

徐彬：他认可我这几年取得了比
较快的进步。但他也希望我无论场下
还是场上都要保持自律，保持继续进
步的势头。

东方体育：10岁之前没有接触过
足球，那当初是怎么走上足球之路的？

徐彬：那时候我是班上的体育委
员，比较爱动，也羡慕学校里那些踢球
的大孩子，看他们放学后还在踢球，觉
得很好玩，就也加入进去了。当时正
好恒大足校在昆明有个招生活动，我
们学校的球队也去参加了，然后我就
被选中了。

东方体育：大连队的廖锦涛和你
都是出自恒大足校，他的出球也曾被
球迷形容为“有高级感”。你觉得你俩
是同一风格吗？

徐彬：他比我潇洒多了，拿球也比
我好。

东方体育：10岁才开始学足球是
有些晚。这对你成长的影响有多大？

徐彬：是的，基本功不够扎实也是
客观事实，所以就需要我付出更多的
努力。就像在场上，我需要比别人更

能跑才可以弥补一些技术上的差距。
东方体育：从国少、国青一直到俱

乐部，佳一做了你多年的教练。他给
过你怎样的寄语？

徐彬：他一直以来都让我把目标
定高一些，并告诉我“中超不是我的终
点”。

东方体育：说到留洋的话题，如果
有机会能出国踢球，你最希望能去哪
个联赛？

徐彬：英格兰。因为英超现在是
世界第一联赛，节奏很快，作为球员就
自然会很向往去那里的联赛踢球。

东方体育：听说你的偶像是卡塞
米罗，有些球迷也昵称你是“卡塞米
彬”。为什么会喜欢他？

徐彬：喜欢他的风格。我从2015
年左右开始就很喜欢他了，自己也一
直在努力模仿他踢球的方式，尤其是
奔跑和拦截方面。

“邵导让我把目标定高
中超不是我的‘终点’”


