
攻坚克难，加速找状态
——这个间歇期，重点解决“间歇期综合征”
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考虑到间歇期较长，球队需要通
过一些实战来检验训练成果，同时为
下周开打的联赛做好准备。因此，海
港队在今天安排了一场内部教学赛，
对手不是别人，正是在联赛中给自己
制造过多次麻烦的青岛西海岸。

上个赛季成为球队主帅后，邵佳
一就为青岛西海岸注入了崭新的活
力。球队不仅在去年下半赛季一路走
高，今年到目前为止依旧表现稳定，目
前排在积分榜第八位，距离身前的浙
江队不过一场球距离。在多次公开场
合接受采访时，邵佳一不止一次表达
过对海港主教练穆斯卡特的欣赏，尤
其是对于后者强调进攻压迫、追求侵

略性的执教思路，某种程度上也能在
青岛西海岸的一些比赛中看到类似的
地方。

但作为邵佳一而言，欣赏是一方
面，在遭遇穆斯卡特以及海港时，他和
他的青岛西海岸也总能迸发出强大战
斗力，去年9月底那场比赛中，若非李
昂极限解围，赛季结果恐怕也不好
说。而今年双方两回合交手，都战成
了平局，其中海港在客场一度1比3落
后，还是凭借李新翔的“横空出世”独造
三球避免失利。回到主场后，球队依旧
没能拿下3分，毫不夸张地说，青岛西海
岸可能算是除成都蓉城外，近两个赛季
里最让海港“难受”的队伍。

按照计划，青岛西海岸本周中已
经抵达上海，本月4日，他们还刚刚在
一场补赛中客场战胜了大连英博，取
得客场三连胜。目前球队的状态不
错，队中五名外援也都具备出战资格，
加之自身对海港的熟悉程度，可以说
这场教学赛一定会对双方颇具价值。
除三名被抽调至U22国足的小将外，
其他海港球员都能出战这场比赛，穆
斯卡特也会将全队分成两组，尽可能
多地安排不同人员出场。有意思的
是，下轮联赛中，上海与青岛两座城市
的四支球队恰好捉对比赛，同一天内
海港客场挑战青岛海牛，而申花的对
手则是青岛西海岸。

在客场战平广岛三箭，取得本赛季亚冠精英联赛首个积分后，上海海港全队于10月
1日上午启程返回上海。考虑到球队之后仍然需要面临双线作战的情况，因此在三天的
假期结束后，海港队于5日就重新在上汽浦东足球场外场集中，投入到紧张的备战过程当
中。今天下午，全队将在上汽浦东足球场迎来同青岛西海岸的热身赛，所有一系列举措
的目的，都是在间歇期后以最快速度回归比赛节奏。

国庆前一晚，海港在广岛收获本
赛季亚冠精英联赛首个积分，无论是
场面、过程还是结果都令人提振不少
士气。原本，大家都以为如此一来可
能会有多几天假期的“奖励”，不过很
快，穆斯卡特就打消了这种想法。与
先前一样，教练组“仅”给了全队三天
假期，相较于中超其他一些球队来说，
这个假期着实不算长。

不仅休息时间不长，5日重回训
练场后，教练组直接给全队上起了强
度。“间歇期内我们主要还是针对前一
阶段比赛当中出现的个人以及整体上
面的问题，进行一些强化训练，同时也
包括了体能储备方面，要为接下去的
比赛打好基础。”王燊超说。

目前，海港的比赛有两点值得注

意。首先是防守端不够稳固，尽管在
8月和9月的比赛中，海港先后在客场
战胜过上海申花与北京国安，但是球
队自从6月26日主场3比0战胜大连
英博以来，已经连续三个月没能在任
何一场比赛中实现零封，之所以能够
保持不错的成绩，靠的依然还是进
攻。过去11轮联赛中，海港队一共在
防守端丢掉19球，这显然不是一个理
想的成绩，纵然海港的优势和特点是
进攻出色，但如果在剩余赛季中仍然
是如此防守质量，球队在那些不容有
失的比赛中就会出现更多不确定性因
素，因此这一点无疑值得海港重视，尤
其是比赛中不少失球都源于本方在禁
区内无法解围干净，以及被对手反击
破门。

当然，海港在刚刚过去的9月赛
程中也表现出了一些积极的因素，比
如下半场比赛中能够尽可能“咬下来”
了。前几个月里，海港经常会出现上
半场势如破竹，下半场疲态尽显的状
况，一方面是因为天气炎热的情况下，
球队的高压打法难以支撑全场。另一
方面是源于球队在战术思路上的相对
单一。不过这两点如今都有了改善，主
场战胜云南玉昆的比赛中，海港在下半
场“发力”带走比赛；客场战胜北京国
安，以及主场战胜武汉三镇，球队都是
在下半场终结悬念，其中绝杀武汉三镇
还是在第80分钟仍然1比2落后的情况
下完成，由此不难看出全队上下展现出
的那股欲望，这一因素对于冲击最后四
轮的海港而言至关重要。

每次碰上间歇期，原本都是给到
各支球队一些调整机会，不过对不少
海港球迷而言，总是会有些提心吊胆
的心情在其中，原因在于每次间歇期
回来后的首场比赛，球队总容易呈现
进入状态较慢的状况。

3月首个间歇期归来后，海港队
在客场3比3战平了青岛西海岸。进
入到6月国际比赛日后，海港队又在
客场最后时刻被浙江队绝平，这两场
比赛的对手都非目前积分榜第一集团
球队。而尽管此前在8月和9月的间
歇期过后，球队分别战胜了长春亚泰
与云南玉昆，不过整体过程颇为不
易。对海港队来说，尽快进入比赛节
奏是非常关键的一点，尤其是客场面
对青岛海牛，对手设擂主场为保级而
战，整个比赛氛围必然非常激烈。“两
支球队为了不同的目标拼搏，这场关
键战一定会非常精彩。按照以往的
经验来看，间歇期之后的第一场比
赛，全队进入状态会偏慢一些，这也
是我们需要警惕的问题，希望全队能
在这场比赛开始前，迅速进入比赛节
奏，延续上一阶段的良好状态。”队长
王燊超说。此前，青岛海牛队在客场
0比1不敌梅州客家、2比2战平长春
亚泰，反倒是在主场，他们总能迸发
出不错的战斗力。

重新回到积分榜首后，外界比较

感兴趣的一点在于，海港是否会背负
一定压力，毕竟今年在榜首这个位置
上，多支球队曾轮流交替，更何况目前
联赛仅剩四轮，任何一场比赛的结果
都可能影响积分榜的形势乃至最终结
果。对于这一个话题，作为老队员的
王燊超也提醒大家，做好当下的必要
性。“尽管我们目前积分排名是榜首，
但是我们现在更多的关注度不会放在
排名上面，我们还是会把所有的精力
都关注到下一场比赛上。因为联赛还
剩下最后四轮，意味着离我们的目标
还有四场比赛的距离，所以我们不会
去考虑其他因素，也不会受外界的一
些影响。我们的目标就是专注每一场
比赛。”

在这段时间的训练中，海港队里
三名小将吾米提江、蒯纪闻和李新翔
都无法参与，他们于6日至15日期间
跟随U22国家队在云南省昆明市海埂
基地进行集训，并参加热身赛。此次
集训是为备战2026年U23亚洲杯以
及名古屋亚运会，而对海港来说，三
人暂别所导致的问题就是，穆斯卡特
不得不为之后比赛的“后手”问题想
想对策。

虽然都只是U21年轻小将，但很
显然，吾米提江、蒯纪闻和李新翔三
人在本赛季已经成为海港队不可或
缺的青春力量。赛季初才加盟球队
的吾米提江逐渐成为球队的首发中
后卫，他和蒋光太的搭档也日趋默
契；蒯纪闻和李新翔尽管并非经常都
能首发，可即便是替补出场也总能带
来不一样的活力，尤其是当球队在下
半场需要改变场上节奏，同时更多冲
击对手防线时，蒯纪闻和李新翔总能

在场上制造新“火花”。远的不说，单
单是上一轮联赛主场面对武汉三镇，
恰恰是两名小将替补出场后，一起助
推球队在最后时刻实现逆转，其中蒯
纪闻还为莱昂纳多送出了扳平比分
的助攻。

8月底，三名小将曾因为驰援U22
国足而错过球队的联赛，结果海港客
场1比4不敌成都蓉城。尽管当时这
并非输球的主要原因，不过在后手选
择上，球队比较有限也是现实。而
今，留给三名小将和球队备战下一轮
联赛的时间很可能只有一堂训练课，
这种情况下，海港需要做好更多的两
手准备。与此同时，如果再把目光放
长远一些，接近10月底那段时间，由
于还有全运会任务，因此蒯纪闻和李
新翔恐怕还会缺席个别场次联赛，而
届时依旧正值球队冲刺的关键阶
段。从这个角度来说，穆斯卡特也得
适时提前考虑起来。
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冲击最后四轮，王队“发布预警”——

本版撰稿 首席记者 刘闻超


