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百场进球，“帅”就一个字
——珍惜比赛的每一分钟，李帅说他有些“惭愧”

赢下武汉三镇队后，海港队马不停蹄于昨天一早
启程前往广岛，准备明晚客场同J联赛球队广岛三箭
的亚冠比赛。此次海港出行的大部队中，包括了所有
六名外援，虽然客场作战难度不小，但从人员情况来
看，海港仍然希望能够全力以赴争取收获分数。

赢下武汉三镇的比赛对海港来说
消耗不小。就在本场比赛前，海港刚
刚在客场经历了同国安的一场大战，
而在上周中，球队还在主场对阵过神
户胜利船。连续的高强度比赛令球队
不可避免出现一些状态回落的情况，
这一点在体能表现上同样明显。

当莱昂纳多在第96分钟绝杀时，
一路跑上前与之共同庆祝的更多是替
补球员，不少主力球员在那一刻已经
累倒在场地中央，其中就包括了边后
卫李帅。事实上，整个下半场比赛中，
不仅李帅，包括蒋光太在内也出现了
伤病情况，在一次二分之一球拼抢解
围后，蒋光太用手摸了摸自己的腹股
沟，脸上出现了不适的表情，尽管最终
还是坚持完赛，但很明显可以看出，蒋
光太的身体情况已经不在最佳，有几
次出现疑似拉伤的情况。一般来说，
腹股沟的不适都是源于疲劳的累积，
作为球队后防线上的核心，蒋光太的
重要性不言而喻，赛季初他还曾因在
国家队比赛中受伤足足缺席了一个半
月之久。鉴于这种情况，蒋光太大概
率无缘本场亚冠比赛，而是和李帅一
样需要接受治疗。

除个别几名伤员外，球队此番带
上了几乎所有主力，其中包括了六名
外援。最近一段时间，莱昂纳多状态
不错，过去两场比赛打入五球。日本
也曾是他闯荡过的地方，因此莱昂纳

多非常期待此番客场之行。至于古
斯塔沃，上一轮比赛中曾错失了一次
绝佳的单刀机会，不过在有过一场比
赛的铺垫后，他的状态有望得到提
升。此番客场作战，海港队需要重视
的还是防守端的表现，对手前场的法
国中锋热尔曼近来状态不错，刚刚在
三天前的客场联赛中打入一球；年轻
的中村草太今年被球队委以重任，目
前为止已经有了7粒进球和7次助攻
的全面表现。对海港来说，要想实现
拿分的目标，必须要有比对阵神户胜
利船时更出色的防守表现。

除个别场次需要在10月4日进行
补赛外，中超联赛在结束第26轮争夺
后再度进入间歇期，而对上海海港来
说，他们还无法进入短暂的假期。昨
天上午，全队飞抵日本广岛，备战明晚
客场同广岛三箭的亚冠精英联赛第一
阶段第二轮比赛。

在首轮比赛中，海港队坐镇主场
不敌神户胜利船，那场比赛中球队的
战术打法多少还是受到外界一些议
论，在不少人眼中，如果海港能够在采
取三后卫体系的基础上，适时进行一
些回收，那么比赛或许不至于呈现出
如此比分。不过站在穆斯卡特的角
度，自始至终他还是希望坚持固有的
压迫打法，一方面这对球队来说是一
种通过比赛进行磨合的机会，另一方
面则是，在面对亚冠级别的对手时，他
也想看看球队目前能够在比赛中展现
出什么样的技战术水准。本轮的对手
广岛三箭，目前在J联赛中排名第六，
上赛季中他们仅仅以4分之差位居神
户胜利船之后，取得联赛第二名的成
绩，不过在进球数一栏上，广岛三箭整

个赛季打入72球，是联赛中进球火力
最强大的球队，这一点倒与海港在中
超联赛的情况相似。

相较于首轮比赛，此役海港在赛
程上的劣势倒是不那么明显，球队在
三天前踢完了同武汉三镇的比赛，而
广岛三箭的上一轮比赛是在27日下
午结束，他们在客场2比1战胜了福冈
黄蜂。海港队在踢完这场亚冠后就会
进入间歇期，直到10月17日中超重燃
战火才会去客场对阵青岛海牛。至于
广岛三箭，该队要在10月4日主场迎
来町田泽维亚的联赛，因此本场比赛
是否会考虑对阵容做一些调配，会成
为球队主帅、德国人斯基伯需要考虑
的问题。说起斯基伯，其实许多德甲
球迷不太会陌生，现年60岁的他曾执
教过多特蒙德，也出任过德国队助理
教练，在2022赛季成为广岛三箭队主
教练前，斯基伯还在卡尔艾因俱乐部
短暂执教过半年。来到广岛三箭后，
已经率队先后拿到过日本联赛杯
（2021/2022）和日本超级杯（2025）冠
军，但暂时尚未染指联赛奖杯。

亚冠·对手赛程密集战意几何？

广岛是否轮换有悬念

海港六外援共赴客场

在经历了客场对
阵北京国安的一场大
战后，重回主场面对
武汉三镇的海港队状
态有所回落，加之对
手收缩防线造成进攻
空间进一步压缩，整
个上半场海港空有8
次射门，但真正形成
威胁的次数不算多。

如此僵局时刻，
是李帅在后点的铲射
破门点燃全场，同时
在极大程度上为球队
释放了压力。2022
赛季中期加盟球队
后，李帅用自己的能
力、责任感和归属感，
收获了所有海港球迷
的青睐。
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有些事情总像是命中注定一般。
当海港在上半场面对武汉三镇的收缩
防守久攻不下时，那个捅破窗户纸的
人是边后卫李帅，接到刘若钒右路低
平球传中后，李帅在后点铲射入网。
进球之后，李帅亲吻球衣上的队徽庆
祝，上一次他这么做，是去年足协杯决
赛对阵山东泰山进球之后，当时他同
样是为球队首开纪录的那个人。

“能够进球确实很开心，但什么
也没有球队赢球来得重要，而且是
这样一场比赛中，最后能够打回来，
靠的还是全队的这种意志和球迷一
直不放弃的鼓励。”李帅说。本场比
赛，是李帅为海港各条战线出战的
第一百场比赛，从 2022 赛季中期加

盟球队后，李帅始终兢兢业业，球场
之下的他低调谦逊，与球场上那股
犀利干脆的球风形成不小对比。闭
上眼睛回想一下这些年李帅在效力
海港时的画面，很容就能想起他在
边路不知疲倦地上下翻飞，又或者
是前往国家队效力时拼到重伤送
医，而现在当球队面临僵局时，他还
能站出来用进球为大家缓解压力。
能够做到这些，单靠个人能力肯定
是不够的，李帅最被球迷喜欢的，是
他内心的那股荣誉感和归属感。“能
够达到百场，我想感谢俱乐部的领
导和教练，是他们给我这份责任和
机会，让我为球队出场比赛。同时，
要感谢球迷的包容与支持，其实对我

个人来讲，脑海中并没有觉得有太多
特别，我感觉挺惭愧，因为相比我所
做的这些贡献，和球队中的那些老大
哥比起来不值一提，这支球队能够达
到现在的高度，是他们用青春、巅峰
的职业生涯去拼搏来的，作为我们这
些后辈球员来说，需要做的是守住他
们打下来的成果，所以我觉得这些荣
誉都是属于他们的。”

来到海港三年时间里完成了百场
比赛，还是用如此戏剧性的一次绝杀
收获胜利，显然没有什么比这更好的
剧本了。那么，李帅在这三年间收获
最大的成长是什么呢？他这样说道：

“我非常珍惜穿上这件球衣比赛的每
一分钟。”

“要守住老大哥们打下来的荣誉”

比赛最后时刻，海港的体能下降
明显，这当中自然包括了李帅，甚至从
场上一些技术动作的运用就能看出，
他的双腿已经累得不太协调。鲜为人
知的是，这名海港左后卫其实始终在
带伤坚持。

今年 6 月的足协杯四分之一决
赛中，海港队主场2比3不敌申花，李
帅虽然打满全场，但比赛最后时刻出
现了伤病状况，这使得他错过了之后
球队主场对阵大连英博的比赛。所
幸之后进入了一段时间间歇期，直到
一个月后海港主场对阵青岛西海岸

时，李帅才伤愈复出踢了 18 分钟比
赛。不过，从那场比赛的处理球可以
看出，刚刚恢复的李帅显然还不在状
态，并且从实际情况来看，他的伤势
其实也难说完全痊愈。

困扰李帅的伤病，一直都是有些恼
人的肌腱问题。过去几年，李帅凭借出
色且稳定的发挥入选了中国国家队，并
且曾经在比赛中因为拼抢受伤送医。
不过，自去年开始，他的肌腱就饱受伤
病困扰，这也让李帅不得不提前退出国
足集训返回俱乐部疗伤。业内都很清
楚，像李帅这样的伤病要做到完全根除

并不容易，但是通过日常合理的休息与
治疗，同时相对把控好训练强度和训练
量，是可以做到为比赛服务的目标
的。因此，海港医务组和教练组也颇
为悉心地对其进行照料，这才有了李
帅能够顺利出现在比赛中的结果。

在穆斯卡特的战术体系中，边后
卫参与组织进攻的任务不小，而在由
攻转守的过程中，边后卫还需要迅速
回防，这对球员的体能提出了极高要
求。与此同时，由于海港今年的整体
控制力不比去年，因此一旦球队出现
失误丢球，容易直接导致球员无谓的
体能消耗，更不用说，今年年初巴尔加
斯离队后，李帅与加布里埃尔之间还
度过了一段时间的彼此磨合期。

赢下武汉三镇赛后，李帅和队友
一同来到球迷看台前庆祝，但疲惫且
出现伤势情况的他已经没有力气和大
家一同唱跳：“一场一场接着咬，和所
有人一起，我们全力以赴把剩余的比
赛去打好。”

伤情·蒋光太、李帅无缘本轮亚冠

““争冠路上一场一场咬争冠路上一场一场咬””
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