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申花出申花出““梅梅””，，重振信心重振信心
打破七轮进球荒“魔咒”，阿苏埃希望“做到更好”

缠了阿苏埃七场
比赛进球荒的“霉
运”，终于在申花主场
打梅州客家的时候，
离开了他。

这场申花主场6
比1大胜梅州客家的
比赛，阿苏埃在比赛
第11分钟首开纪录，
吴曦、于汉超分别上
演进球和助攻的梅开
二度，刘诚宇、杨皓宇
和杨泽翔也打开了进
球账户，球队扫去了
主场近两个月没能赢
球的阴霾。及时的大
胜，不仅追近了与成
都蓉城的积分差距，
也重振了申花队争冠
的信心。
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阿苏埃阿苏埃 1111′′
吴吴 曦曦 2828′′ 7070′′
刘诚宇刘诚宇 4747′′
杨泽翔杨泽翔 7777′′
杨皓宇杨皓宇 9090++44′′ 季胜攀季胜攀 8686′′
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本报记者 李冰

关键时刻“二老”压仓
申花保住争冠的“火种”

“不得不说，有时候运气这种东西
真的是挺难讲的。”尽管已经过去了两
天时间，回看阿苏埃为申花队在上半
场第11分钟首开纪录的那个球时，一
位申花队内人士还是忍不住感叹，这
一次运气终于站到了申花和阿苏埃这
一边：“第一次起脚射门，球被倒地封
堵的梅州客家队员挡了下来，如果这
个球弹得再远一点或者偏一点，说不
定就被对方门将没收或者出了底线，
但是好巧不巧，皮球正好落在了他（阿
苏埃）身前，然后正好又赶上了他的左
脚，再然后就是左脚一撩进球了。如
果前面那两场比赛有这样的运气，阿
苏埃能多进两个球，不管对他自己还
是对申花队，可能跟现在就完全不一
样了。”

除了进球之外，阿苏埃还在下半
场开局阶段为刘诚宇送出妙传，助攻
后者破门得分，申花锋线上的这对搭
档，同样在时隔几轮联赛之后打破了

魔咒和球荒，帮助自己的球队重新回
到了赢球的轨道之中——26轮联赛
战罢，申花16胜6平4负积54分，排在
积57分的上海海港和积55分的成都
蓉城队之后，暂列积分榜第三位，依然
保持着夺冠的可能性。

从今年6月申花俱乐部官宣阿苏
埃加盟到现在，三个月的时间里，身穿
19号球衣的他在中超和足协杯赛共计
出场11次且全部首发。10场中超联
赛，阿苏埃总共打进3球，送出1次助
攻，场均进球0.30个，每球耗时255分
钟。除此之外，阿苏埃在足协杯赛也
有一球进账，不过单从进球效率来讲，
跟同样在今年夏天加盟中超浙江队的

米特里策、深圳新鹏城的韦斯利和青
岛海牛队的兰克尔·泽这些外援前锋
相比，显然算不上高效。

事实上，除了进球数之外，外界
对申花新援诟病更多的，则是阿苏埃
在初登中超舞台便连续三场比赛进
球的惊艳之后，从8月2日客场打云
南玉昆队开始，一直到9月26日主场
打梅州客家，将近两个月时间的7场
比赛中，一直处于“哑火”的状态，而
原本排名积分榜第一并且一度领先
6分的申花，也因为两次连场不胜排
名降至第三，目前落后排名榜首的海
港队3分，拱手交出了联赛争冠的主
动权。

“我的状态会好起来的”
“能够进球当然很高兴，但是我觉

得更重要的还是球队能够赢球。”与梅
州客家队这场比赛中的进球，多少让
阿苏埃一直紧绷的神经可以稍微松弛
一下，但是在赛后接受采访时，尽管距
离比赛结束已经过去了半个多小时，
或许是因为多少还有些紧张，面对伸
到自己面前的摄像镜头，脸上的汗一
直就没断过：“此前确实很长时间没能
进球，我也一直不断地努力调整自己，
希望能够帮助到球队。作为我们来
讲，接下来要做的就是继续努力，再接
再厉，至于我个人的话，就像我之前接
受采访时说得那样，无论是我自己进
球也好，给队友助攻也好，最关键一定
要帮助球队取得胜利。”

对于自己过去一段时间的低迷表
现，阿苏埃也没有回避：“因为一开始的
时候比较顺，连续进球，但是后来也不
知道怎么回事，就感觉一直找不到这
个点，好在现在进了球以后，希望我的
状态会好起来。”虽然与外界的期待多

少还有一些距离，但是在阿苏埃看来，
自己已经基本适应了中超联赛的特点，
与申花队友之间也开始找到了配合的
感觉，在队中另外一名外援前锋路易斯
因伤缺阵的情况下，重新找回进球感觉
和自信心的重要性不言而喻。

不过，对阿苏埃来讲，眼下更加棘
手的一个问题，就是到目前为止依然
无法坚持打满全场比赛的体能——10
场中超比赛，阿苏埃只在客场与武汉
三镇队的比赛中踢满了90分钟，更多
的时候都很难撑到第80分钟之后，而
场均76分钟的出场时间，却已经是24
岁的他在过去三个赛季当中最长的
了，一定程度上，在比赛的最后阶段缺
少外援前锋持续给对手防线施加压
力，多少也是申花连续三场被对手绝
杀和绝平的重要原因，对此阿苏埃自
己也有些无奈：“我觉得自己的体能状
况似乎还没有达到最好的程度，我也
在努力进行调整，希望能在后面有所
改善，帮助球队做到更好。”

两个进球、两次助攻，在申花主场
与梅州客家队比赛中打进的总共六个
进球当中，三分之二跟吴曦和于汉超
两个名字联系在了一起，用“关键先
生”来形容申花球迷口中的“玄冥二
老”，显然一点都不为过。

吴曦·六个球带来11分
“大家还是要多关注我们队里的

年轻队员，多一些鼓励，因为他们才是
申花的希望和未来。”尽管在外界看
来，正是因为有“二老”这样名副其实
的“压舱石”的存在，申花才能在最近
两个月表现不尽如人意的情况下，继
续留在争冠的行列当中，申花主教练
斯卢茨基更是直言，两位老将在球队
中扮演了极为重要的“领袖和榜样的
作用”，但不管吴曦还是于汉超更看重
的，显然还是全队而非个人的表现：

“在球场上，我们所有人都一直在拼
搏，没有每一个人的付出，就不可能有
个人的进球，希望大家团结一心，在后

面的比赛中越来越好。”
如果用一个词来评价36岁的吴

曦在与梅州客家队这场比赛表现的
话，斯卢茨基给出的答案应该是“完
美”，除了队长在上下半场的两个进球
之外，申花主帅更想要看到的，是吴曦
在关键时刻的那份沉着与稳定——上
半场比赛中，在阿苏埃为申花队首开
纪录之后，梅州客家开始凶猛反扑，并
且在第26分钟时利用定位球机会险
些敲开对手大门，不少申花球员一度
显得有些慌乱。两分钟后，马纳法在
中场送出直传，机敏插入到梅州客家
队禁区的吴曦在对方后卫贴身干扰的
情况下，顺势巧妙转身挑射得手，将领
先优势扩大到两球的同时，也基本帮
助申花队锁定了胜局。

值得一提的是，吴曦在与梅州客
家队比赛中的梅开二度，也是他个人
在中超联赛的第50和第51粒进球。
本赛季到目前为止，吴曦在中超联赛
中打进 6 球，仅次于 2024 赛季的 7
球，而且这6个球直接为申花带来了
11个积分。除此之外，吴曦在24场中
超比赛中为队友送出过6次助攻，更
在与上海海港队的足协杯八分之一
决赛中上演了助攻“帽子戏法”，用斯
卢茨基的话说，就是“吴曦是当之无

愧的球队领袖”。
中超联赛第21轮，吴曦在客场与

浙江队的比赛中因伤在下半场第15
分钟时被换下，并且缺席了随后与青
岛海牛和武汉三镇队的两场比赛。9
月 12日中超第24轮，吴曦在申花主
场与山东泰山队的比赛中复出并且
送出一次助攻，随后在第79分钟时
被替换下场，申花队最终在3比2领
先的情况下，在第85分钟被泰山外
援卡扎破门，无奈送出了几乎到手的
胜利。

不为外界所知的是，进入9月下
旬之后，吴曦虽然在与成都蓉城和梅
州客家队的两场比赛中打满了全场，
但他其实一直都在带伤坚持，而在被
问到“身体情况怎么样”时，申花队长
坦言，眼下不管自己还是队里的每一
个人，都需要咬牙坚持：“其实伤病对
于职业球员来说在所难免，怎么去克
服，怎么能够咬牙去坚持，这样的意志
品质，我觉得是现在每个队员都需要
的。此前因为成绩不太理想，我们一
些队员可能心理压力比较大，通过这
场胜利，希望能够帮助他们释放出来，
让他们能够放平心态，在接下来的比
赛中有好的发挥。”

于汉超·别把压力全给他
跟吴曦一样咬牙在坚持的，还有

38岁的于汉超。
作为“司机”进攻战术中的“后手”

和“底牌”，随着外援前锋米内罗和路
易斯等人的先后因伤缺阵，中超联赛
进入到8月份之后，于汉超的出场时
间也从赛季初的10分钟左右直接“飙
升”到了场均超过30分钟，一些场次
的比赛中，更是在下半场一开始就替
补上场，这样的比赛强度对他而言显
然有些“过耗”，这也是他在打梅州客
家队这场比赛之前的一段时间里没能
取得进球和助攻的重要原因。“对于于
汉超的使用，就是要在合适的时间把
他放在最合适的位置上，才能最大限
度地发挥出他的特点和优势。”

上周末的这场比赛，于汉超在下
半场第32分钟时才替补出场，随后便
为杨泽翔和杨皓宇送出了两次助攻，
在一位业内人士看来，这才是“猴哥”
的“正确打开方式”：“于汉超可以创造
奇迹，但是你不能把赢球的希望一直
寄托在他不断地创造奇迹上面。多从
于汉超和吴曦这些身边的榜样的身上
学到一些东西，对申花队中的年轻队
员来讲，是机会，更是责任。”
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2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海海港 57 25
2 成都蓉城 55 31
3 上海申花 54 28
4 北京国安 51 18
5 天津津门虎 43 4
6 山东泰山 42 16
7 浙江队 39 12
8 青岛西海岸 33 -5
9 大连英博 33 -12
10 云南玉昆 31 -11
11 河南队 29 2
12 武汉三镇 24 -22
13 深圳新鹏城 20 -25
14 青岛海牛 18 -14
15 长春亚泰 18 -19
16 梅州客家 17 -27


