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东体竞彩视角

体质监测助力青少年健康成长

奖项
直选
组选3
组选6

中奖注数
20691
0
61104

单注奖金
1040
346
173

A162025年9月26日 星期五 本版编辑 郭知欧

第25258期排列3

第25258期排列5

开奖号码: 0 3 8 6 3
奖项
一等奖

中奖注数
164

单注奖金
100000

第25110期大乐透

开奖结果01 15 22 30 31+02 08

奖池积累数为1216735503.10元

开奖号码: 0 3 8

安卓系统下载IOS系统下载

上海体彩APP安装二维码

上海体彩官方微信

奖项
一等奖
追加
二等奖
追加
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖

中奖注数
6
0
101
27
174
781

15333
22623
33764
709881
7522444

单注奖金
10000000

-
147187
117749
10000
3000
300
200
100
15
5

服务号二维码订阅号二维码

中国体育彩票客服热线

95086
●7×24小时语音播报

●开奖查询、投诉受理、业务咨询

●仅收取当地市话费
●热线并行号码:4006695086

红
人
榜

今天我们选择1场德甲、1场英冠
和1场葡超比赛进行推荐。
周五014 9月27日 02:30
德甲 拜仁慕尼黑VS云达不来梅
推荐:让球胜

新赛季所有比赛保持全胜的拜仁
遇到发挥起伏不定的云达不来梅，双
方实力、状态和往绩都有极为明显的
差距，拜仁能否如大家所预期在主场
大获全胜？

新赛季算上德国超级杯、德国杯、
欧冠和德甲，拜仁在 7 场比赛中进行
了4项赛事，结果不仅取得全胜，还有
主场6比0横扫莱比锡、5比0大胜汉
堡、3 比1 击败切尔西以及客场 4 比1
击败霍芬海姆这样的大胜。随着凯恩
和队友们的化学反应愈发强烈，拜仁
在攻击端有着让人胆寒的实力。

不来梅5场比赛取得1胜1平3负
的成绩，德国杯首轮就客场0比1被比
勒费尔德淘汰。随后的德甲比赛，他
们既能 3 球劣势输给勒沃库森、弗赖
堡，也能在少一人的情况下连扳两球
补时绝平勒沃库森导致滕哈赫光速下
课，还在客场 4 比 0 大破门兴。多年

来，不来梅的不稳定发挥已经成为一
种习惯。

此番，市场给出拜仁2.75让步，还
有进一步提升的趋势。参考主胜数据
已经跌破 1.10。双方近 10 次交锋拜
仁8胜1平1负，近20次则是18胜1平
1 负，且大胜占据绝大多数。以不来
梅的防线实力和拜仁的攻击线状态对
比来说，拜仁哪怕是一周双赛也有很
大希望大胜而归。
周五014 9月27日 03:00
英冠 西布罗姆维奇VS莱切斯特城
推荐:胜

英冠6轮过后都取得3场胜利的
西布罗姆维奇和莱切斯特城相遇，两
连败的西布罗姆维奇和两连平的莱切
斯特城谁能取得一场胜利？

近两轮比赛，西布朗在主场0比1
输给德比郡，又在客场1比2惜败给目
前5胜1平领跑积分榜的米堡，加上之
前一个主场1比1被朴茨茅斯逼平，多

少有些掩盖他们之前连胜布莱克本、
雷克斯汉姆和斯托克城的出色状态。
目前 6 场比赛，西布朗让球迷有些惊
讶的是，他们不再像过往一样经常打
出大比分，而是分胜负的比赛都是一
球之差。

莱切斯特城上赛季从英超降级
后，回到英冠表现尚可。主场连续击
败谢周三和伯明翰，客场输给普雷斯
顿、击败查尔顿。最近2轮他们客场打
平牛津联、主场战平考文垂谈不上差，
只是稍显遗憾。上赛季他们之所以在
英超降级，客场表现极差是最大因素。

此役市场给出西布朗0.25让步，
参考主胜数据从超过 2.3 下调到 2.25
左右。双方过往战绩以分胜负为主，
近10次碰面莱切斯特城有着7胜2平
1负的巨大优势，且近6次做客全部赢
球。但就是这样的情况下，莱切斯特
城并没有得到应有的支持，不妨看好
西布朗在主场取得胜利。

周五014 9月27日 03:15
葡超 本菲卡VS吉维森特
推荐:让球平/负

穆里尼奥重回葡超吸引了不少关
注的目光，他麾下的本菲卡本赛季目
标必然是争冠，面对表现不错的吉维
森特，并不以进攻见长的穆里尼奥能
否带领球队取得一场大胜？

回归葡超的首秀，穆帅带领球队
在客场3比0轻取阿维SAD。不过上
轮的主场首秀不尽如人意，第86分钟
才取得进球的本菲卡在补时阶段丢
球，1比1与里奥阿维打平。

吉维森特赛季开局的赛程非常艰
难，不过他们目前只比本菲卡少1分。

本场比赛市场给出本菲卡1.75让
步，参考主胜数据从1.10左右大幅上
调到1.25。本菲卡和穆帅的结合有非
常契合的方面，比如球队近两个赛季
在防守端有着非常出色的成绩单。但
之前经常打出大比分胜利的他们在穆
帅麾下未必会延续这一特点，加上吉
维森特不俗的状态，本场比赛建议选
择本菲卡不会取得大比分胜利。

·李木子·

西布罗姆维奇主场取胜

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球1
赫塔费 1比1 阿拉维斯

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3
弗赖堡 2比1 巴塞尔

“公益体彩 快乐操场”走进宝山

2025年 9月 24日至25日，由上
海市体育彩票管理中心主办，上海体
育科学研究所（上海市反兴奋剂中
心）、宝山区体育局、宝山区教育局协
办，宝山区新民实验学校承办的2025
年上海体彩“公益体彩 快乐操场”体
质监测进校园活动顺利举行。活动通
过向学校捐赠体育器材、组织学生开
展体质监测、趣味运动打卡等活动，为
学生们带来了一场内容丰富、意义深
刻的体育公益体验。

9月24日上午，活动开幕仪式在
上海市宝山区新民实验学校举行。上
海市体育局财务处（设施建设处）处长
周卫星，上海市体育彩票管理中心党
支部书记，主任陈恭伟，上海体育科学
研究所（上海市反兴奋剂中心）所长邱
俊，宝山区体育局局长张彬，副局长徐
冰，宝山区教育局副局长王晓波等领
导出席仪式。

仪式上，学校花样跳绳队展示了
精彩的《绳舞飞扬》表演；随后2025年
上海市青少年击剑锦标赛B组女子佩

剑个人冠军、2025年全国击剑俱乐部
联赛第二站女子佩剑U16个人冠军、
2025年全国击剑俱乐部联赛第三站
女子佩剑U14个人冠军、宝山区优秀
运动员倪诗雯分享了体彩公益金助力
其体育梦想的真实故事，并鼓励同学

们积极参与体育锻炼，弘扬体育精神。
本次 2025 年上海体彩“公益体

彩 快乐操场”活动，上海市体育彩票
管理中心向宝山区新民实验学校捐赠
了旱地冰壶、匹克球、弹射对接球等体
育运动设备，鼓励学生积极开展体育

运动，健康体魄。
在为期两天的活动中，全体六年

级共200余名学生参与了脊柱侧弯检
测、脊柱曲度检测、足底压力检测、体
态评估、体成分测试等多项体质监
测。每位学生均获得个性化的体质数
据评估报告，帮助学校和家长更科学
地关注和改善孩子的身体状况，并指
导学校针对性组建相关运动队伍。

同时，飞盘九宫格、超级大乐
“投”、幸运圈圈乐、“乒”出精“彩”等趣
味运动打卡项目也吸引了同学们踊跃
参与。完成所有项目的学生获得了体
彩乐小星解压本、玩偶等精美礼品，在
运动中感受到快乐与成就感。

“公益体彩 快乐操场”项目多年来
始终关注青少年体育发展与健康促进，
通过体彩公益资金的投入，为学校提供
器材支持、体质监测和运动体验服务，
切实推动“体教融合”，践行中国体育彩
票的社会责任与公益使命。未来，上海
体彩将继续携手各方，助力更多青少年
在运动中快乐成长、全面发展。

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
皇家社会 1比0 马洛卡


