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距离新赛季CBA
联赛开幕还有两个多
月的时间，但一系列
的政策以及赛程却于
近期在坊间流传。与
此同时，第二届CBA
俱乐部杯赛的赛程
已经敲定，届时上海
男篮也将以上届冠
军的身份，踏上新的
征程。

本版撰稿
本报记者 薛思佳

近日，中国篮球协会正式发布《第
二届CBA俱乐部杯竞赛规程》，参赛
球队在首届20支CBA球队的基础上，
将新增2025年NBL联赛中符合中国
篮协相关要求且排名前四名的参赛俱
乐部组成，外援政策和竞赛时间则延
续首届的四节八人次和每节10分钟。

不出意外的话，今年NBL联赛的
前四名队伍——中国香港金牛、长沙
勇胜、合肥狂风和石家庄翔蓝将参与
到第二届CBA俱乐部杯赛的竞争行
列，“CBA俱乐部杯将扩大参赛面，使
其逐步成为各级、各类职业俱乐部的

全国性杯赛，吸引更多社会资源和优
秀篮球后备人才参与。”中国篮球协会
联合党委副书记杨阳在今年6月的
NBL发布会上曾说道。

除了扩军之外，不同于首届赛事
将比赛时间安排在国家队窗口期举
办，本届CBA俱乐部杯的小组赛将于
2025年 12月3日至8日进行，这意味
着杯赛将取代原先的CBA季前赛，成
为各支球队新赛季最为重要的热身赛
事。届时24支参赛球队将发为四组，
组内六支球队分为上、下两个半区，每
个半区内的三支球队先进行单循环比

赛。根据单循环比赛排名再进行两轮
交叉赛，最终决出两个出线席位。

根据规则，上届俱乐部杯四强球
队作为种子队，根据名次顺序分别自
行选择进入各小组的1号位，其他16
支CBA球队通过抽签落位至各小组2
号位至5号位，四支NBL球队则按中
国篮协确认顺序分别自行选择落位至
各小组6号位。

决赛阶段将于2026年2月6日至
12日进行，届时将采用单败淘汰赛的
赛制决出冠军，冠军将获得200万人
民币的奖金。

取代季前赛，杯赛吸收NBL球队

在圈内人士看来，杯赛的扩军举
措，很大程度上释放了一个信号，即
CBA联赛很有可能在未来两到三年内
考虑进行扩军，而NBL四支球队是否
能在与CBA球队的交锋中展现出竞
争力，或将成为评估这一联赛改革的
重要考量。

事实上，近年来有关CBA联赛是
否需要进行扩军和恢复升降级制度的
讨论一直都未曾停止。继2014年的
同曦和重庆（北京北控前身）两支球队
从NBL联赛进入CBA联赛之后，CBA
联赛已经有长达十余年没有进行扩
军，而升降级制度甚至从2005年开始

就被废除至今，不少球迷认为没有了
升降级的压力，导致部分球队在联赛
中进行摆烂，从而使得CBA联赛的观
赏性降低。

根据国内媒体的报道，中国篮协
已经为CBA联赛的扩军以及未来恢
复升降级制度拟定了一个初步的时
间计划表，而这项改革的序幕将由
NBL 赛程的重大调整拉开序幕。尽
管中国香港金牛队在本周一才刚刚
拿到了 2025 年 NBL 联赛的冠军奖
杯，但新赛季NBL联赛很快就将接踵
而至。根据计划，下一个赛季的NBL
联赛将提前至今年的 12 月 20 日开

幕，收官之日则定于 2026 年 4 月 28
日，至此NBL联赛也将与CBA联赛一
样成为跨年度赛事，并且开始和结束
的时间基本同步。

NBL 联赛在赛程上主动与 CBA
联赛进行对接和靠拢，无疑意味着
NBL 联赛在未来很有可能成为 CBA
联赛的次级联赛，不过根据国内媒体
的报道，在2025-2026赛季NBL联赛
结束之后，CBA联赛将首先采用“只
升不降”的原则，即先吸纳两支NBL
球队加入到 2026-2027 赛季 CBA 联
赛的竞争中，将参赛球队规模扩充至
22支。

统一跨年制，两级联赛逐步接轨

在CBA联赛始终紧闭扩军大门
的情况下，近年来NBL联赛的参赛球
队数量逐年递减，2025赛季甚至只有
八支球队参赛，而随着有可能产生的
CBA联赛变革，不少地区都已经开始
筹划组建新的球队投入到新赛季的
NBL联赛中，为冲击CBA联赛做好准
备。

值得一提的是，待到2026-2027
赛季CBA联赛结束，中国篮协对CBA
公司当前为期十年的授权运营周期将
告一段落。这一关键时间节点，被普

遍视为CBA联赛实现完全市场化改
革、进一步完善治理结构的契机。届
时，CBA联赛将计划全面恢复升降级
制度。

当然，这份时间表目前仍处于“初
步计划”阶段，具体的实施细则尚存讨
论空间。关于未来是直接实行升降
级，还是仿效CBA联赛初创时期采取

“升级附加赛”的模式，目前尚无定论，
甚至不排除在2026-2027赛季就直接
全面恢复升降级。

毫无疑问，此次重启扩军与升降

级时间表的探讨，是中国篮协应对新
形势、寻求联赛发展新动能的重要举
措，但与此同时如何去处理、解决CBA
扩军以及恢复升降级制度期间所面临
的问题，都需要相关方面去进行周密
的计划和安排，其中包括股权划定、球
员合同、选秀权分配等一系列复杂而
又繁琐的难题。但无论如何，从NBL
与CBA赛程的同步化，到分步骤的扩
军，再到最终升降级制度的全面恢复，
每一步都指向一个更开放、更竞争、更
富活力的职业联赛体系。

体系迎巨变，升降级等细节待定

CBA联赛是否在未来进行扩军和
恢复升降机制度，尚且是个未知数，但
对于当下尚有两个多月时间即将开始
的新赛季CBA联赛，一系列的改动也
在悄然地进行。

据悉，CBA公司近日已经将新赛
季初版赛程发至各队征求意见。根据
安排，新赛季CBA联赛常规赛共设42
轮，20支球队根据上赛季CBA联赛最
终名次蛇形排位分为四组，每队与同
组内其他球队各进行三场比赛（两主
一客或一主两客），与不同组球队各进
行两场比赛（一主一客）。各支球队在
与同组内其他球队对阵时，上赛季成
绩靠前的球队拥有多一个的主场优
势。以上赛季排名第11位的上海男篮
为例，他们将与山西（第三）、广东（第
六）、吉林（第14）和四川（第19）同分在
一组，在面对山西和广东两支球队时，
球队将是两客一主的赛程，而面对吉
林和四川两支球队时，则将是两主一
客的赛程。

除此之外，根据国内媒体的爆料，
CBA公司正计划在新赛季将CBA比赛

时间从现行的单节12分钟、全场48分
钟，改为与国际篮联完全接轨的单节
10分钟、全场40分钟赛制，目前CBA
公司正在与各俱乐部以及赞助商方面
进行沟通。

自1998-1999赛季开始，CBA联赛
一直以来都是每节12分钟的赛制，不
过在上赛季的NBL联赛已经开始实行
每节10分钟的新规，当时被球迷和媒
体解读为“为CBA联赛试错”。而包
括全运会、CBA夏季联赛、CBA季前赛
以及首届CBA俱乐部杯赛，都是采用
了每节10分钟的竞赛规则。

作为原中国男篮主帅，乔尔杰维
奇之前就曾在接受采访时建议将CBA
联赛缩减到每节10分钟，“CBA联赛
48分钟一场比赛，不会对国家队带来
帮助。国际比赛都是40分钟。我们
需要明白，48分钟比赛包含各种各样
的内容，而40分钟比赛就像棋局一
样，更需要动脑，在球场决策、投篮、传
接球等各个方面都必须更加严谨。”乔
尔杰维奇表示这样的改变对于球员和
教练都非常有利，“在国际比赛之中，
比赛时间是40分钟而不是48分钟，
这两种比赛是完全不同的，从一开始
的理解上就完全不同。40分钟的篮
球比赛没有容错空间让你可以失误，
让你做错误的决定，让你做错误的投
篮选择，如果你想要赢球，什么错误空
间都没有。”

每节时间缩短为10分钟，很大程
度上是CBA公司为了让联赛与国家
队赛制统一，与国际篮联体系深度接
轨，也让球员无需在赛制方面进行切
换，但与此同时，本就出场时间并不
算充裕的年轻球员或将遭遇前所未
有的挑战，各支球队的排兵布阵也势
必将进行调整，“目前还没有接到
CBA改变比赛规则的正式文件，所以
自己还不方便对此进行评价。但全
运会，包括夏季联赛和俱乐部杯赛都
是每节 10 分钟，因此球队和球员对
此其实并不陌生，倒是外援使用次数
可能需要重新适应。”山东男篮主帅
邱彪说道。

上海队陷“死亡之组”
单节比赛时长或缩短
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