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“抱着全力迎战对手的心态，才能拿出最大化的表现”
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这将是海港队本赛季倒数第二个
联赛主场比赛，而对左后卫李帅来说，
一旦能够在比赛中出场，那么这就将
是他自2022赛季中期加盟球队以来
各项赛事为海港队出战的第100场比
赛。

“时间确实过得太快了……”客场
赢下北京国安的当晚，当记者同李帅
聊起他即将到来的这第 100 场比赛
时，李帅如此感叹道。第99场比赛
中，海港客场赢下国安，李帅无疑期望
着能够在第100场比赛中也有好的结
果。“我们结束上一场比赛从北京回来
后，主要以调整为主，技战术方面教练
也做了一定布置，希望今天在主场球
迷的支持下，取得一个好结果。”李帅
说。

刚加盟球队时，李帅度过了一段
适应期，除了对新环境的适应外，还有
自己重拾信心和状态的过程。所幸，
当初始终看好他的孙祥一直不断给予
其鼓励，更不用说李帅自己还穿上了
孙祥曾穿过的32号战袍。过去近三
年时间里，李帅和海港一同荣获两次

联赛冠军和一次足协杯冠军，其个人
表现得到大家公认。球场之下的李帅
低调内敛，生活几乎就是两点一线，由
此“人狠话不多”也成为越来越多海港
球迷为李帅冠以的标签。

不出意外的话，李帅肯定还会是
今天比赛中穆斯卡特在左后卫位置上
的首选。事实上，自穆斯卡特上任起，
对李帅的打造和信任可以说有目共
睹，进攻端李帅能够领会穆斯卡特对
于边后卫内收的需求，防守端他也能
第一时间参与回防，即便这在极大程
度上对体能是个严峻考验。上轮客场
对阵北京国安最后时刻，穆斯卡特连
续做出换人调整，唯独没有撤下李帅，
足见对他的信任。

面对武汉三镇，海港全队都渴望
能再接再厉，保持动力同时，李帅在
赛前还是有着清醒的认识：“中超比
赛没有谁强谁弱，不付出 100%努力
的话就不会取得好结果，无论对手是
排名靠前还是靠后，我们都是一如既
往备战，要做到 100%努力才能取得
好结果。”

在工体拿下一场宝贵的胜利后，上海海港于周一中
午飞抵上海。正如穆斯卡特赛后所说，球队目前仍然不
会去考虑争冠的事，越到此时越需从容心态。即将于本
周五晚登门挑战的武汉三镇看似实力不强，不过该队近
期唯一胜利就是面对强敌申花时取得，这无疑也给海港
提了个醒，要想乘胜追击，必须全神贯注才行！
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主场迎来武汉三镇，乍看之下对
手的实力与海港有一定差距，但其实
今年的联赛踢到这个份上，多场比赛
的结果早已证明一件事：各队之间实
力相差不大，谁在谁身上取分都不稀
奇。

过去六场比赛，武汉三镇一胜五
负，状态堪忧。但，球队唯一的一场胜
利是1比0对阵上海申花，由此可见武
汉三镇在面对强队时的韧劲。业内有
人指出，尽管三镇状态一般，但面对强
队时如果扎紧篱笆专注反击，还是能
给不少球队制造麻烦。赢下申花的比
赛中，图多列替补出场完成绝杀，从邓
卓翔的排兵布阵到球队的执行力都有
目共睹，这些都值得海港警惕。

武汉三镇之前一场胜利，则要追
溯到今年6月，反观海港在客场拿下

北京国安后，全队的士气得到不小提
振。在面对国安时，穆斯卡特向全队
强调最多的一点就是“保持积极乐观
的心态”，在海港主帅眼里，只有这样，
球队才能在困境中不断找到解决问题
的思路。“球队中的每个人，都足以改
变比赛，他们完全有这样的能力。”穆
斯卡特说。

从战术层面来说，海港此役可能
会遭遇一些难题。客场面对国安，对
手三后卫阵型示人，不过左右两个边
翼卫倾注不少精力在进攻，整条防线
的位置也比较靠前，这给了海港多次
寻找对手身后空当的机会。不过面对
武汉三镇，无论是四后卫还是三后卫，
客场作战的对手必然会立足于防守，
身后的空当和身前肋部区域肯定更为
收缩，这将考验海港队针对密集防守
时的攻坚能力。

从积分榜上看，武汉三镇目前领
先降级区7分，可以用相对从容的态
度投入比赛。但从赛程来看，未来他
们还将对阵深圳新鹏城、青岛海牛、山
东泰山这些球队，对手不是为保级而
战就是实力强过自己，可以说收官阶
段一点都不轻松，这也注定武汉三镇
在面对海港时不会束手就擒。
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主场作战的情况下，海港队的目
标自然是全取3分，不过在全力进攻
同时，球队也需要警惕防守端的问
题。算上上一轮客场3比2战胜北京
国安在内，上海海港已经连续10轮中
超联赛都有丢球，这在海港队史上同
样是第一次。本赛季到目前为止，海
港的60粒进球依然位居联赛榜首，但
是在仍用进攻压迫打法的同时，球队
后防线始终承受着不小压力。关键时
刻，防守的稳定性依然会对比赛结果
有决定性影响。

海港队剩余五轮对手中，浙江队
和山东泰山都具备了强大的进攻活
力，而即便我们单单专注于本轮对手
武汉三镇的话也可以看到，该队前场
拥有多名反击好手，其中绍尔的推进
组织、图多列的得分能力、帕拉西奥斯
在反击端的速度优势更是早在其效力
成都蓉城时就令海港吃过不少苦头。
这种情况下，如何在第一点乃至转换
第一时间将对手的反击切断，会是本
场比赛海港需要注意的地方。

伤病则是另一项需要球队注意的
环节。同样是在上一轮面对北京国安
的比赛中，外援前腰梅伦多在下半场
中段被替换下场，比赛结束后，他的小
腿被绑上了冰袋，走路多少受到一些
影响。连日的作战加之梅伦多自身的

比赛风格注定了他在前场消耗不小，
而他又是刚刚从欧洲的夏休期加盟球
队，身体状态需要一定时间逐步提升。

除上述因素外，外界提及较多的，
还有队中红黄牌情况。眼下，包括蒋
光太、莱昂纳多、徐新等球员都已经三
张黄牌在身，一旦再度染黄就将停
赛。不过对于这个问题，业内有不
同观点，毕竟此前主场对阵天津
津门虎时，身背三张黄牌的后
腰茹萨就被认为应该谨慎应
对。可事实证明，越是患
得患失，效果似乎越是
不够理想，那场比赛
不仅茹萨吃到黄
牌，海港最终也
没 有 能 够 拿
下。

昨天下午赛前新闻发布会开始
前，穆斯卡特带领全队在球场开了个
球队会议，其主要内容除了对大家在
北京客场的表现予以肯定外，更多的
是提醒所有人要继续保持全力以赴的
心态。

“我们带着非常好的精气神回到
上海，在上一场比赛中很多方面值得
肯定，我们也进行了总结，如何能继续
保持像上一轮那样在客场比赛时的心
态和精神面貌？如何能继续保持战斗
状态，去重复这样做？这些是我们备
战的重点。”穆斯卡特说。足球世界中
实在有太多这样的例子，比如刚刚在

一场势均力敌的对决中取胜后，情绪
上出现松懈同时，被实力看似弱于自
己的对手击败。在穆斯卡特眼里，他
不希望海港出现这样的错误，更不用
说他一直认为，武汉三镇其实具备了
这样的能力。“我非常尊重每个人的观
点，不过关于哪支球队更强一些或者
弱一些，在这件事情上我个人有不同
观点。我非常尊重今天的对手，任何
人如果说在比赛过程中会犯一个错误
的话，那就是低估对手。最重要的是，
我们要尊重我们自己，如何去尊重？
就是要抱着全力迎战对手的心态，从
精神方面和体能方面达到全力，这样

才能拿出最大化的表现。”
人员方面，球队目前的状况还算

不错，队中没有大面积伤病存在，除中
场球员徐新外，大部分球员都出现在
昨天的赛前最后一练中。当然，连续
作战情况下，小伤小病总是难免，这也
更加考验球队日常的恢复手段。此前
因伤缺席多场比赛的中后卫李昂已经
返回队中，而中锋古斯塔沃也跟随球
队一同训练。按照计划，海港队会在
踢完本轮主场同武汉三镇的比赛后，
于本周日出发飞赴广岛，备战30日客
场与广岛三箭的亚冠精英联赛第一阶
段第二轮比赛。
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穆帅：低估对手就是不尊重自己

百场李帅：中超没有谁强谁弱


