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从昨天出现在赛
前新闻发布会的斯卢
茨基脸上表情来看，
上一轮联赛最后一分
钟被成都蓉城队绝平
带来的“冲击波”，依
然没有完全平息，而
能否走出之前连续不
胜的阴影，用一种相
对稳定的心态面对杀
上门来的梅州客家这
个目前还在为了保级
殊死一搏的“软柿
子”，不管对斯卢茨基
还是申花球员而言，
同样重要。
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■申花预计首发

为了“申花”二字也要争口气

站在八万人体育场新闻中心入口
处的通道里，等候参加与梅州客家队
赛前新闻发布会的申花主帅斯卢茨基
在至少两分钟的时间里，一直保持着

“静默”的状态，离他不远的助理教练
同样也是默不作声。

失败教训需反复咀嚼
“此前两场比赛确实很不走运，

打到最后没能拿到自己想要的结果，
这样的比赛一方面让人情绪会有些
低落，也会让人感到失望。”与梅州客
家队的赛前新闻发布会上，申花主帅
斯卢茨基主动提起了之前连续两个
主场被山东泰山和成都蓉城队绝平
的“往事”，“不管最终联赛的结果怎
么样，我们还是要本着职业的精神，
努力证明自己的能力，在最终争冠的
赛道上把我们最好的精神面貌展现
出来。”

由于没能在上一轮联赛拿下成
都蓉城，申花队在积分榜上落后同积
54分的成都蓉城和上海海港队3分，
而且因为相互之间的战绩处于下风，
斯卢茨基的球队已经落后两个对手
至少 1.5 个胜场。更要命的是，就连
斯卢茨基自己也承认，在球队连续因
为同样的原因不断“丢分”的情况
下，想要在短时间内把全队上下的
情绪和心态调整好，并不是一件容易
的事情：“在一支球队当中，球员都是
单独的个体，每个人的心理承受能力
以及面对压力时的应对方式也各不
相同，比如说有些人喜欢独处，反复
思考过去的问题；有些人则很快就会
恢复，投入到下一场比赛当中。平时
的训练当中，我们会尽量通过一些
正面的激励，包括正面的语言，帮
助大家尽快地从一些负面的、
不好的情绪当中摆脱出来，
但是对于不同的人，这样
的方式可能不会产生同
样的效果。作为职业
球员，心理建设的
能力也要有相应

的提高，比如从去年到今年，我们都
经历过争冠路上心态上起起伏伏的变
化，如果想要成为最终的胜利者，就要
不断地去积累冠军或者说强者的心
态；对于失落的经验和失败的经验，也
要反复积累和咀嚼，这些也会帮助我
们在最终的角逐中胜出。”

马纳法洗脱了“嫌疑”
至少对马纳法来讲，23日的这个

晚上，来自国际足联裁判专家的一则
评议，能够让他松上一口气了，毕竟在
这之前的一个多星期时间里，这名申
花队员的身上，都贴着一张“疑似逃
点”的标签。

马纳法引发的争议判罚，出现在
中超联赛第24轮，也就是申花主场对
阵山东泰山队的那场比赛当中——上
半场第7分钟，山东泰山11号队员进攻
中传中，球疑似接触处在罚球区内的
上海申花13号队员手臂，不过当值裁
判员未判罚手球犯规，VAR裁判也没
有介入，山东泰山俱乐部赛后提出的
申诉意见认为：申花队13号球员手球
犯规并阻止了本方有希望的进攻，应
判罚球点球并向对方13号出示黄牌。

由于该判例存在争议，中足联评
议组在参考国际足联裁判专家意见后
认定，上海申花13号队员清晰地跳向
球的运行路线，并且张开手臂，使身体
不自然扩大，但视频无法证实球与队
员身体的接触点是否处于规则规定的
手臂范围（腋窝以下），评议组经综合
评判后，支持裁判员做出的不是手球

犯规的决定，以及VAR不介入的
决定。另外，评议组

对于此次判罚过程中的一些细节也作
出了说明：现场转播画面中显示，裁判
员做出了手指指向耳机的动作，表示
裁判员正在与VAR进行沟通，该沟通
属于查看潜在的介入事件时的正常操
作程序，并不代表VAR对裁判员初始
决定进行了介入。只有当VAR找到
清晰证据证明裁判员的初始决定存在
错误时，VAR将建议裁判员对该事件
进行回看分析，此时，才意味着VAR
进行了介入，而介入的标志就是裁判
员做出“电视”的手势。

跟往常一样，斯卢茨基把跟梅州
客家队这场比赛前的最后一次训练，
放在了久事康桥训练基地。

“现在联赛还有五轮，主动权已
经不在我们手中了，”25日下午的赛
前新闻发布会，斯帅特意带上了杨皓
宇，而这名年轻小将极为直白的表
达，显然也道出了申花主帅的心声，

“我们必须做好自己，争取每场比赛
都拿下对手。”

对斯卢茨基而言的一个好消息，
显然是上轮联赛因为累计四黄停赛的
李可的复出，不过虽然后者参加了25
日下午的全队合练，但是因为受伤的
部位前段时间多少还有一些反应，能
否出战今天（26日）与梅州客家队的
比赛，还需要球员本人以及医疗团队
的最终确认。

上一轮联赛，在李可以及另外一
名外援中场阿马杜同时缺阵的情况
下，斯卢茨基做了一次对他而言相对
冒险的选择，因为他并没有使用之前

的常规替补汪海健，也没有让原先打
过后腰的队长吴曦“回归”，反倒是一
直被外界认为防守能力相对不足的高
天意，出现在了中场中路这个至关重
要的位置上，为的就是利用他的拿球
和向前输送传球的能力，提高申花队
在由守转攻时的转化质量和效率。从
与成都蓉城队的实战来看，高天意虽
然牺牲了一部分原本在右边路的进攻
职能，但是在攻防两端都表现出了不
错的稳定性，接下来是否会继续这样
的尝试，则要看斯帅针对不同对手以
及自身的战术意图，做出不同的选择。

同样值得注意的是，是同样参加
了25日下午训练的戴伟浚，这也是这
名球员在2025赛季开始前遭遇重伤
之后，第一次公开参加全队合练，如果
他能够在与梅州客家队的比赛中出
战，对接下来五场比赛只有赢球一个

“选项”的申花和斯卢茨基而言，在中
前场的排兵布阵以及临场调整方面，
无疑多了一个选择。

戴伟浚、李可回归训练

申花主场与成都蓉城那场比
赛之前，球迷老顾去了北京出差，
按照计划，他应该在 9 月 23 日也
就是这个星期二回到上海。纠结
了相当一段时间之后，老顾还是
自己掏钱买了 21 日下午的机票
飞回了上海，看完比赛之后，又搭
乘第二天最早的航班去了北京，
在没有耽误工作的前提下，用这
样一种“特种兵”的方式，兑现了
自己那句“这么困难的时刻，这么
重要的比赛，我必须跟申花队一
起战斗”的诺言。

9 月 21 日的那个晚上，像老
顾这样的球迷，或者更确切地说，
是像老顾这样心心念念对申花放
不下的“蓝血人”，显然不仅仅是
为了申花只要能够击败成都蓉城
就可以继续保持夺冠势头而选择
跟自己的球队一起战斗的——所

以，他们想要看到的，是一支怎样
的申花队？

可以肯定的是，在落后成都
蓉城和上海海港队3分而联赛又
只剩下最后五轮的情况下，申花队
这个赛季争冠的命运，已经不完全
掌握在自己手里了，毕竟哪怕最后
五场比赛全胜，但是只要对手不犯
大错，在相互战绩处于劣势的情况
下，按照业内人士的分析，申花今
年夺冠的概率，不会超过10%。

对于那颗代表着联赛冠军的
金星，已经等待了30年的申花球
迷无比期盼，这也是为什么每次
八万人体育场大屏幕上出现张阿
姨的镜头时总能让人泪目的原
因；但同样可以肯定的是，对于申
花，“蓝血人”翘首以待的那个冠
军，绝对不是全部。

在球迷心目中，蓝色的申花

是“领先一步”，是终结大连万达
不败纪录的自信，是负 6 分起步
上下同心保级的顽强，是不止一
次历经波折苦难之后的依然绽
放，更是“不抛弃、不放弃”的坚韧
不拔！就像老顾和他的朋友们说
的那样，只要这支球队还在，只要
这支球队还叫“上海申花”，他们
就会陪伴着申花一直走下去。

2025赛季的8月和9月，留给
申花球迷的记忆无疑是苦涩的，但
是对申花管理层、教练团队和球员
们来讲，总结经验教训的同时，哪
怕身上的伤口还未愈合，哪怕心里
还在不停地滴血，这个时候也要坚
定地站起来，全力以赴地投入到下
一场战斗之中，因为他们要争的，
不仅仅是冠军，更是属于“申花”这
两个字的尊严和荣耀，是无数“蓝
血人”倾注的激情与热爱。
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