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申花这口申花这口““气气””没提上来没提上来
被成都蓉城读秒绝平，翻身机会功亏一篑——

八万人体育场上
空响彻云霄的欢呼
声，在下半场伤停补
时第9分钟时，戛然
而止。

如果比赛在8分
钟补时的那一刻结
束，如果马纳法和阿
苏埃没有在两分钟之
前被替换下场，如果
有申花队员在那次混
乱当中抢先一脚把球
踢出禁区，或许也就
不会有成都蓉城队长
周定洋最后关头的绝
平进球，申花队也将
用一场久违的胜利缩
小与榜首球队的距
离，但是当场边记分
牌上的比分最终定格
在 1比 1的时候，一
切已经无法改变了。

专题撰稿
本报记者 李冰

倔强的双前锋，在痛苦中选择坚持

斯帅：主动权不在手上李
铭
李
铭
珅珅

摄摄

与成都蓉城队的比赛开始前40
分钟，申花队员进入场地热身的时候，
斯卢茨基习惯性地开始在主队教练席
前面来回踱步，时不时地用双手抓一
下自己的头发，那一刻，只有他自己的
心里清楚，这样一场万众瞩目的生死
之战带来的压力，到底有多大。

斯卢茨基的烦恼，或者更确切地
说，是申花队中场后腰位置上的这个

“坑”，是在上轮联赛也就是主场打山
东泰山那场比赛时被“挖”出来的——
由于李可在比赛中染黄，累计四黄停
赛，无缘跟成都蓉城队这场比赛，再加

上仍然还在伤病员名单里的外援阿马
杜，防守型后腰这个原本还算充裕的
6号位，一下子闹起了“人荒”。

事实上，相比用谁来填补李可停
赛留下来的空缺，对斯卢茨基更大的
考验，则是前锋线上的排兵布阵，毕竟
接下来申花队将要面对的，是在前24
轮比赛中打进了49个球，同时只被对
手18次攻破球门的成都蓉城——不
加强进攻，很难撕破对手的防线，但是
如果前场投入人数太多，费利佩、罗慕
洛和韦世豪组成的成都蓉城攻击线，
将会获得更大的活动空间和射门机

会，对最近三场比赛（两场联赛+一场
亚冠精英联赛）丢了六个球的申花队
来讲，无疑要冒更大的风险。

倔强的斯卢茨基最终选择了进
攻，在后腰位置上用更具进攻属性的
高天意首发，顶在最前面的依然是阿
苏埃加刘诚宇的双前锋组合，用熟悉
申花主帅的队内人士的话说，就是在
斯卢茨基的足球哲学当中，“哪怕是倒
下，也要倒在向前冲锋的路上”。

陈晋一在下半场第23分钟时的
进球，让斯卢茨基与赢球的目标之间，
只有一步之遥。

最大程度限制对手外援
上半场踢了不到1分钟，刘诚宇

便因为在前场的一次争抢犯规吃到了
黄牌，此后的一次定位球攻防时，两个
鼻孔堵着纱布止血的元敏诚和因为受
伤头上戴着护具的蒋圣龙纠缠在一起
的画面，也成为了这场申蓉之战最“形
象”的写照。

赛前接受采访时，斯卢茨基用
“本赛季最重要的一场比赛”和“我执
教申花两个赛季当中最重要的一场
比赛”来定义与成都蓉城的这场比
赛，而决定这种比赛走势和结果的，
则是很多微小的细节，比如机会的把
握，门前的某次扑救，场上的某个判
罚，“我们只能通过自己最大的努力
来换取最好的结果”。

按照斯卢茨基跟申花队员的说
法，21日晚上的这场比赛“是一场没有
任何退路的硬仗”，而在沪蓉之战开打
前就已经结束的国安与海港一战，因
为海港队的3比2获胜，更是把积分

榜上已经落后了4分的申花队逼到了
只有赢球这一个“选项”的悬崖边上，
毕竟每个人的心里都很清楚，在联赛
只剩下最后五轮的情况下，接近两个
胜场的差距到底有多大。

申花队员的拼劲，自始至终都体
现得淋漓尽致，尤其是在斯卢茨基主
动放弃控球率的情况下，申花队前场
队员没有像以往比赛时那样，从对方
大禁区开始进行高位逼抢，而是退回
到中圈附近进行布防，这也正是申花
本场比赛的拦截和解围次数远远超过
对手的主要原因——在场面略显被动
的情况下，申花队员只能付出更多的
跑动，用更多的拼抢来遏制成都蓉城
队的攻势，以至于看台上的一位成都
记者也忍不住感叹，这场比赛“是这两
个赛季当中，申花队员踢蓉城时拼得
最凶的一场”：“身体优势那么大的费
利佩全场都没占到什么便宜，申花队
员把他盯得太紧了。”

斯卢茨基的失望和痛苦，再明白
不过地写在了他涨得发红的脸上。

当成都蓉城队主教练徐正源用
“赛季结束后，大家能够看到这个1分
有多重要”来庆幸自己的劫后余生时，
对斯卢茨基和申花队而言，1比1的结
果不是拿到了1分，而是硬生生丢掉
了原本可以缩小与领头羊积分差距的
2分。“这个时候，很难说比赛中到底
发生了什么，”坐在八万人体育场新闻
中心主席台上，斯卢茨基用手揉着自
己的眼睛和额头，说话的声音也低沉
了不少：“比赛打到最后一刻丢球的结
果很难接受，大家都很失望，对于比赛
也很难评述，但是无论如何，联赛还没
有结束，我们依然要继续朝前看，继续
往前走。”

连续三轮中超联赛，申花队都在
全场比赛的最后时刻被对手进球，在
被问到出现这种情况的原因到底是
什么时，斯卢茨基多少有些无奈：“这
三场比赛最后时刻丢球虽然各有不

同，确实都让人难以接受，但是客观
来讲，看看我们的替补席，确实面临
着严重的人员不整问题，如果你缺少
了路易斯，没有阿马杜、米内罗和李
可这些队员，比赛就会变得非常艰
难。没能战胜成都蓉城，应该说在最
后的冠军争夺赛道上，主动权已经不
在我们手上了，但我们会义无反顾往
前走，打好最后的五场比赛，然后再
看看会发生什么。过去的两个赛季，
我们队里很多年轻球员都参加了中
超联赛并且积累了经验，而且如果看
比赛质量和水平的话，我认为我们跟
对手之间没有差异，展现出来的比赛
内容和质量不比对手差。我坚信我
们是一支有能力的队伍，大家彼此信
任，非常团结，营造了一个良好的环
境，这也是我有信心打好最后五场比
赛的信心所在。”

哪怕只有百分之一的希望，也要
付出百分之百的努力，对申花而言，这
是目标，更是责任！

陈晋一：不放弃，有信心
本报记者 林龙

同样是领先后被对手逼平，甚至
这一次是在补时最后阶段被绝平，但
申花主帅斯卢茨基表现得却比上周平
静了许多，即便依然有些消沉。“我们
的命运已经不掌握在自己手里。”

被对手扳平的一瞬间，斯卢茨基
也没有像上一场比赛同样的时刻那么
激动。确实有些失望，但正如他赛前
所强调的，“作为职业教练，最重要的
永远是下一场。无论是赢还是输，比
赛都已成为过去。”但因为失望，所以
斯卢茨基无法立刻在赛后对比赛进行
总结。“这场比赛的重要性所有人都明
白，而且比赛踢得非常艰苦，我们运气
不够好，在最后时刻被对手扳平了比
分。现在很难解释最后发生了什么，
但我们确实很失望。”为申花进球的功
臣陈晋一被评为全场最佳，赛后他在
接受采访时表示：“现在技战术方面没
什么好说的，那个丢球来得太快，等教
练带我们一起研究之后才能总结。”

最近三场比赛，申花都是在最后
时刻丢球，包括对武汉的比赛，而本场
比赛的丢球尤为典型。对此现象斯卢
茨基的解释是：“丢球和丢球还是不一
样的。比赛最后时刻，重要的是我们
拥有怎样的替补队员可以派上场。但
我们没有路易斯，我们没有李可，没有
阿马杜，没有米内罗。我们没有足够
强的队员去改进我们的比赛……”虽
然这个理由不够硬，但人员危机也确
实给近期的申花带来不小的困难。不
过，随着戴伟浚已加入球队合练，谢鹏
飞和路易斯也都在积极恢复之中，申
花的困境会愈发好转起来。

比赛之前，本报记者曾和斯卢茨
基分享了 2001-2002 赛季德甲的往
事。当年拜仁和勒沃库森的争斗一直
持续到最后阶段，可夺冠的却是多特
蒙德。足球世界，一切皆有可能。所
以，尽管命运已不掌握在自己手里，但
斯卢茨基还是展望了本队的争冠形

势：“我们落后3分，形势很困难，但毫
无疑问，我们要争取赢下所有的五场
比赛。”而当被问及何来此信心时，斯
卢茨基的回答是，“即便是输掉了一些
比赛，但我不记得我们哪场比赛是比
对手踢得差。我们有能力、有实力，我
们队内的很多年轻队员这两年都获得
了很丰富的比赛经验。队员相互之间
彼此信任，相互支持，队内气氛一直融
洽。我想，这就是我有信心打好接下
来五场比赛的原因。”

陈晋一斩钉截铁地表示了“有赢
下最后五场比赛的信心”。“首先我们
自己不能放弃，因为我们穿了申花的
球衣。”此外，陈晋一也谈到了对手的
形势，“其实他们也有压力，同样会有
困难的时候。我们接下来就是要做
好自己。”如果申花没有被绝平，陈晋
一就是头号功臣，不过他并不认为自
己比其他队友更失望于结果：“虽然球
是我打进的，是全队努力的结果。所
以，不会只有我伤心，相信每个队友，
每个喜欢这个球队的人都会有同样
的感受。”

截至截至20252025年年99月月2121日日

2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 54 31
2 上海海港 54 24
3 上海申花 51 23
4 北京国安 48 16
5 山东泰山 42 16
6 天津津门虎 40 3
7 浙江队 38 12
8 大连英博 33 -10
9 云南玉昆 31 -11
10 青岛西海岸 30 -6
11 河南队 29 2
12 武汉三镇 24 -21
13 深圳新鹏城 20 -24
14 青岛海牛 17 -14
15 长春亚泰 17 -19
16 梅州客家 17 -22
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