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世界纪录超级大户
撑杆跳缘何如此特殊？

从破纪录精准可控这一点来说，
刚因杜普兰蒂斯第14次刷新世界纪
录而再度成为热点的撑杆跳，以及与
它有着异曲同工之妙的跳高，都是田
径赛场上特别的存在。

本届田径世锦赛男子撑杆跳决赛
当夜，在看到澳大利亚选手马绍尔止
步5.95米，希腊运动员卡拉里斯也以
6.00米定格在亚军位置后，25岁的杜
普兰蒂斯又要放大招了。在确定个人
第三枚世锦赛金牌到手后，杜普兰蒂
斯把挑战高度直接叫到了6.30米——
这比他上个月刚创造的世界纪录6.29
米又提升了一厘米。结果，在前两次
6.30米的试跳失败后，杜普兰蒂斯抓
住了最后一次机会越过横杆。这是他
本赛季第四次刷新世界纪录，也是其
职业生涯第14次对世界纪录进行改
写。

“现在6.40米是撑杆跳项目的新

关卡了，这是一个新的篇章。”杜普兰
蒂斯赛后说了这样一段未来可能被反
复品味的话。他还透露，这幕全场观
众都为自己庆祝的大场面，也圆了自
己四年前的小小遗憾。东京奥运会的
田径赛场就设在此次举办世锦赛的新
国立竞技场，彼时受疫情影响，杜普兰
蒂斯夺金的背景是全场空荡荡的观众
席。

为何撑杆跳会成为盛产世界纪录
的超级大户呢？这跟该项目运动员能
主动“要高度”和拥有三次试跳机会有
很大关系。在跑步类、投掷类、跳远等
项目中，运动员想要挑战纪录那就得
奋力一搏，难以精准控量。而在撑杆
跳和跳高项目中，则都是先定好了高
度，然后再开始试跳，增加了关键的可
控因素，为参赛者创造了掌控比赛的
机会。

“我很‘健忘’，创造新纪录的兴奋
感觉经常只会持续几天，然后就会有
新目标了。”这么说着的杜普兰蒂斯依
旧很年轻，他才25岁又10个月，在过
去五年中的绝大部分时候，他的对手
只有自己。此役之后，也许就像杜普
兰蒂斯已略微提到的那样，6.40米的
目标也渐渐映入视野。

项目极限在哪里？
34年前科学家预测6.37米

杜普兰蒂斯的极限在哪里，撑杆
跳项目的极限又在哪里？作为凭借

“世界纪录每次只提升一厘米”而全球
闻名的史上第一人，撑杆跳领域的传
奇人物谢尔盖·布勃卡在前阵子的一
次接受采访中透露过一个往日细节：
早在34年前，就有科学家以他当时所
用的那款撑杆做出预测，认为6.37米
是一个理论上限。对才把6.30米的新
世界纪录收入囊中的杜普兰蒂斯来
说，前方仍旧海阔天空。

34年前的1991年，第三届田径世
锦赛在日本东京举办。“我记得当我在
那届世锦赛上跳出5.95米（夺冠）后，
有日本科学家特别做了分析，认为（凭
夺冠时的那款撑杆）最高可以有机会
跳出6.37米。一年后，我在东京参赛
时再度刷新了世界纪录（6.13米）。”上
世纪八九十年代，布勃卡对男子撑杆
跳赛场的垄断长达近20年，“在位”期
间，他共计35次刷新世界纪录（室外
纪录18次，室内纪录17次），凭一己之
力将撑杆跳的室外世界纪录从不足
5.85米“升华”到了6.14米。

之于现年61岁、早已功成名就的
布勃卡，昔年科学家们预测的6.37米，
它不仅仅是一个数字，更是他在赛场
上曾险些触摸到的新天地。

1997年8月，第六届田径世锦赛
在希腊雅典举办，男子撑杆跳项目的
角逐仍旧没多少悬念，冠军还是布勃
卡。“我觉得自己人生中跳得最高的一
次，就是在那届雅典世锦赛上。我以
6.01米的成绩完赛，但真的很难相信，
当时我的身体距离横杆高出一大截，
大约是半米。”撑杆跳的特点，既能让
参赛者们主动“要高度”，也有明确挑
战高度后的“买定离手”，所以对布勃
卡来说，错过了就是错过了。

出生于1963年的布勃卡，他是经
历了撑杆材质从玻璃纤维过渡到碳纤
维的一代运动员。与那时候相比，如
今杜普兰蒂斯所用的尽管也叫碳纤维
撑杆，但已是经历了许多代版本优化
后的复合材质碳纤维撑杆，“外层是高
强力碳纤维，可保证撑竿既柔韧又结
实；中间是碳纤维带状织物；里层是绷
带状的玻璃纤维，以防撑竿断裂或扭
结”，科技助力又向前迈进了一大步。

时代在发展，科技在进步，从这一
点来说，诞生于34年前科学家口中的
6.37米“预言”，如今说它有了新的成
长空间，大家应该都会理解和抱有同

感吧。

“1厘米”神人
除了奖金还有助常青

作为继布勃卡、伊辛巴耶娃之后
的第三任“一厘米”世界纪录神人，杜
普兰蒂斯的相关话题中已较少出现

“为何每次只吝啬地提升一厘米”，但
聚焦这“一厘米”，其背后除奖金之外
的意义，还是挺适合来跟大家分享。

从2020年开始，杜普兰蒂斯每刷
新一次撑杆跳世界纪录，就能获得一
笔5万至10万美元不等的特别奖金。
以这回新鲜出炉的6.30米新世界纪录
为例，因为是在田径世锦赛上创造的，
它对应的破纪录奖金就是 10 万美
元。更高的关注度和更充沛的资金，
意味着杜普兰蒂斯会得到更多人的支
持和更优渥的训练环境。

没有无缘由的成绩提升，越是顶尖
水平的运动员，他或者她每一丝一毫的
进步，都会消耗较早期培养多十几倍乃
至上百倍的人力物力。所以，对职业运
动员来说，实在无须羞于谈钱。

除了总在陆续到账的破纪录奖金
外，在前辈布勃卡和一些运动心理专
家看来，“一厘米”还有着帮助选手保
持常青状态的作用。这一点其实挺容
易理解，相比起将世界纪录一次性提
升好几厘米以致此后比较长一段时间
内都再难突破，还是总有一个摸得着
的“一厘米”目标在前方，这样运动员
才更容易保持干劲，减少状态起伏。

既目标明确，又能保持余力，如此
状态的杜普兰蒂斯在赛场内外都过得
有滋有味。他拥有甜蜜的爱情，享受
着音乐和美食给自己带来的乐趣，家
人和朋友陪伴在他的身边，还有那么
多来自全世界各个国家和地区的支持
者……幸福的人才有心力去创造更多
可能。
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22岁的徐卓一和21岁的刘俊茜，
印象中他们都还是年轻一辈中的代
表，而这回，19岁的陈圆将也追了上
来。北京时间昨晚，东京世锦赛迎来
了男子 110 米栏半决赛和决赛的角
逐。半决赛分三个小组进行，每组八
名选手，从预赛顺利突围的徐卓一、刘
俊茜、陈圆将各处一组。不过遗憾的
是，三位中国运动员只跑出了13.32秒
到 13.40 秒区间的成绩，都止步半决
赛。

未能更进一步当然是遗憾，但从
中国男子短跨终于能在14年后以“三
箭齐发”的状态再次出现在世锦赛上，
这仍旧不吝为一种整体进步。要知
道，上一回有三名中国选手同时跻身
世锦赛该项目的半决赛，那已经要追
溯到2011年的韩国大邱，当时为国而
战的三位分别是刘翔、史冬鹏和江帆。

从前期争取参赛名额，到真正站
到东京新国立竞技场的赛场上，回顾
徐卓一、刘俊茜、陈圆将三人的此次世
锦赛之旅，他们其实仍旧是贡献了三
大亮点。

第一点，入围途径很过硬。想要
拿到这次世锦赛的参赛名额有两个
途径，一是凭成绩直接达标（更加考
验硬实力），二是通过积分排名入
围。东京世锦赛男子110米栏的达标
线是 13.27 秒，徐卓一、刘俊茜、陈圆
将都是通过成绩达标的方式赢得参
赛席位。尤其是最年轻的陈圆将，他
是在 8 月的全国锦标赛上跑出了
13.18秒，达标世锦赛。就该单一成绩
来说，这也是继谢文骏之后，中国男
子短跨在时隔多年后终于又有人能
跑进13.20秒大关了。

第二点，比较适应大场面。徐卓
一和刘俊茜都是已经参加过去年巴黎
奥运会的运动员，尽管他俩在半决赛

中没能完全施展，但在预赛阶段还是
有稳定发挥。尤其是刘俊茜，他在预
赛中以13.23秒刷新了自己的历史最
好成绩。

第三点，多元执教力争突破。谁
会不想再现昔日刘翔的辉煌呢？从此
番入围世锦赛的三位中国选手身上，
大家能看到的不仅是运动员，还是他
们背后的教练团队。徐卓一师从刘翔
恩师孙海平指导，后者是70岁高龄仍
坚守在执教一线的中国短跨教父级人
物；刘俊茜的教练是从女子短跨名将
转型为教练员的苏懿萍，代表了更多
年轻团队的执教理念；陈圆将在从青
年组升入成年组后，则是开始随外教
学习。

复苏之路，势必不易，但在看到有
更多年轻人争取到机会站上世锦赛这
样的大舞台后，“分母”大了，整体力量
回升，接下去的机会自然也会有所增
加。

6.30米！杜普兰蒂斯再破撑杆跳世界纪录

“三箭齐发”“跨”上复兴路
因为刘翔，男子110米栏成为了中国田径乃至中国体育历史上一个特别有情怀的项

目。虽说运动员们站上跑道是各自为战，但北京时间昨晚，当众人在本届世锦赛的半决
赛名单上同时看到三位中国选手的名字，这一幕还是有了梦回14年前的感觉。当然，昨
晚的比赛结果是留有遗憾的，徐卓一、刘俊茜、陈圆将三人都遗憾止步半决赛，但这回世
锦赛之旅还是体现出了中国男子短跨整体回升的趋势。

遗憾止步半决赛，中国男子短跨整体回升


