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王者归来
百花齐放才是春

9月16日，国际乒联
公布 2025 年第 38周世
界排名，王楚钦再度登顶
男单世界第一。凭借刚
刚落幕的WTT澳门冠军
赛男单夺冠所获的1000
积分，他以50分优势反
超林诗栋，重新夺回榜首
宝座。其他中国队球员
中，陈垣宇排名第22、林
高远排名第 31、周启豪
排名第 33、温瑞博排名
第38、薛飞排名第43、黄
友政排名第48。

本版撰稿 本报记者 程超

将时间拉回两天前，9月14日晚，
中国澳门东亚运动会体育馆内人头攒
动，看台上，中国乒乓球队男队成员的
目光悉数聚焦于王楚钦与巴西名将雨
果·卡尔德拉诺的男单决赛。

澳门对雨果而言，本是福地。今
年4月的世界杯上，他先是4比3力克
王楚钦晋级半决赛，后又在决赛中战
胜林诗栋，一举夺得世界杯冠军，成为
乒乓球三大赛史上首位非亚非欧籍的
男单冠军，一时间声名鹊起。此次澳
门冠军赛，是两人近期第三次在决赛
相遇，王楚钦最终以压倒性优势获胜，
完成了“复仇”。

“战胜雨果我非常开心。我们之
前有过很多精彩对决，再次面对他，我
始终全神贯注。”夺冠后，王楚钦的表
态直指核心，“不管是最近外界的声
音，还是队伍的现状，我都希望倾尽全
力赢下这场比赛，向大家证明，中国乒
乓球队还是那个值得信赖的队伍。”

回顾此次澳门之行，王楚钦坦言
过程跌宕起伏：“很多比赛看似比分悬
殊，但每一局、每一分的争夺都异常激

烈，局间节奏快，丝毫不能放松。而且
每个对手都很强，各有特点和优势，交
手时必须全程专注。”其中，对阵格罗
特的比赛让他印象尤为深刻，“当时大
比分落后，甚至一度觉得可能要输了，
但我告诉自己不能放弃，必须拼到最
后。后来调整了战术和节奏，才追回
来赢下比赛。赢了那场之后，心态放
松了很多，后续比赛也更放得开，自信
心也更强了。”

这场胜利，不仅是王楚钦对自我
的正名，更帮助国乒男队卸下了部分
压力。此前横滨冠军赛决赛失利后，
他曾选择退出欧洲大满贯赛事调整状
态：“上一次在横滨输了，那次失利成
了我后来努力的动力。这段时间我和
王皓指导沟通很多，技术战术、心态把
控上都得到了不少专业建议，和肖指
导也有很好的交流，他们的指导让我
面对比赛更有底气。”

不过客观来看，国乒男队虽在挑
战中保住这枚男单金牌，缓解了部分
舆论压力，却仍未能证明其在世界乒
坛的绝对统治力。

WTT澳门冠军赛夺冠

为男队守住体面
更完成自我正名

2025年2月，林诗栋凭借WTT新
加坡大满贯赛男单冠军的2000积分，
首次超越王楚钦登顶世界第一。当时
年仅19岁9个月24天的他，也成为乒
坛史上最年轻的男单世界第一。从2
月到9月，王楚钦潜心修炼，以在澳门
冠军赛的胜利重返榜首。而这种“近
在咫尺”的竞争，恰恰是推动两人不断
突破的动力。

即便在位居世界第二时期，王楚
钦也从未放松对自己的要求，反而扎
扎实实走好每一步。技术上不断精

进，战术运用更趋成熟，心理素质也
愈发强大。事实上，排名只是运动员
实力的“显性标志”，真正重要的是其
在比赛中展现出的成长与进步。王
楚钦用一场场硬仗证明了自己，也为
年轻选手树立了以成长为目标的榜
样，诠释了运动员应有的追求与担
当。

对王楚钦而言，这场胜利的意义
远不止 1000 个积分和一座冠军奖
杯。回顾他的职业生涯，从初出茅庐
的青涩少年，到如今扛起男乒大旗的

选手之一，他的成长之路从不平坦。
年轻气盛时的失误、状态起伏时的挣
扎，最终都成了他向上攀登的垫脚
石。挫折让他更坚韧，胜利让他更自
信，在不断磨砺中，他逐渐形成了独特
的赛场气质。

接下来，王楚钦将面临新的挑
战。中国大满贯赛事即将开启，作为
新科世界第一，他无疑会被更多对手
冲击。但以他目前的状态和实力，相
信在短暂休息调整后，会拿出最佳状
态迎接新的赛场考验。

从第二到榜首 成长远超积分

从球台到课堂

孙颖莎王曼昱的“双轨人生”
9月14日，WTT澳门冠军赛女单决赛的球台边，孙

颖莎与王曼昱的七局鏖战定格下无数经典瞬间；仅仅两
天后，清华大学社会科学学院2026年接收优秀应届本科
毕业生免试攻读研究生综合考核名单公布，两人的名字
赫然在列，为她们再添“清华准研究生”的新身份。从赛
场巅峰到学术殿堂，“海产姐妹”正以双轨并行的人生选
择，勾勒出当代中国体育人全面发展的图景。

孙颖莎与王曼昱并非优秀运动员
进校园的先例，她们的师姐邓亚萍就
曾在剑桥大学拿下博士学位。但与以
往不同，如今优秀运动员深造已从个
别案例的佳话，逐渐转变为系统性、制
度化的常态。

两位运动员目前就读的上海交通
大学安泰经济与管理学院，正是国内
顶尖高校为运动员开辟教育通道的代
表性平台。从交大本科到清华推免，
这条深造路径的背后，是中国高等教
育体系为优秀运动员量身设计的特殊
培养机制，既充分考量运动员训练比
赛的实际需求，又坚决保障教育质量
不打折扣。

孙颖莎和王曼昱选择在运动生涯
巅峰期继续深造，而非等到退役后再
补学。这种“双轨并行”模式，凸显了
当代运动员对自身发展的长远规划：
运动生涯与文化学习并非“先赛后学”
或“先学后赛”的先后关系，而是可同

步推进的互补过程。
运动员免试推荐攻读研究生，有

着明确的政策依据。教育部、国家体
育总局等部委多次发文，为优秀运动
员提供教育保障；国际级运动健将作
为运动员中的最高级别，自然在免试
推荐政策的覆盖范围内。但这种政策
支持并非简单的“开绿灯”：清华大学
社会科学学院的考核名单公示，只是
第一道门槛；后续，她们还需通过严格
的专业考核。考虑到运动员的特殊情
况，高校往往会设计更灵活的培养方
案，比如延长学制、定制个性化课程
等。

这种制度设计，恰恰反映了我国
体教融合政策的成熟。从过去单纯解
决运动员文凭问题，转向真正关注运
动员的全面成长与长远职业规划。如
今的运动员，不必再在“全力训练弃学
业”与“为求学停赛场”的对立选择中
挣扎。

优秀运动员“文化充电”

孙颖莎与王曼昱在“第二赛道”的
提前布局，尽显深谋远虑。体育生涯
有其自然周期，而文化知识的积累，能
为退役后的转型提供更多可能性。尤
其选择社会科学领域，或能为她们未
来在体育管理、国际组织任职、公益事
业推进等方面发挥更大价值奠定基

础。在高强度竞技体育之外，学习环
境能提供截然不同的思维训练与人际
交往场域，而这种认知多样性，本身就
对运动员的全面成长大有裨益。

孙颖莎和王曼昱的求学选择，其
承载的社会意义早已超越个人发展的
范畴。作为公众人物，她们向年轻一
代传递了关键信息。追求卓越从不限
于单一领域，全面发展的价值理念更
值得推崇。国家体育总局近年来一直
鼓励运动员加强文化学习，而孙颖莎
与王曼昱的案例，恰好传递出积极信
号，当世界冠军都在为学业全力以赴，
更多运动员自会正视文化教育的价
值。

这种榜样效应更会辐射至更广泛
的社会群体。当看到顶尖运动员在赛
场之外仍执着追求学习进步，许多年
轻人或许会受此激励，在自身领域坚
持“双轨发展”，既不荒废专业特长，也
不忽视全面素养的提升。

当然，优秀运动员攻读顶尖学府
研究生课程，面临的挑战不容小觑。
全球参赛的训练比赛节奏，与清华的
学习要求该如何平衡？线上学习与线
下集训又该如何协调？这些都是摆在
她们面前的现实难题。好在，在上海

交通大学就读期间，孙颖莎与王曼昱
已积累了不少身为运动员学生的经
验。但清华社会科学领域的研究生课
程要求或将更高，对学习能力与时间
管理技巧的要求也更为严苛。两人最
终选择的专业方向，将直接影响学业
与训练的兼容度。

另一方面，高校也需持续创新培
养模式，为这类特殊学生提供真正有
价值的教育体验，而非仅授予一纸文
凭。如何将运动员的实战经验与学习
理论深度融合，设计出既符合学习规
范，又能发挥运动员特长的培养方案，
仍是对高等教育机构的一大考验。

孙颖莎与王曼昱迈向清华园的脚
步，正丈量着中国体育发展的新维度，
从单纯追求金牌数量，到关注运动员
的全面发展；从体育系统的独立培养，
到体教深度融合。这种转变的背后，
是体育强国的人文追求：不仅要培养
能赢比赛的运动员，更要造就有思想、
有学识、有综合素养的体育人。

世界排名第一的孙颖莎与排名第
二的王曼昱，曾在球台两侧隔网对垒，
书写巅峰对决；如今又在人生的“第二
赛场”以并肩的姿态，奔赴下一段关于
成长与卓越的征程。

世界冠军的“第二赛道”

人生多维度战略布局
从特例到常态

孙颖莎和王曼昱的
选择，折射出新一代运动
员的价值观转变。运动
成绩不再是定义成功的
唯一标尺。即便身处竞
技状态巅峰期、赛事日程
密集的当下，她们仍愿挤
出时间与精力为未来铺
路。


