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北京U16创历史夺冠
全方位选材提高竞争力

9月15日，第十五
届全运会足球项目男
子16岁以下组决赛阶
段进入最后第一天的
比拼，在第五名的争
夺中，上海 U16男足
再次通过点球大战，
以总比分 6比 5战胜
浙江 U16男足，获得
第五名。尽管未能进
入前三，不过这支去
年才新组队的上海
U16还是在比赛中展
现出了不错的个人特
点与比赛内容，此次
参赛经历，势必会对
四年后他们出战U20
比赛时有所帮助。

““有些遗憾有些遗憾，，更有收获更有收获””
上海U16代表队获全运男足第五名——
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2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 53 31
2 上海海港 51 23
3 上海申花 50 23
4 北京国安 48 17
5 山东泰山 41 16
6 浙江队 37 12
7 天津津门虎 37 2
8 大连英博 32 -10
9 云南玉昆 30 -11
10 青岛西海岸 27 -7
11 河南队 26 -1
12 武汉三镇 24 -18
13 深圳新鹏城 20 -23
14 梅州客家 17 -21
15 青岛海牛 16 -14
16 长春亚泰 16 -19

9月4日，第十五届全运会足球项
目男子16岁以下组决赛阶段在广东
省梅州市展开争夺。位于B组的上海
U16男足在首轮轮空之后迎来首秀，
最终以4比1战胜辽宁U16男足，取得
开门红。第二轮比赛中，小伙子们又
以4比3力克江苏队，成功以小组第
一排名晋级淘汰赛。

本届全运会男足比赛，新增设了
U16组别的比赛，此举一定程度上是
出于让更多年轻队员进行锻炼的想
法。不过，从组队情况来看，上海U16
代表队成立时间并不算长，人员构成
其实也会根据实际情况进行一些调整
或斟酌。在各方眼里，这个年龄段的

球员更多意义上还是锻炼和提升。另
外，由于是U16组别的比赛，因此根据
时间推算，四年后这批年龄段的球员
还能继续征战届时的U20组别比赛。

尽管球队组队时间不长，不过在市
体育局和市足协的关心下，球队教练组
的构成可谓精心打造，主教练是有着丰
富青训经验的沪上足球名宿成耀东，教
练组中还有如执行教练王赟和助理教
练朱峥嵘、王志罡等人，从这一点也可
以看出上海足球在培养后备人才乃至
年轻教练层面的一些前瞻举措。

在事关小组头名的对决中，上海
队倾尽全力夺得第一，这也使得他们
将对阵邻组中实力不俗的山东代表

队。两支球队在多年来的青训和职业
足球舞台上都是竞争关系，这一次则
是山东队笑到最后。虽然李文博在比
赛结束前曾扳回一球，但上海队最终
还是遗憾地以1比2不敌对手。

输赢都在
一线之间

无缘四强后，上海U16代表队迎
来了排位赛比赛，结果球队连续战胜
陕西队和浙江队，最终以第五名的成
绩完成本届比赛。其中，最后两战比
赛都是进行到了点球大战，足以证明
该年龄段不同球队之间的差距微弱。

“从最后一场比赛过程来看，与
上场可以说是如出一辙，又是先落后
再追平，最终点球胜出。球队从预赛
到决赛阶段一共经历了十场比赛，取
得九胜一负，最终以第五名结束了本
次全运会比赛，有遗憾更有收获，也
看出了这批队员比赛的韧劲和不服
输的精神，希望他们总结提高，未来
足球之路一切顺利。”王赟说。过去
一年里，应该说上海U16队的进步肉
眼可见，接下去队员们将返回各自所
在俱乐部。

暂别全运赛场，球员们有所遗憾
之余，也坦言收获不少，胡越谦说：“每
场比赛都不容易，最后一场比赛的过
程很艰辛，前40分钟我们掌握着比赛
主动，但被对手反击打进了一粒进

球。下半场我们有很多机会都没把握
住，直到伤停补时阶段才将比分扳
平。最终的点球大战，我们5轮都稳
稳罚进，赢得比赛，也算是为全运会画
上了一个圆满的句号。”

今年10月，全运会男足U18比赛
就将打响，该队由原申花球员陶金执
掌，目标自然也是向最好成绩发起冲
击。而U20组别的决赛阶段比赛会
在11月1日-12日举行，届时包括上海
两支中超球队中的一些适龄段球员
也都将回归。从赛程上来看，11月的
联赛只剩下最后一轮，但如果前期需
要集训的话，那么入选的球员恐怕会
缺席 10 月底的那轮联赛，彼时上海
申花的对手是深圳新鹏城，而上海海
港的对手则是浙江队。在预赛阶段，
蒯纪闻和李新翔展现出了十足的自
信，显然中超赛场的历练有目共睹，
决赛阶段，正常情况下他们都将是进
攻端被仰仗的对象。除联赛外，11月
第一周还有一场亚冠赛事，上海双雄
都会投身其中。

10月底或抽调中超球员

特约记者 袁芳

本周一晚，在第十五届全运会
U16男足决赛中，北京U16男足以3比
1击败湖北U16男足，创纪录地获得冠
军。这是北京足球历史上，第一次在
全运会的比赛中摘金，此前北京队在
全运会的最好成绩是第二名，那也要
追溯到1993年，32年前的全运会。

王长庆弃解说投青训
此次北京队再次夺冠，曾经在北

京国安和上海申花效力的主教练王长
庆喜极而泣。作为球员，曾经参加第
九届全运会的他，在20年之后，以教
练身份带领北京队取得突破，其中的
困难和艰辛令他激动不已。

退役后开始担任电视台解说嘉
宾，王长庆一直没有放弃自己在足球
方面的理想和追求。过去两年，全身
心投入到青训事业之后，王长庆也放
弃了在电视台出镜的机会，而是把所
有的时间和精力都放在了这支U16队
伍之中。和以往北京队选材，大批量
来自北京国安梯队的做法不同，本次
北京U16队伍，可以说是集合了可选
拔的最高水平的球员。其中，以清华
附中为代表的，曾经在“中国足球小
将”接受培训的球员，大批量入选本次
球队，并且成为了球队的框架。据统
计，本次全运会夺冠阵容中，足足有13
名球员出自“中国足球小将”，其中决
赛首发就有八人。与此同时，来自各
个青训俱乐部的孩子，只要是水平高，
都被北京队选拔进入。多方纳才，一
方面说明了北京足协对于这支球队培
养和重视，一方面也说明了北京队想
要争取好成绩的决心。

“这次球队的选拔组建过程比较
复杂，在疫情期间，我们全年最少的时
候，一年只有38次训练，有的时候只
能是周末抽调集训。”王长庆在介绍球
队组建时，谈及了困难，“这样的训练

时间和机会，和其他球队相比少了很
多。”但是就是在这样困难的情况下，
教练组想了很多工作办法，通过线上
沟通，短期集训的高效课程设计，让孩
子们迅速捏合成了一个集体。“我曾经
是运动员，我们知道全运会这样的比
赛夺冠，意味着什么。”

过招欧洲强队涨经验
冠军背后都有艰苦付出的一面，

北京全运队也不例外。在克服诸多外
部困难的同时，北京全运队还不断给
自己加难度，对阵欧洲强队，同时内部
不断筛选人才，激烈竞争，最终经历
风雨见到了彩虹。

为了能够更好地备战，在全运会
出征前，北京足协还组织了“长城杯”
的比赛，邀请了皇马、欧塞尔等诸多欧
洲豪门来北京交流。尽管在比赛中，
北京队面对欧洲强队败下阵来，但是
比赛的过程让球队学到了很多。“看着
这些孩子能够收获和成长，这是最主
要的。”王长庆回顾道。

事实上，在八强战中击败浙江
后，北京队就已经信心爆棚，守门员
曹钰在接受采访时就介绍，在八进四
比赛胜利后，他们就非常有信心。“三
年前来到队伍的时候，当时队伍有五
十多人，大家互相都不认识。一路走
过来到现在，当时的筛选是很紧张激
烈的，但是到了决赛，教练让我们放
开踢，未来是属于我们的。”来自“中
国足球小将”的谢晋，在赛后接受采
访中表示，正是艰苦训练才换来了冠
军。“正是有我们这样的艰苦训练，才
有了今天的冠军。这是我们团结一
心铸成的结果。”

坚持不懈，努力训练，北京全运
队收获了历史性的突破。或许这样的
胜利能够鼓舞即将出征全运会的北京
代表团，也能够激励在中超陷入苦战
的北京国安，帮助他们重新找到北京
足球的精气神。

本报记者 林龙

相比申花，成都蓉城所受两线作战
的考验难度更大。首先，他们的亚冠比
赛迟了一天，这意味着他们将比申花少
一天备战周末焦点之战的时间。其次，
他们是新军，对亚冠会有更多的渴望。

从俱乐部角度而言，参加此次亚
冠要“抱着学习的态度”。但无论教
练、球员还是球迷，都希望看到成都蓉
城在亚洲赛场和国内赛场一样“雄
起”。考虑到中超联赛在亚足联下属

会员协会的技术积分排行榜上已被泰
超联赛反超，在亚洲排名第七变成第
八。所以，成都蓉城和其他三个中超
球队一样都还肩负着在亚冠积分榜上
追赶泰超的使命。

无论如何，成都蓉城的此次亚冠
之旅相比其他三个中超战友能引起更
多关注。因为，他们还背着中超联赛
领头羊的身份。而且，他们是经过了
8月“魔鬼赛程”的考验而一路杀至积
分榜榜首，无论球队的能力还是自信
心都得到极大的提升。所以，对亚冠
有追求，实属正常。

虽然之前的夏窗期“只出不进”，
但成都蓉城目前的阵容齐整，没有关
键球员伤停，而教练团队和俱乐部之
间的“风波”也消停了很久。球队的凝
聚力和战斗力都渐入佳境。胡荷韬结
束了两个月的伤病之后已连续入选阵
容，并随U22国家队踢了亚洲杯预选

赛。所以，在抵达韩国之后，“核桃”在
社媒上分享了多张照片：“蔚山，我们
来了。啥也不说，先 DIY 一杯冰美
式。成都雄起。”这个轻松而自信的心
情，应该也代表了整个球队。

对于徐正源来说，在韩国的比赛
显然有更多的意义，不仅是和从小一
起踢球到大的伙伴申台龙同场竞技，
更有在家乡父老面前证明自己的心
愿。蔚山现代虽然在本赛季韩国K联
赛表现一般，但这支球队代表亚洲参
加了第一届俱乐部世界杯，实力不容
小觑。而且，“内战外行、外战内行”的
球队不少。成都蓉城这场比赛，不好
踢。因此，成都蓉城此次是全主力出
征韩国，尽管如此，也有传闻成都蓉城
将有多达九个位置的人员调整，重心
还是在国内赛场。

是既要又要，还是有所取舍？这
个问题成都蓉城回答起来并不轻松。

亚冠来了，蓉城动心思
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玮
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