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就在上周，中国U22男足算
是完成了一个阶段性任务——
战平澳大利亚队后如愿取得
2026 年 U23 亚洲杯的入场券，
没让“打平就能出线”继续成为
中国足球的魔咒。

虽然占据主场之利，且对

手有多位旅欧主力没有归队，
U22国足在中澳之战中摆出弱者
姿态，采取全线退守的策略，最终
拿到了自己想要的结果。对现阶
段的中国足球，没有能力追逐完
美的过程，能得到想要的结果已
属不易。在战术策略这一点上，
舆论没有理由对主教练安东尼
奥·普切大加抨击。但对于中国
足球的管理者而言，这次比赛中
所暴露出的一些问题值得警惕和
反思。

首先就是之前谈过的联赛赛
程问题。在U23亚洲杯及其预赛
赛程早早确定的情况下，为何职
业联赛没有在制定年度赛历时留
出足够的调整空间？这显然是工
作疏漏。U23亚洲杯及其预赛涉
及的适龄球员，为数不少已经成
为各俱乐部的可用之材，况且这
项赛事每两年一度，举办频次极

高，如果真的重视，中国足协和中
足联更应早做预案。

选择场地同样是一个重要的
因素。此次U23亚洲杯预赛的主
场选择在西安，当地的球市一向
火爆，在此次比赛中也给予了
U22国足充分的支持。但质量不
佳的球场草皮就成为了舆情。这
源自天气状况的意外或许不应责
怪西安，但显然没有经过长期职
业联赛考验的场地，并不是作为
一项“重要赛事”主场的最佳选
择。既然足协非常重视此次预
赛，那么，就应该在具体的细节操
作上拿出重视的态度来。

更重要的还是技战术，而这
并非针对安东尼奥的问题，而在
于衔接。这支U22国足是2003-
2004年龄段与2005-2006年龄段
的混拼队伍，而 2005-2006 年龄
段甚至还可以参加 2028 年 U23

亚洲杯，未来同样存在向下衔接
问题。就此次队伍的表现看，两
个年龄段因为之前U系列国字号
球队完全不同的战术体系——
2003-2004年龄段以防守反击为
主，而 2005-2006 年龄段则以控
球为主——截然不同的风格差异
导致需要更多的磨合时间。

正如早前的专栏里就强调过
的，中国足球目前的U系列国字
号球队风格差异过大，西班牙人
安东尼奥、塞尔维亚人久尔杰维
奇、日本人浮岛敏等三位战术迥
异的主教练掌管着三支U系列队
伍，人为制造了战术衔接的困难
性。这在很大程度上是因为中国
足协至今没有想清楚国字号球队
的建队思路。选三个安东尼奥不
是错，选三个浮岛敏也有方向，但
甲乙丙各选一人，这是捡到篮子
里都是菜，最终的结果便是“菜”。
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曼联和曼城德比，差别在
于谁拥有多纳鲁马。

塞斯科有机会比福登先进
球，也有机会在上半场扳平比
分。哪怕下半场哈兰德扩大了
比分，姆贝莫的必杀凌空技，也
几乎无解。

但多纳鲁马用他逆天级别
的单手侧扑，打散了曼联进攻

线的心劲儿。曼城不仅仅止住了
两连败，更重要的是收获了一根
定海神针。

曼联在转会窗结束前放弃了
和曼城争夺多纳鲁马，草草签约
拉门斯，而拉门斯仅比多纳鲁马
少了900万欧元。

红魔不舍得给多纳鲁马高
薪，瓜迪奥拉则说服了蓝月亮高
层，对意大利门神势在必得。

恩里克在欧冠夺冠后把意大
利人打入冷宫，并非单纯的个人
恩怨。从整体战术考虑，恩里克
认为，如今的大巴黎，更需要舍瓦
利耶的传球能力。

瓜迪奥拉本来也倾向于此类
门将，埃德森的持球和传球能力
有目共睹，在曼城球员有足够能
力支持瓜氏传控打法的基础上，
埃德森的技术特点，能更好地帮
助球队掌控全局。哪怕是在上个
英超赛季，埃德森都还贡献了四
次助攻，力助曼城拿到欧冠资格。

瓜迪奥拉执拗却并非食古不

化，和一条道儿跑到黑的阿莫林相
比，瓜帅更愿意主动去拥抱变化。
他已经知道，自己手中的曼城，年
龄老化严重，必须做出改变。

夏窗一通操作，瓜迪奥拉让
球队平均年龄降低了四岁多，年
轻化初见成效，但也留下了新的
隐患，随着老将纷纷离队，新人经
验不足，要想全场传控力有不逮。

瓜迪奥拉需要让技战术为球
员整体现状服务，减少传控，加强
防守，伺机反击。那么，埃德森就
不适合了。他需要一个会扑球不
冒进的传统门神，寄希望于高价
回购的青训成果特拉福德。

年轻的特拉福德，在英超前几
轮有超神发挥，也有堪称灾难的重
大失误，防高空能力差、出击草率
冒失、传球质量极不稳定。好在夏
窗要打三轮再关闭，瓜帅再不犹
豫，果断买人，用人不疑，让多纳鲁
马在曼市德比一战封神。

阿莫林则在双红会前，失去
了最后的救命稻草。

中超战亚冠
不能先怯阵

2025-2026 赛季亚冠精英联
赛 9 月 15 日已经全面打响，中超
三强上海海港、上海申花与成都
蓉城将出战。和以往几个赛季一
样，球迷们对中超球会的前景普
遍悲观，甚至根本就没有想到要
去与对手一争。这从各方的为难
情绪中就可以看出。

因为众所周知的缘故，中超
有段时间出战亚冠联赛的球队选
择了战略性放弃，青年军或者是
预备队出战，成绩自然可以想
象。全面恢复正常之后，赶上了
亚足联对亚洲俱乐部赛事全面进
行改制，亚冠联赛变成了“精英联
赛”与“二级联赛”，此外还有一个
相对水平更低的“挑战联赛”。更
重要的是，亚足联全面放开了外
援政策。硬实力方面，中超球队
缺乏足够的竞争力。在上赛季首
届亚冠精英联赛中，以沙特为代
表的“金元势力”统治着亚冠精英
联赛，拥有超级豪华外援助阵的
三支沙特球会战绩显赫，阿赫利
队也最终夺取了冠军。

新赛季伊始，整个亚洲足坛
的话题依然还是“沙特是否依然
继续占据垄断地位”。也正因此，
国内球迷对中超球会出战亚冠基
本不抱什么希望，甚至N多人都
提出：鉴于今年中超联赛冠军之
争呈现白热化之势，四支球队恰
好都将出战亚冠，应该都选择战
略性放弃，将重心全部都转移到
中超联赛上。以往，这种声音很
少能够有市场，但如今这种声音
居然得到更多的附和声。

“外战重于内战”，理论上的
确如此，但如今“内卷”之势成为
普遍现象。只是，“内卷”能够提
升中国足球的竞争力？就在9月
15 日率先展开的西亚大区比赛
中，在上赛季沙特国内联赛中先
后战胜了C罗领衔的纳斯尔队以
及不可一世的希拉尔队、最终夺
取亚冠冠军的阿赫利队而登上沙
特联赛冠军宝座的伊蒂哈德队，
首轮被阿联酋的瓦赫达队以2比
1击败。这或许是某种信号，即沙
特球会的压倒性优势是否开始受
到了挑战？瓦赫达队在上赛季阿
联酋联赛仅仅是第三名，新赛季
前的转会市场上也没有一掷千
金，但还是爆出了一个冷门。这
恐怕还是首先在于勇气！

中超球会目前的外援质量无
法与对手相比，但过去相当长一段
时间里，就是因为我们过多地局限
于“内卷”，没有将更多的注意力转
向“外战”，也没有看到外战对内争
的积极意义，并由此产生了某种畏
惧，害怕“外战”会影响到内部的竞
争。但足球作为一个开放的运动，
外战的意义远大于“内卷”。中超
面对亚冠，首先需要消除的是那种
莫名的“恐惧感”。

●在东京国立竞技场举行
的 2025 世界田径锦标赛上，牙
买加短跑新星塞维尔以9秒77
的个人最好成绩夺得了男子
100 米决赛的金牌。他的同胞
汤普森以9秒82获得银牌。美
国短跑名将萃尔斯以9秒89获
得铜牌。赛前萃尔斯放出大言
称他将在东京打破男子百米的
世界纪录。这吸引了这项传奇
纪录的创造者、牙买加巨星博
尔特亲临赛场来观看这场决
赛。当博尔特在高高的看台上
目睹他的两个短跑师弟先后撞
线而包揽了百米冠亚军时，他
与包厢里的同伴相拥击掌。这
是自2015年北京世锦赛上博尔
特夺得金牌以后，牙买加飞毛

腿时隔 10 年再次登顶百米项目
而雄视天下。值得庆贺。

100 米赛跑向来被誉为田径
皇冠上的明珠。31 年前的 1991
东京田径锦标赛上，美国名将刘
易斯在百米决赛中以9秒86刷新
纪录，成为首位突破了 9 秒 90 大
关的飞人。2008年“黑色闪电”博
尔特横空出世，他在百米跑道上
跑出了 9 秒 69 的惊人纪录，这是
世界纪录首次冲破了 9 秒 70 大
关。到 2009 年的柏林田径世锦
赛上，博尔特又跑出了不可思议
的 9 秒 58，他成为了能在百米跑
中人类首个跑进 9 秒 60 大关的
人。这一个人类的速度极限已经
16年未被打破。有专家称这项纪
录还会保持 50 年以上。博尔特

认为他的纪录在近年中不会被打
破的，这已经算是飞人相当地谦
虚了。

●中国上世纪最快的百米纪
录为手计时10秒整。这是川将陈
家全于1965年在重庆大田湾体育
场创造的，这打平了当时的世界
纪录。时下神州第一飞人为苏炳
添，他在东京奥运会赛道上以9秒
83的成绩闯进男子百米决赛。这
是中国选手首次站上了奥运会的
百米决赛跑道。在1977年后，国
际田联启用了电子计时，百米纪
录的测量已越来越精确了。值得
一提的是，世界大赛中百米短跑
的达标成绩已经缩短为10秒以下
了。人类还会有更多的人越跑越
快吗？关注中吧。哈哈。

3 比 0！瓜迪奥拉执教蓝月
亮以来，曼城第七次以至少打进
三球的方式击败曼联。

然后这场0比3的完败，曼联
射门次数却和曼城只差一次，角
球比曼城多，控球率还略微占
优。预期进球XG曼联1.52，曼城
2.63。

说到预期进球，在前三轮英
超里，曼联是全英超预期进球XG
最高的球队，独占榜首。但四轮
打完曼联4战1胜1平2负只拿到
4分，暂列英超第14。

前三轮英超，曼联在对方禁
区内触球99次，英超第一。射门
次数58次，英超第一。禁区内射
门44次，英超第一。射中球门16
次，英超第二。而前四轮射门转
化率，曼联只有5.7%，肯定在英超
倒数行列了。

光次数多没用，关键要看效
率！效率高低背后，体现的是进
攻的精细度、球员射门能力等。

还有门将，多纳鲁马加盟曼
城第一场比赛，就凸显了他作为
世界顶级门将的价值。

得感谢恩里克和大巴黎，把
26岁的欧冠以及欧洲杯冠军主力
门将就这么放进了转会市场。曼
城花了 3000 万欧元就得到一位
顶级门将。想想两年前，曼联买
奥纳纳都要花费超过 5000 万欧
元。

曼城这个赛季开局也不好，
但这场比赛或许会成为球队找回
感觉的转折点。本周，曼城欧冠
就开始了，周日对阿森纳的客场
比赛也是考验。

曼联没有欧洲赛事，但下一
场，他们将要在老特拉福德主场
迎来又一个强敌：切尔西。
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