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三串四名家提点

周六028 意甲
竞彩不让球推荐:3、1

尤文图斯 平手 国际米兰

阿森纳 一球/球半 诺丁汉森林

周六006 英超
竞彩不让球推荐:3

周五009 法甲
竞彩让球推荐:3、1

马赛 球半 洛里昂

曼城 半一 曼联

周日023 英超
竞彩让球推荐:0

2025-26 赛季开幕只有三轮，法
甲最热闹的球队不是巴黎圣日耳曼，
而是马赛。马赛在转会市场上动作颇
大，转会支出接近1亿欧元，仅次于巴
黎，但与此同时，这支一向容易产生内
部矛盾的球队在首轮不敌雷恩后，又
发生了更衣室爆裂事件。

由于对比赛结果和队友态度不
满，中场核心拉比奥与年轻边锋罗发
生了剧烈冲突，又因为赛后没有道歉，
其母又公开抨击了俱乐部管理层，最
终马赛将拉比奥和罗双双出售。拉比
奥在场上的能力毋庸置疑，但他一直
是一颗定时炸弹。最终能用他换来一
笔转会费，而且丢掉了这个薪水包袱，
对马赛也不算亏本买卖。更重要的
是，借助这一事件，俱乐部足球总监贝
纳蒂亚表现出了强硬姿态，力挺主教

练德泽尔比，也彻底肃清了更衣室的
暗流。

马赛在这个夏窗引进了大批实力
派球员，其中安赫尔·戈麦斯就完全能
出任前腰位置，这位入选过英格兰队
的中场上赛季在里尔出场不多，但主
因是他拒绝续约选择自由身走人，他
在加盟马赛后的前三场比赛都首发出
场，已经融入了德泽尔比的体系。而
戈麦斯空出的组织后腰位置，另两位
新援奥莱利和维尔梅伦都有实力担
纲，当然也可能考虑到磨合问题，先由
小将纳迪尔首发。

防线方面，马赛的帕瓦尔、梅迪
纳、阿格尔德、埃默森等四位新援加盟
后都还未出场，这四人可以令马赛整
条防线上一个档次，当然，短期内也不
会全部登场，帕瓦尔和阿格尔德最有

可能率先首发——右后卫的位置上，
马赛实力不强，而主力中卫里莱又在
上轮对里尔的比赛中被红牌罚下，刚
好有个空缺。

马赛新赛季起伏很大，两个客场
均以0比1的比分输给实力不弱的雷
恩和里昂，而主场则以5比2狂胜升班
马巴黎FC。马赛原本在主客场的表
现就差距不小，此次回到主场一定会
尽全力出击。而且该队此后要连续出
战皇马（欧冠）和巴黎圣日耳曼（法
甲），如果不能打好对升班马洛里昂的
这场比赛，将对球队产生很大的负面
影响。

机构开出马赛主场-1.25球的亚
洲指数，后市调整为-1.5 球，对主队
较有信心。综上所述，本场比赛看好
马赛至少赢2球。

更新换代，马赛只求一场大胜

本周末，英超联赛将迎来新赛季
的第四轮比赛，其中刚刚遭遇换帅风
波的诺丁汉森林将客场挑战强敌阿森
纳。

几天前诺丁汉森林官方宣布，主
帅努诺·桑托下课，他也成为本赛季英
超首位下课的主教练。要知道这名主
帅上赛季已经将森林带进了欧战，而
且从新赛季前三轮的表现来看，森林
1 胜 1 平 1 负的战绩应该还算说得过
去的。因此在笔者看来本次森林换帅
的举动多少还是有着较大的情绪因素
在里面，当然这一切跟今夏森林的人
员变化还是有着极大的关联。而新上
任的主教练波斯特科格鲁上赛季还是

热刺的主帅，从他此前带队的风格来
看，跟努诺几乎完全背离，而这一点恰
恰也是笔者眼下最担心森林的地方，
毕竟以他现有的人员来看，想要依靠
进攻端在英超立足，怕是真的有些勉
为其难了。

而阿森纳这个赛季无疑是有雄心
壮志的，虽说在上轮的强强对话中负
于利物浦，但这个比赛多少还是显得
有些点背的，萨利巴早早的因伤离场，
再加上红军这边最后阶段索博的神仙
球，这个比赛说实话枪手输的还是有
些可惜的。不过从前三轮比赛打下来
的情况来看，这个赛季阿尔特塔的队
伍多少有些主强客弱的意思在里面，

而新援哲凯赖什多少也有些虐菜的属
性。新赛季英超才刚刚开启，这个时
候阿森纳的主场还是有理由去高看一
线的。

机构方面本场是给到了阿森纳
主让 1.25 中水的亚洲初始数据，在
森林这边确认换帅的消息出来后，
早盘阿森纳这边的水位被打压得还
是比较坚决的。尤其在下周中阿森
纳还有做客毕尔巴鄂的欧冠首轮比
赛要打的情况下，早盘这样的数据
变化对枪手还是显得比较友好的。
因此只要后市阿森纳这边不出现反
水的话，本场竞彩建议首选主胜，次
选让胜。

阿森纳主场击溃森林

本轮意甲迎来一场焦点战，届时
尤文图斯和国际米兰两大豪门将于都
灵安联球场一决高下。尤文图斯目前
各项赛事屡战屡胜，球队状态甚佳，而
国际米兰也是连续多场各项赛事攻破
对手大门，再加上两队近年交手互有
输赢，整体实力较为接近，可见双方此
番相遇必定会是一场恶战。

尤文图斯本赛季联赛开局表现
十分强势，前 2 轮过后取得全胜，其
间攻入 3 球之余还能力保球门不
失，攻守兼备，如今手握 6 分的他们
能位居积分榜前列位置，球队战斗
力不容小觑。另外，乔纳森·戴维和
杜尚·弗拉霍维奇两名攻击手都已
在联赛取得入球，球队攻击群显然

能给对手施加足够压力。不过需要
留意的是，尤文图斯近年面对国际
米兰并没有什么优势，其中双方最
近 4 次联赛交手平分秋色，此番遇
到强敌国际米兰，尤文图斯必须严
阵以待。在首轮联赛 5 球大胜都灵
之后，国际米兰未能保持良好势头，
他们次轮联赛竟然不敌乌迪内斯，
这对于球员士气必定有所打击。幸
好国际米兰进攻端表现令人满意，
他们已经连续 6 轮联赛(跨赛季)取
得入球，其间多达 4 场攻入 2 球或以
上，相信球队此番出征能给尤文图
斯后防线制造不少麻烦。

图多尔的执教风格偏向稳阵，不
会过于冒进，他比较喜欢使用 3421

这套阵型，注重加强中场控制力，让
球队攻守方面更加均衡。图多尔对
于意甲不算陌生，他已带队征战了79
场意甲，上赛季尾段接手尤文也能让
他尽早了解队中球员，本赛季取得联
赛两连胜开局足以证明了他对球队
的调教是成功的。严格来说，国米主
帅齐沃在欧洲五大联赛当中只算一
名菜鸟主帅，他执教生涯至今仅执教
过 15 场意甲，胜率仅为 26.7%，从数
据上看确实不算出色。所幸的是，齐
沃过去曾执教过国米的各级梯队，对
于球会架构颇为熟悉，这在一定程度
上有利于他开展工作。综上所述，占
据主场优势的尤文图斯本场比赛话
语权更大。

尤文图斯捍卫主场优势

本轮英超迎来曼市德比，两队前
3 轮均只取得一场胜利，大家本赛季
开局发挥令人失望，考虑到彼此过去
3次交手，法定时间内两度战平，此番
不妨看好双方再一次和气收场。

曼城在首轮4比0大胜狼队后遭
遇两连败，先后 0 比 2 负于热刺、1 比
2遭布赖顿逆转。球队困境源于中场
控制力下滑——科瓦契奇、格瓦迪奥
尔等主力伤缺导致攻防转换效率下
降。尽管哈兰德首轮梅开二度，但后
续两场进攻端依赖其个人能力的问
题暴露无遗，瓜迪奥拉急需解决中场

出球与边路传中效率的双重难题。
曼联开局同样坎坷，首轮 0 比 1 不敌
阿森纳后，战平富勒姆，然后英联杯
惨遭淘汰，直到上轮 3 比 2 险胜伯恩
利才取得赛季首胜。“红魔”进攻端依
赖新援姆布莫的爆发与B费的组织，
但库尼亚、芒特的伤缺削弱了中前场
串联能力。防守端，莱尼·约罗以及
德里赫特需要做得更好，但卡塞米罗
体能下滑导致的中场拦截能力下降
仍是隐患。

瓜迪奥拉面临艰难抉择，若延
续传控战术，中场缺兵少将难以维

持高压逼抢；若改打防守反击，又可
能丧失主场优势。从近期调整看，
他可能采用“伪传控”策略——让出
部分球权，通过罗德里的长传与哈
兰德的支点作用直接打击曼联防
线。阿莫林的战术逻辑更为清晰，
依靠三后卫体系收缩防线，通过 B
费的长传与姆布莫的速度打曼城边
后卫身后。葡萄牙教头以逼抢闻
名，即中锋回撤与中场球员联手阻
断中路传球，迫使对手转向边路后
实施围剿，不过此战术需卡塞米罗
等中场屏障发挥作用。

曼城双“熊”，一团和气

京都不死鸟
延续黑马表现
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择2场日职和1场西
甲比赛进行推荐。

广岛三箭VS京都不死鸟
09-12 18:00
推荐：负

广岛三箭过去4场各项赛事都有
失球，后防线不够集中的问题突出，这
与本赛季联赛场均只失0.69球的防守
表现大相径庭。况且由谢明良领衔的
攻击群火力输出不够稳定，面对积分
榜中游以及下游的队伍还能起到作
用，一旦面对强敌则难以有上佳发
挥。此役迎来京都不死鸟的强势来
袭，球队下周中还要远赴澳大利亚征
战亚冠精英联，广岛三箭劫数难逃。

京都不死鸟上赛季日职仅排名第
14位，谁能想到在本赛季征程还剩最
后10场联赛的情况下，能够排名积分
榜第一位呢？京都不死鸟绝对是本赛
季日职最大黑马，现在来到关键的冲
刺阶段，就要看看这匹黑马能否保持
稳定的表现顺利跑出。京都不死鸟本
赛季之所以如此强势，在于他们有一
条令人羡慕的攻击线。京都不死鸟已
经豪取联赛四连胜，当中场均能够攻
入3球。正所谓最好的进攻便是最好
的防守，京都不死鸟近4轮联赛只失1
球，以如此强势做客挑战广岛三箭，京
都不死鸟本轮奏凯没难度。

神户胜利船VS柏太阳神
09-12 18:00
推荐：胜/平

神户胜利船本赛季志在冲击日职
三连冠的伟业，球队目前在多赛 1 场
联赛的情况下只落后榜首的京都不死
鸟 1 分，因此他们对于联赛争夺十分
重视。神户胜利船过去3轮联赛取得
2 胜 1 平，当中 2 场保持零失球，防守
端表现相当稳固，这样能够让前场球
员更为放心进攻。

对比起神户胜利船，柏太阳神更注
重进攻，球队本赛季联赛场均能够攻入
1.5球，28轮联赛只有2场没有入球，这
也让他们目前取得15胜8平5负的战
绩，成为日职输球场次最少的队伍。与
京都不死鸟一样，柏太阳神也属于本赛
季日职黑马，他们上赛季排名日职倒数
第四位，差一点就降级。柏太阳神首循
环主场就以1比3不敌神户胜利船，从
中也暴露出防守端不稳的问题，就算他
们携各项赛事四连胜来挑战神户胜利
船也没有必胜把握，柏太阳神本轮能够
全身而退已算完成任务。

塞维利亚VS埃尔切
09-13 03:00
推荐：负/平

与早些年在欧联叱吒风云相比，
塞维利亚已经沦落为西甲的保级球
队。要求塞维利亚与强队的较量中抢
分已经不现实，他们更应该在中游和
下游球队身上拿到分数。

埃尔切联赛开局表现神勇，先后
逼平贝蒂斯和马竞两个对手，上一场
与同为升班马的莱万特较量2比0轻
松获胜，新赛季前3轮保持不败。

不过埃尔切做客挑战塞维利亚肯
定不会好受，球队在交手上过去 4 次
做客都输球，还都没有入球，因此埃尔
切此行需要谨慎对待。
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