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属于中国篮球的2025年盛夏，赵睿绝对是一个绕不开的名字。作为中国男篮队长，他率领
球队时隔十年登上亚洲杯领奖台，兑现了自己许下的承诺，同时又“压哨”加盟北京首钢，成为
CBA联赛今夏最后且最为重磅的一笔交易。在近日接受国内媒体采访时，他敞开心扉，袒露自
己的心声。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

记者：此前赵继伟说国家队需要一个绝
对领袖，你认同这个观点吗？

赵睿：我比较认同这个观点。不管你能
不能成功，关键时刻能不能打进，但起码你
得出来勇于承担，这是一个领袖必须具备的
东西。现在年轻球员居多，所以一定要更多
地在困难的时候站出来，去帮助球队。

我的性格在球场上是比较强势的，
不管怎么样，打球肯定是要有脾气的。
你没有脾气、血性、对抗的话，你打不了
篮球，但就看自己能不能在某个时刻把
情绪控制好。包括这次在国家队，我有
的时候在控制情绪方面会觉得很难，但
当队友感觉到我有困难、情绪有变化的时
候，他们会跟我说，“要控制住、稳住自己，
你要是乱了全队都会乱了。”像高诗岩会

跟我说，“你要是打得好，对手可能会针对
你了，来点小动作的，你一定要控制住自
己，稳住情绪。”所以我自己也一直在学
习，庆幸身边有这样的一帮人愿意去分
享。因为我是队长，此前有的年轻球员不
太敢跟你说话，但现在这一批中的每个人
都愿意互相交流，互相接受建议，只有这
样大家才能一起成长，沟通是互相进步的
一种方式。

记者：加强沟通似乎是这届国家队变化
最大的一个点？

赵睿：在队友遇到困难时，需要其他人
去提醒一下他，帮助他调整心态和状态。
其实像余嘉豪在欧洲拉练的时候打得很
好，真的非常好。但在打亚洲球队的时候，
可能场面比较乱，大家都是在打攻坚战，来

回跑，对于他来说体能是一个弱项。虽然他
不是第一次进国家队，但这是他真真正正打
的第一次大赛，对他的心理也是一个大的挑
战。但是，他经过调整之后就做得很好，队
伍需要他做些什么的时候他就会站出来。

记者：你自己经历过这么多届大赛，对
你个人的改变在哪些方面？

赵睿：更加多样化，丰富了自己的进攻
手段。大家都知道我之前的中距离出手并
不是很多，但我在新疆队效力的那两个赛
季，我有意地增加了自己的中投出手次数，
这样别人在针对我的时候，我能有更多的
应对办法。你缺什么就会知道自己该练什
么，运球不好就加强运球，投篮不好就加强
投篮稳定性。知道自己的弱项在哪，这个
夏天就加强相应方面的训练。

“打球是要有脾气的，但也需情绪控制”

记者：你觉得现在这支中国男篮
离奥运会还差多少？

赵睿：其实还有一定的距离，很
多方面都有差距，包括专注力、战术
执行力、体能、基本功等。我觉得我
们要把目光要放长远一点，把问题和
困难想多一点，平时的训练准备多一
点。我对这支队伍充满希望，但未来
的挑战也很多，我相信后面的比赛，
包括世预赛、热身赛，只要有一场比
赛大家打得不好，或者赢少了，肯定
会受到质疑。但只要是我们赢了，并
且是正常地稳步提升。我不希望我
们一下子起点很高，后面又掉下
来。我们需要关注的是稳步提升，
通过平时的训练、联赛和国家队的
比赛去积累经验和知识，然后一点
点提高，最后才是施展我们才华的

时候。我们强调整体性，但我们也
要加强个人能力，这样整体性才能
更好。

记者：有没有看好的年轻人？
赵睿：单纯从后卫线来讲，我觉得

廖三宁是非常不错的。他具备打高水
平比赛的水准，我觉得他可以去海外
联赛试一试。他是一个非常有特色的
球员，他的进攻能力、球场阅读和判断
是非常好的。相对来说他的防守弱了
一点，但他的臂展很长，如果他利用自
己的判断能力和移动脚步，他的防守
还是可以提高的。因为他的胳膊长，
对球的干扰，以及防守压迫干预还是
很强的。他在亚洲杯的时候一度陷入
了迷茫，但他慢慢地调整过来了。廖
三宁的比赛气质和感觉，跟大多数的
后卫不一样。我给他的建议就是，走

出去打一打，我觉得挺好。
记者：你总建议别人出去走一走，

自己有没有过这样的想法？
赵睿：年轻人跟我之前的不一

样，我那时没有经纪公司运作，而且
我也有点晚，20岁才开始打CBA。我
觉得更多的年轻人应该把目光放长
远一点，先从国外学知识，加强了之
后在外面闯一下，闯了之后不行了，
真的最后没有机会了，或者先打几
年，学几年再回来，这才是体现价值
的时候。而不是说，年轻的时候为了
去哪个队，或者父母觉得这个俱乐部
给的钱多就签了。要是这个位置有
外援，年轻人打不上球，给你摁在板
凳两年，那你就得说再见了。我们需
要更多的年轻才俊来帮助中国篮球，
并且愿意为中国篮球去奉献。

记者：你是一个敢爱敢恨类型的
球员，这个性格给你带来了一些麻烦，
但同时也成就了你，你是否认同这样
的观点？

赵睿：没错。但我这个人不是针
对某一个人，我只是针对这个事情。
包括我在广东宏远的时候，我在场上
说张明池、张皓嘉、张昊，为什么他们
会让我这么生气，就是因为我平时已
经说过很多次了，他们还犯那个错
误，那就没有必要了。我离开广东队
之后，胡明轩也会对他们说，现在就
说这些“番薯头”不争气了，完全跟我
当时的画风不一样了。我也能理解，
球迷看我发脾气了，觉得我这个人怎
么样，但我只是就事论事而已。我觉
得人与人之间还是要多沟通，只有深
入沟通交流，才能明白一个人是怎么
样的。

记者：请说一个你人生当中最大

的挑战。
赵睿：最煎熬的两年就是去新疆

的那两年。因为我刚去就受伤，打着
打着就陆陆续续地受伤。我从来没有
受过那么大的伤，打打停停的。自己
一度陷入过怀疑，因为对我的身体创
伤确实很大。

记者：这两年的伤病恢复是不及
预期的，你会有失落感或者挫败感
吗？

赵睿：会非常失落，虽然看着我
是个外向开朗的人，但私底下我更习
惯安静地一个人待在屋里，打打游戏
或者听听歌。我习惯在工作之外给
自己一个放松的环境。有时躺在床
上，会回想每一天经历的事情，有时
候会让自己一度陷入迷茫。当自己
经过大量训练之后，自己可能比较容
易心情低落，只能自己找调节的方式
去缓解。

记者：马上要开始新的生涯了，但
是外界对你有很多的误解，尤其是你
在亚洲杯对雷蒙的安慰，让大家觉得
你早就知道转会一事了，实际上是不
是这样？

赵睿：新疆男篮在5月19日全队
集结了一次，当时的新疆队管理层找
到我，说某一支球队想我去，那时候还
不是北京首钢，俱乐部问我感不感兴

趣。我当时觉得自己的身体恢复得不
错，而且来新疆男篮两年没怎么打球，
个人觉得有点对不起俱乐部和球迷，
包括阿不都沙拉木、齐麟也在，吴冠希
下赛季也回来，再找几个外援，我觉得
我们还有机会拼一拼。而且年轻球员
也成长了，我觉得有希望，所以后面没
有再深入了解。

在打亚洲杯的时候，北京男篮找
到了我，还有另外一支球队也找到了
我。我说你们不能问我，这有点过界
了，你们得去和俱乐部聊，如果你们之
间同意了，我们再进行下一步。然后
打完亚洲杯之后，北京男篮才接触的
我，因为俱乐部之间已经谈完了，新疆
男篮给我打了一个电话，他们说赵睿
你出去的话对自己的未来发展好一
点，外面的选择会更好一点。然后我
说你们同意的情况下，我再和他们去
接触。现在搞成我主动和其他球队去

谈一样，说我主动要走，所以我希望大
家不要听某些报道的片面之词，把所
有压力给到我，引起大家的的误会。

记者：有什么想对新疆球迷说的？
赵睿：很感谢他们的支持。刚去

新疆的时候，他们的热情我都能感受
到，所以说挺对不起的，这两年我的出
勤率确实少，真的是伤病太多了。我
受伤了，把伤养好再打球是很正常
的。因为我是一个运动员，我得为我
的职业生涯负责，不能说我带着伤上
去打，最后把自己弄得报销了，有的时
候还是要为自己负责。

记者：确认加盟北京首钢之后，谁
第一个联系的你？

赵睿：方硕、晓川他们一块在河北
做活动，给我打了个视频电话。首先
还是很感谢首钢的支持和信任，希望
下个赛季大家一起做一些事情，给北
京球迷献上更多精彩的比赛。

“这两年伤病太多，
感觉对不起新疆球迷”

离奥运会还有差距离奥运会还有差距
——听赵睿谈未来国手的梦想与担当

““鼓励年轻人出去闯鼓励年轻人出去闯，，目光要放长远目光要放长远””

““我发脾气是对事不对人我发脾气是对事不对人””


