
“超”声掀起职超来——当
我们伟大祖国处处响着“村超、

苏超、湘超、蒙超、川超、赣超、渝
超……”的时候，职超——“中国
职工足球超级联赛”来了。

职超，什么概念？根据全国总
工会统计：截至2024年年底，中国
职工总人数4.02亿，工会会员超过
3亿，这是一个多么庞大的群体。
所以当收到中国职工文化体育协
会李守镇会长微信，告知今年10月
将启动“2025中国职工足球超级联
赛”的时候，对“职超”的期待就有
点脚底生风的跃跃欲试。

您知道吗？大连造船厂职工
足球队，曾经在 1952 年 6 月以 2
比0击败准备出征赫尔辛基奥运
会的中华体训班足球队（中国国
家足球队）。那支中国队不仅拥
有华东队的陈成达、方纫秋等中

华足坛巨腕，更有大名鼎鼎的华
北队年维泗、史万春等青年新
秀。首战输球后的国家队不服
气，又约大连造船厂与大连其他
企业工会职工组成的“旅大职工
混合队（旅顺+大连）”再赛一场，
这次旅大职工队更以4比0大胜。

这还真不是吹牛，那支中华
体训班足球队的主教练就是我同
事李雪她爷爷李凤楼。时至今
日，旅大职工联队赢国家队的历
史，仍是鼓舞大连足球城的情绪
价值。

我们一直强调要抓好青少年
足球，但是如果孩子的家长们不
喜欢足球，学校的校长老师们不
热爱足球，他们怎么可能鼓励孩
子们去踢足球。初步估算一下：

4.02 亿职工为后盾的“中国职工
足球超级联赛”，起码可以影响一
亿个家庭，将会带动多少孩子的
家长去支持孩子们踢球。

有时候畅想职工足球联赛的
“梗”，那会比苏超“比赛第一，友
谊第十四”更有实惠利益许多。
比如“中国石油VS中国石化”，谁
赢谁给车友加油优惠券，“中国移
动 VS 中国联通”，谁赢谁给手机
用户赠送话费……这种以职工足
球为平台，带动更多消费者关心
中国足球的文化娱乐梗，对大众
体育，职工足球的推广润物有声。

2025中国足球最好的一片景
象，就是社会足球、大众足球真正
热了起来，而对全国总工会推动
的“职超”联赛，已经开始期待了。
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刚结束的U23亚洲杯预选
赛末轮，中国队与澳大利亚队
互交白卷，携手出线。此战，中
国队几乎放弃进攻，全场三次
射门无一射正，控球率仅26%，
靠低位防守实现了晋级目标。

这让人想起2024年36强赛
客场对韩国队的比赛。当时，中

国队同样主动采取低位防守战
术，全场只有两次射门且无一射
正，控球率低至18%，尽管0比1小
负，但因净胜球和进球数与同分
的泰国队持平，凭借相互战绩惊
险晋级18强赛。再往前一个世界
杯周期，国足也尝试过“死守”。
2021年12强赛对日本队，中国队
也是三次射门无一射正，控球率
仅为30%，最终一球小负，算是止
住了首轮0比3惨败的颓势。

显然，低位防守已成为中国队
的重要选项。它的优点是减少失
球、缩小差距；但缺点同样明显——
缺乏高质量反击的死守，别说赢
球，甚至保平都很难。比如这场
对澳大利亚的平局，若不是因为
场地不平整限制了对手进攻，加
上门将的关键扑救，以及对方也
愿意接受平局等因素，中国队也
未必真能守得住。

什么才是高质量反击呢？

2024赛季海港客场战胜河南的比
赛给出了答案。古斯塔沃回撤中
场压迫对手，奥斯卡精准长传，武
磊快速渗透跑最终赢得点球。前
锋反抢、中后场直塞球、锋线渗透
跑，这些环节环环相扣，才构成高
质量的反击体系。这正是国足普
遍欠缺的能力。

未来2003-2006年龄段球员
将成长为冲击世界杯的中坚。这
批队员中已经拥有拜合拉木这样
拼抢型中锋，也有王钰栋这样的
快马有望成为武磊接班人，只是
中场依旧薄弱。中国队既然一时
难觅奥斯卡那样精准调度的大
将，就必须搭建能够稳定输出直
塞球的中场战术组合，通过整体
组合弥补个体短板。

总之，低位防守只是权宜之
计，唯有在此基础上建立体系化反
击，中国队才可能在通往2030世界
杯的道路上，看到切实的希望。

反击，
国足未来之路

中国足协 9 月 5 日启动国
足 主 帅 公 开 选 聘 ，把“ 晋 级
2030 世界杯”写进硬目标。其
后，曾在 2019 年短暂执教国足
的卡纳瓦罗被多家媒体报道
已递交报名材料，不禁让人反
思：我们是否过度迷信了“标
准”的力量？

中国足协这次列出的七
条选帅标准看似科学合理：60
岁以下、持职业级教练证书、
有国际赛事执教经历等。卡
纳瓦罗无疑完美符合所有条
件——世界杯冠军队长、意甲
执教经历、亚洲联赛履历丰
富。但“标准化”也可能把选
帅变成“打勾题”——参数齐
全未必等于最合适。过度依
赖标准化指标，一个已经被实
践验证过不合适的候选人，却
可能因为“符合标准”而重新
获得机会。

我们总是在寻找“对”的
人，却总是在犯“错”的重复。
2002 年以来，国足已更迭约 19
任主帅（含看守/代理），平均
任期仅约 1.6 年；即便如此，球
队仍已连续六个世界杯周期
无缘决赛圈。“走马灯”式换帅
与“标准化”选人叠加，容易把
教练变成参数的集合，而非具
体的人——他的气场、与更衣
室的化学反应、对联赛与青训
的理解，往往被忽略。

2019 年，卡纳瓦罗执教国
足时，任何有经验的决策者都
应该能感受到一些不对劲的
信号：战术调整的僵化、面对
媒体时的不自信、与球员沟通
时的隔阂感。这些都不是技
术问题，而是更深层次的“不
合适”。

选帅不该只靠指标，更要
看“适配”：一看与现有球员结
构、技战术风格的兼容度；二看
临场纠错与承压能力；三看对
长期建设的承诺与协同力（国
家队- 联赛- 青训的接口治
理）。标准应是“最低门槛”，而
非“最高指南”。在流程上，不
妨加入情景化执教演练、封闭
战术工作坊、与技术团队的反
向评审，并引入对U系列、联赛
教练的跨群体口碑调查，让“识
人”回到足球现场。

若卡纳瓦罗入围，真正的
考题不是“是否达标”，而是“何
以不同于2019？”——能否在周
期性阵痛中扛住舆论、用三年
打通国家队与联赛、青训的循
环。2030 的门票，靠的不是更
漂亮的简历，而是更稳的制度
与耐心：把标准当门槛，把识人
当艺术，国足才有可能走出“走
马灯”。

我们总是在
寻找“对”的人

时隔多年
的重逢

刚刚过去的这个国际比赛
日，很多场世界杯预选赛在激烈
地进行着。

而在欧洲区，匈牙利和葡萄
牙的一场世预赛，则引出了一个
有趣的故事。

相隔整整16年的同一天，他
从球童到队长，而对面的队长，依
然还是C罗。

2009年9月9日，欧洲区世预
赛，葡萄牙客场 VS 匈牙利的比
赛，如今的利物浦球星、身价8000
万欧元的索博斯洛伊是那场比赛
的球童。

2025年9月9日，世预赛欧洲
区，匈牙利VS葡萄牙，索博斯洛伊
作为匈牙利队长与C罗并肩而立。

当年的球童，成为当天的顶
级球星加国家队队长。而很多年
前那场比赛，作为对手的葡萄牙
队队长和当天一样都是C罗。

两件事在足球的世界里都堪
称传奇，一个球童坚持了很多年
之后成为了球星。而另外一位球
星，同样也是时隔多年仍然在延
续着自己的球员生涯。

这场比赛的最后结果是匈牙
利2比3被葡萄牙逆转，赛后索波
斯洛伊特意找到 C 罗，向他赠送
了自己的匈牙利队球衣。

而由于 C 罗的球衣已被换
走，所以他特意告诉索博斯洛伊，
等到葡萄牙主场对匈牙利的时
候，他一定会给他送上自己的球
衣。

同样这场比赛，C 罗也以 39
粒进球，和危地马拉球员卡洛斯·
鲁伊斯并列，成为世预赛历史个
人最佳射手。距离创造新的历史
纪录，只有一步之遥。

新人的传奇已经拉开大幕，
而老将的传奇仍然还在继续着。
所以我们一直说足球或者说体
育，才是这个世界最好的真人秀
舞台。

“铁血”归来

●周二的世界杯欧洲预选
赛第6轮，意大利队以5比4在
客场击败了以色列。这场比赛
很引人注目是因为有媒体赛后
称：“意大利七球狂胜以色列！”
这其实是一场调侃，意大利球
员确实是在90分钟里攻进了七
粒球，但是其中有两脚是乌龙
球，使得意大利差一点就被对

手逼平了。意大利主帅加图索是
救火教练，他在赛后惊魂未定：

“我们太疯狂了，丢了一些不可思
议的球，但胜利还是我们的……
我们每次被打耳光后都能立即做
出回应，但像今天这样送出轻易
的丢球是不能接受的。”这是加图
索上任后的第二场比赛，他的第
一场球是以五球大胜了爱沙尼
亚。目前意大利还只位于小组第
二，挪威队位居第一。意大利队
只有在 11 月中旬的主场以三球
以上击败挪威才能决定是否可以
直接晋级2026年世界杯。不然，
意大利还得去打欧洲区附加赛。

意大利之前已经两次在欧洲
区附加赛中出局，连续缺席了
2018 年和 2022 年世界杯。主要
原由为意大利足坛的假球丑闻、
青训体系严重萎缩和意甲陷入了
经济困境。有人戏称意大利国家
队为欧洲足坛上的国足。加图索

在艰难时刻接手了国家队帅印。
他的球员时代为 AC 米兰的主
力，号称铁血中场。2006年加图
索以主力身份为意大利赢得世界
杯冠军。神州的老球迷都看过加
图索踢球的，他的外号是“中场绞
肉机”，以斗志激昂名扬天下。当
下加图索以“铁血气质”注入他的
球队，团队精神与团队士气正在
塑造新的意大利国家队。

●各大洲的世界杯预选赛还
在激战之中。已经确定晋级美加
墨世界杯赛的球队已近 20 支。
亚洲区有六队出线了，还有附加
赛能决出两队。人家还在打2026
年的世界杯，我们的国足眼下正
在选拔 2030 年世界杯的主帅。
永远走在人家的前头，这也是中
国足球的一个特色吧。今年 12
月 5 日，世界杯小组抽签将隆重
举行。国足仍作壁上观。置身于
世界杯赛外，老规矩了。呵呵。
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