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从“三巨头”到“双子星”，阿尔卡拉斯和辛纳将男子职业
网球带入了新篇章，并且在近两个赛季中，他们对四大满贯
及其他大赛的统治力还在增长中。刚刚落幕的美网，就是尤
为实体化呈现的一幕。在阿尔卡拉斯美网夺冠并重返世界
第一后，辛纳只是输了一场决赛，却绝非输家——他俩将如
何续写“双子星”篇章才是更吸引眼球的所在。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

网球男单进入双子星时代
阿尔卡拉斯战胜辛纳美网夺冠

“他预判了我的预判”，辛纳对本
场美网男单决赛失利的总结，基本可
以精炼为以上这句话。赛场上的辛纳
常被人说拥有像人工智能（AI）般的
优势，高效、精准、稳定是他的拿手
戏。那么，阿尔卡拉斯到底是如何强
势战胜这位“AI球员”的呢？

仅凭灵光乍现肯定不够，还是来
了解一下阿尔卡拉斯在美网前接受的
专攻辛纳的特训吧。

“我认为这非常重要，我们训练了
可能有 15 天，为了对抗扬尼克（辛
纳），我们非常专注于必须改进的那些
细节……我们知道在这样的球场表面
上，在硬地上，他已经赢得了很多比
赛，会是让人很难应对的球员。”西班
牙网坛名宿费雷罗，他在阿尔卡拉斯
16岁时就成了后者的教练，彼此间既
有同胞之情，也有如父如子般的深厚
情谊。这回“点对点”的专攻辛纳的特
训，就是整个教练团队和阿尔卡拉斯
本人集体智慧的体现。

在教练身份的费雷罗看来，这回
的特训可太值了。“我觉得这对他（阿
尔卡拉斯）的帮助很大，稍微改变一下
比赛的方式就有很大的帮助……他做
到了（他需要的）100%。这件事说起
来容易，做起来却难。”费雷罗提到的
改变，涉及到阿尔卡拉斯的发球、上
网、切削球等多个方面。“卡洛斯（阿尔
卡拉斯）可以在赛场上尝试更多的变
化，可以比扬尼克（辛纳）做得更多。”

阿尔卡拉斯在此次夺冠后的接受
采访中，确实也间接提到过这一点。
比如，他看过不少辛纳比赛的录像，观
察他是怎么打球，进一步研究他的打
法，有时还会换位思考，想想自己在遇

到同样棘手的情况时会如何处理。“我
知道他的风格，知道他会怎么去做，也
了解他在比赛中的主要得分手段。”不
过，阿尔卡拉斯也有自己的坚持，面对
外界提到的“阿尔卡拉斯已能准确预
判辛纳”的说法，他颇为体面地予以否
认。

本届美网，除了对阵辛纳的决赛
是打到第四盘才分出胜负，阿尔卡拉
斯在前五轮中都是三盘结束战斗，五
位对手加起来也就破发他两次，是十
足的胜券在握。而从决赛来看，这已
经不是一场常规意义上的“辛卡决”，
因为阿尔卡拉斯的优势明显超出了以
往水平。

从赛后数据来看，阿尔卡拉斯在
ACE球、一发成功率、一发得分率、二
发得分率、网前得分、接发球得分率等
主要数据方面处于全面领先。这也就
难怪辛纳赛后是那么心服口服了，“我
要把最诚挚的祝福送给卡洛斯（阿尔
卡拉斯）和他的团队，你们表现得太出
色了，恭喜。你们比我更好。这是一
个不可思议的赛季……我付出了最大
的努力，已经
尽力了。”不过
与此同时，辛
纳也非常快速
地表态了，接
下去他将对自
己的战术进行
全面调整，哪
怕需要以一些
本可避免的失
利作为代价，
也要坚定地去
做改变。

22岁又四个月时的纳达尔，他已
在大满贯赛场上五度笑傲。费德勒和
德约科维奇，他们崛起的年龄段要稍
晚一些，22岁又四个月时的大满贯男
单冠军数都为“1”。与“三巨头”相比，
如今的阿尔卡拉斯成了进度“跑”得更
快的人——折桂本届美网后，他已有
六座大满贯男单冠军奖杯傍身。

由于阿尔卡拉斯是新科美网冠
军，所以把他放在前面说，但其实作为

“双子星”另外一半的辛纳，他的大满
贯进度也能跟上“三巨头”当年的节
奏。甚至，如果只跟德约科维奇相比
的话，如今24岁又一个月的辛纳，他
较同年龄段时德约科维奇的大满贯成
就更高：辛纳是四度折桂大满贯，当年
的德约科维奇则是三冠。

众所周知，根据球场表面的不同，
职业网球赛事也可分为三条赛道，硬
地赛事、红土赛事和草地赛事。想当
年，由于纳达尔在红土圣殿法网一骑
绝尘，以至于和他同时代的球员在很
长一段时间内都不得不成为“偏科”选
手。

再来看看如今的“双子星”时代，
阿尔卡拉斯显得很全面发展，他所获
得的六座大满贯奖杯，法网（红土）、温
网（草地）、美网（硬地）各占两座。放
眼男子职业网坛，历史上在红土、草
地、硬地三种类型的大满贯赛上都能
赢满“两圈”及以上的球员，此前仅有
纳达尔、德约科维奇和维兰德三位。
费德勒之所以无缘该项成就，是由于
他在法网的红土上仅夺魁过一回。再
说回辛纳，目前他是四度折桂大满贯，
两次澳网、一次温网、一次美网。

在今年的四大满贯已全部收官的
情况下，展望未来，澳网之于阿尔卡拉
斯，法网之于辛纳，都会成为他们心中
特别的期待。同时补充一句，在近两
个赛季里，澳网男单冠军都是辛纳，法
网男单冠军都是阿尔卡拉斯，真是形
成了强烈互补。

捧起2025年美网男单冠军奖杯
这天，阿尔卡拉斯才22岁又四个月，
但这已经是他第五次登顶男单世界第
一。除了对大赛获胜者的祝福外，他
的支持者们的心里可能还关心着另一
件事：这趟能在王座上坐久一点吗？

作为阿尔卡拉斯的参照对象，辛
纳于2024年6月 10日第一次登顶男
单世界第一，此后就一路续航到了本
届美网，在位时长达到66周。再看阿
尔卡拉斯，真就有一种“冰与火之歌”
般的对照，他前四次坐在王座上的时
长，最短的两周，最长的20周，整体来
去匆匆。这回阿尔卡拉斯能在山巅停
留多久呢？这也是一个悬念。

在今年的接受采访中，阿尔卡拉
斯不止一次提到自己的排名目标不仅
是要重返世界第一，而且还会积极争
取登顶年终第一。现在，他前50%的
目标已圆满达成，并且颇有希望再接

再厉。
美网夺冠之后，阿尔卡拉斯的“通

往都灵”积分达到10540分，领先第二
名辛纳达到2590分。2022赛季末，阿
尔卡拉斯曾登顶过一次年终第一，如
果今年年末他能心愿得偿，就将成为
职业网球历史上第11位获得过不止一
次年终第一的球员。在西班牙选手
中，此前仅有纳达尔一人取得过这一
成就。

虽然年轻却已第五次“登基”的阿
尔卡拉斯，通过观察他的排名起伏，其
实还能看到近两年男子网坛“大换血”
的趋势。很巧，阿尔卡拉斯上一段世
界第一时光的最后一周就在2023年
美网期间。将当时的男单世界前十名
单与本周的最新版本作比对，就会发
现十人中已经换了六人，梅德维德夫、
鲁德、西西帕斯、卢布列夫这几位“95
后”球员中曾经的代表都已渐渐掉队。

当阿尔卡拉斯在纽约庆祝胜利
时，澳大利亚网球传奇人物罗德·拉沃
尔，他提出了一个能代表很多球迷心
声的问题——谁能阻挡这两名球员的
前进步伐？由阿尔卡拉斯和辛纳联手
开创的“双子星”时代，已愈发露峥嵘。

年近九旬的拉沃尔先生只能帮大
家提出疑问，毕竟他远离赛场已久，更
有立场来帮大家分析答疑的人，还得
是德约科维奇。作为站在网球编年史
成绩顶端的伟大球员，德约科维奇的
现役身份让他拥有成千累万的经验和
更加第一现场的视角。阿尔卡拉斯和
辛纳，他们两位已成独一档——这是
德约科维奇的看法。

“输掉比赛的感觉不好受，但假如
一定会输，我情愿是输给他们两个（阿

尔卡拉斯和辛纳）。现在
的他们确实更强，你得服气。”今年，德
约科维奇创造了一项令人惋惜的纪
录：网球公开赛年代第一位在单个赛
季的四大满贯中都闯入四强，最终却
无一夺冠的球员。他遇到的拦路虎就
是这对“双子星”，在法网和温网的半
决赛不敌辛纳，这回美网半决赛则是
输给了阿尔卡拉斯。

如今男子网坛的格局，年轻的阿
尔卡拉斯和辛纳，他们是实力独一档
的球员，紧随其后的是现已38岁职业
高龄的德约科维奇，再往后才是“其他
人”。如今，连德约科维奇都如此直白
地承认了“双子星”的统治力，再来看

“谁能阻挡这两名球员的前进步伐”的
提问，那现阶段的答案就是——暂无

人选。
不过，职业网坛永远都在“换血”，

年龄、伤病、场外际遇等都可能成为影
响格局的变数，所以，一切都还有得
瞧。就好比在“费纳决”最热火的那几
年，谁又能想到后面会冒出一位德约
科维奇呢？毕竟，就连早已功成的德
约科维奇都还打算继续努力呢。

“我不会就此放弃大满贯，要继续
努力，争取再能闯进决赛，至少再去争
夺一个大满贯冠军。当然，这会是极
高难度的一项挑战。”他承认，未来想
要在五盘三胜制的四大满贯中去击败
阿尔卡拉斯和辛纳，这会是非常高难
度的挑战，相应地他在三盘两胜制赛
事中的机会才大一些。

如何战胜一位“AI球员”？
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