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本报记者 章丽倩

9月开学后的第一个周日，在尚
未退去的夏日热度下，3000组亲子家
庭站到了上马Speed X系列赛·2025
耐克少儿跑的赛道上，带着热情和笑
容，开启了一段充满童趣、挑战和成长
的“小上马”之旅。

“这次我跟妈妈一起跑，她是参加
过上马的马拉松爱好者，我受到妈妈
的影响，从今年开始也渐渐喜欢上了
跑步。”何享是本次赛事的小参赛者之
一，能在22分钟内完成四公里的挑
战，她和妈妈都觉得非常满意。“天气
比较热，所以我们是按照她（何享）的
节奏量力而行地跑。练习跑步，我觉
得对孩子们来说不仅是锻炼身体，也
是塑造意志品格的一个很好途径。”在
终点处，何享妈妈陪着女儿拍了好几
张照片用作留念。

作为上马Speed X系列赛中专
注少年儿童群体的路跑赛事，本站少
儿跑始终致力于为孩子们和他们的家
庭打造专业、安全且充满乐趣的奔跑
舞台。本届赛事还特别配备了经过严
格选拔和培训的专业配速员团队，他
们全程陪伴小选手，以科学调控节奏，
鼓励孩子们自信前行，在安全与激励
中体验冲刺的喜悦。

为了给小跑者们提供科学专项训
练计划，此前少儿跑训练营在上海、北
京、广州、深圳四城热力开营。全面升
级的上海四周专业训练营，特邀小飞
人跑者参与更高强度科学化训练，配
备专业设备产品；还携手上海体育大
学竞技运动学院，为“小飞人跑者”提
供个性化的跑步表现评估与专属报
告，实现从运动能力测试到训练计划
制定的全面升级。

小跑者参与“小上马”
亲子同乐迎接新学年

本报记者 李一平

红黏土铺就的投手丘上，一个
185厘米的矫健身姿如苍松般挺拔，
阳光倾洒而下，为他的轮廓镀上一层
金边，那双鹰隼般锐利的眼睛，正紧
紧锁定捕手的手套。随着手臂划出
一道完美弧线，白色棒球如离弦之
箭，瞬间撕裂空气——这不仅是刻进
他基因里的肌肉记忆，更是他十年汗
水浇筑的梦想宣言。9 月 5 日至 14
日，32届WBSC U18世界杯在日本举
行，上海培养的棒球小将——吴宇
韩，他以中国U18棒球队投手的身份，
登上他梦想的荣耀舞台。

时光回溯到2016年的上海高东
小学体育课。当9岁的吴宇韩第一次
握起球棒时，甚至分不清手套的正
反。但在他的启蒙黄老师的眼中，却
越过这个手足无措的少年看到了他
瘦小身躯里蕴藏的惊人天赋。从那
天起，训练场上总能看到一个全神贯
注的身影——他像一块永不饱和的
海绵，贪婪地吸收着每一个技术要
点。

每到周末，吴宇韩的大师兄宫海
成都会专程来校指导，手把手地教他
们投球、传球，细致讲解每个动作要
领。在这样日复一日的训练中，少年
眼中的迷茫渐渐被坚定的光芒取代，
对棒球的热爱随着每一次挥棒、每一

次奔跑而愈发炽热。短短三年间，他
便从曾经的新手蜕变为校队中击投双
修的核心球员：他既能以投手身份投
出惊人的速球，将对手三振出局，又能
凭借游击手的敏锐完成截杀。在球队
连续夺得上海市锦标赛冠军的那些日
子里，晨光中第一个到场、暮色里最后
一个离开的，永远是他执着的身影。

进入初中后，吴宇韩入选浦东少
体棒球队，同时面临着学业与训练的
双重考验。但他并未被困难打倒，而
是制定了严格的作息计划，将时间合
理分配。每天放学后，他都坚持进行
加练，不断打磨投球技术，提升战术
意识。他的执着与努力很快得到了
回报，2019年，他凭借出色表现入选
上海市体校，开启了更为专业的棒球
生涯。

在市体校的日子里，无论晴雨寒
暑，训练场上总能看到他挥汗如雨的
身影。即使疫情阻挡了他参与诸多赛
事的脚步，他也未曾气馁，依然争分夺
秒地坚持日常训练，反复打磨滑球、变
速球等技巧。凭借日复一日的高强度
训练，他的棒球技术突飞猛进，无论是
球速还是控球精度都有了显著提升。
而这些进步的背后，离不开教练们的
专业指导和无私付出——正是他们用
耐心与经验，为他的棒球之路点亮了
明灯。最终，在 2023 年全国锦标赛
上，他以出色的表现征服全场，那些沉

甸甸的奖牌不仅是对他多年汗水的回
馈，更为他斩获“一级运动员”称号的
荣耀时刻写下了最有力的证明。

高三这一年，成为他棒球生涯的
重要转折点。第一学期，他入选上海
一线竞技体育中心集训，在与成年选
手同场竞技中，他的技术水平实现质
的飞跃。经过两年多严苛的层层选
拔，2025年，这个怀揣梦想的少年成
功站上中国棒球U18“希望之星”的舞
台。面对来自全国各地的顶尖选手，
他不仅毫无惧色，反而不断挑战自
我，突破极限。天道酬勤，他的付出
获得了双重回报——同时收获天津
体育学院录取通知书和国家队征召
令，成为获此殊荣的双料运动员。金
秋九月，他身披国家队战袍，代表中
国奔赴日本，参加备受瞩目的 2025
第 32 届 WBSC U18 世界杯。这项赛
事堪称棒球领域的顶级盛典，汇聚了
来自世界各地顶尖棒球强国的精英
队伍，是展现自身实力、为国争光的
绝佳舞台。

此刻，吴宇韩那坚毅的身影仿佛
就在眼前，他身处异国他乡的赛场上，
眼中燃烧着不屈的斗志之火。他每一
次有力的挥臂，宛若击破波涛，勇往直
前，不可阻挡。我们满怀激情地为他
加油鼓劲，希望他能在这片赛场上展
现最佳状态，彰显中国棒球的风采与
力量，让世界为中国棒球喝彩！

上海棒球小将走向世界杯
中国U18棒球队投手吴宇韩登上梦想舞台

本报记者 丁荣

在上海世界赛艇锦标赛即将开幕
之际，9月6日，“新艇杯”陆上赛艇挑
战赛于上海民办平和学校激情开赛，
全市300余名青少年选手齐聚，共赴
这场赛艇之约。

赛事独辟蹊径设置“公益启航”环
节，每公里划行以10元标准捐赠，且
与8月新艇公益划成果汇聚，一同送
往西藏、云南有需要的同学手中。这
一举措让赛艇运动超越竞技，承载起
社会责任。青少年们在赛场上奋力划
动，每一次动作都成为传递爱心的纽
带，使公益的温暖随着赛艇的律动在
赛场内外蔓延。

比赛现场，气氛热烈非凡。计时
器的跳动声似激昂战鼓，催促着少年
们奋勇向前。他们紧握赛艇把手，腰
背随节奏起伏，汗水如雨般滑落。在
这里，没有丝毫退缩与放弃，唯有不断
超越自我的坚定信念。每一个动作都
饱含对胜利的渴望，每一次发力都彰
显对梦想的执着。

为激励选手全力以赴，赛事设置
丰厚奖金。个人项目冠军获500元，
团队项目冠军团队斩获2000元。这
既是对拼搏的认可，也点燃了赛场竞
技氛围，让选手们充满动力，在赛艇上
尽情释放潜能。

激烈比赛背后，是专业力量的坚
实支撑。C2中国工程师团队全程驻
场，为赛艇设备“保驾护航”。赛前，他
们提前抵达，对每台赛艇的滑轨、阻力
系统、显示屏逐一调试，不放过任何细
节，小到螺丝松紧，大到阻力参数校
准，都严谨细致。比赛中，他们坚守设
备旁，随时排查异常。“孩子们全力拼

搏，我们必须守住设备安全关。”工程
师王工的话掷地有声。正是这份专业
与严谨，让选手们能心无旁骛地比赛，
也让家长们倍感安心。

赛场边，家长们目光紧紧追随孩
子，用相机记录珍贵瞬间。他们见证
孩子从接触赛艇到站上“新艇杯”赛场
的成长历程，心中满是欣慰。一位家
长感慨：“希望多举办这样的比赛，让
孩子学会坚持拼搏，懂得努力就有回
报。”家长们的认可，是对赛事的肯定，
也是对孩子成长的自豪。

为期两天的赛事中，紧张竞技、丰
厚奖金、温暖公益之外，丰富抽奖环节
让现场欢乐不断。多方品牌鼎力支
持，赞助产品多样，还有“重磅大
奖”——C2陆上划船器。一位获奖家

长激动不已：“活动有意义，我本就想
和孩子一起划赛艇，没想到抽到划船
器，感谢主办方，让我们能延续运动热
情。”抽奖环节为赛事增添惊喜与欢
乐，提升了参与度。

“新艇杯”陆上赛艇挑战赛的火
爆，也印证了上海品牌赛事对于青少
年体育的助力。上海持续多年举办上
海赛艇公开赛，今年又将迎来世界赛
艇锦标赛，水上运动愈发受欢迎。目
前，上海有20多家专业青少年水上项
目培训机构，参与赛艇训练的青少年
不断增加，许多学生在市级、国家级赛
事中取得佳绩。品牌赛事提升了城市
影响力，促进了体育消费升级，也让赛
艇运动深入校园，在青少年中普及提
高。

迎上海赛艇世锦赛

青少年陆上赛艇挑战赛人气高
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吴宇韩


