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9 月 13 日至 21 日，
2025田径世锦赛将在日本
东京的新国立竞技场上
演，届时将有来自200多个
国家和地区的超过2000名
运动员，一起奉献一场顶
级的田径盛宴。9月 6日，
中国田径队此次的世锦赛
参赛运动员名单被公布，
共派出 73人，其中男运动
员 41人、女运动员 32人，
他们计划参加33个小项的
角逐。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

中国田径队派出73名选手参加
东京田径世锦赛，从阵容搭配来看，这
支队伍呈现出“老中青”三代各有代表
的特色。

巩立姣和谢震业，他们无疑是
老将中的代表。36 岁的巩立姣即
将迎来个人第十次的田径世锦赛
征程。从履历看，她已是两届世锦
赛冠军得主，此前累计获得 8 枚奖
牌。此番，巩立姣将再次回到自己
奥运夺冠的福地，并携手张林茹、
孙悦两位小将向女子铅球项目的

领奖台发起冲击。在今年的全国
田径锦标赛上，巩立姣五次试投全
都超过了 19 米大关，并最终以 19 米
79 摘金。这也是她本赛季的最好
成绩。

32岁的谢震业无疑拥有丰富的
大赛经验，并且这回他在男子百米赛
道上不再孤军奋战，而是会与 21 岁
的新秀邓信锐并肩而战。值得一提
的是，邓信锐也是中国田径历史上第
一位入围世锦赛单项的“00 后”飞
人。

女子20公里竞走项目中的杨家
玉，她是一位能唤醒大家奥运金牌时

刻的运动员。去年巴黎奥运会，杨家
玉在女子20公里竞走项目一骑绝尘，
强势夺冠。此番，她将拿着外卡出现
在东京田径世锦赛的赛场上，并携手
队友马丽、彭丽、吴全明三人共同参与
角逐。

此外，中国田径队内这回将赴东
京参赛的名将，还包括女子铁饼世界
冠军冯彬、巴黎奥运会女子链球季军
赵杰、男子三级跳远奥运亚军朱亚明
以及一个月前刚刚刷新男子三级跳远
亚洲纪录的吴瑞庭等。

16岁的短跑新锐陈妤颉、19岁的
男子短跨选手陈圆将，他们则都是第

一次获得田径世锦赛名额。陈妤颉是
凭借世界排名入围了本届田径世锦赛
女子200米的角逐，另外她的报项还
包括女子4×100米接力。展望自己
的首次田径世锦赛之旅，陈妤颉坦言
有些“小紧张”，“希望可以把自己的状
态调到最好。”

在此前举行的全国田径锦标赛
上，陈圆将在男子110米栏项目中以13
秒18夺冠，并首次获得了田径世锦赛
的参赛资格。在向来颇受国内体育迷
关注的男子110米栏项目中，陈圆将、
徐卓一、刘俊茜三人都将参与世锦赛
的角逐。

东京世锦赛 中国田径试验田

在中国田径队将赴东京参赛的运
动员名单上，吴艳妮的名字醒目地刷
着存在感。作为一名自带网络流量和
话题度的运动员，她将带着坦然且珍
惜的心情，奔赴这项国际大赛。

根据世界田联确立的标准，东京
田径世锦赛女子100米栏的达标成绩
为12秒73，中国现役选手中没人能跑
过这根“及格线”，最终，吴艳妮是以个
人积分1248分、位列女子100米栏世
界排名第40位，比较幸运地获得了世
锦赛参赛名额（本届世锦赛该项目共
设49个参赛席位）。

在中国田径协会官宣此次队伍的
世锦赛运动员名单前，世界田联在其
中文社交账号上刚好更新了一段对吴
艳妮的视频采访。“我没有硬实力去达
标世锦赛，但是靠个人积分进入了世

锦赛，对我而言也是很欣慰的。所以
我也想能够通过这次比赛，让自己有
更多国际赛事的参赛经验。”吴艳妮在
采访中说，“我觉得全力以赴吧，也不
在乎自己能跑多快，能去参加世锦赛，
对我自己而言，对我团队而言，就是一
个突破。”

以成绩达标的方式获得参赛名
额，对运动员来说，这当然是最爽气的
一种方式，但假如实力水平确实没达
标，最后走了“积分通道”，吴艳妮觉得
也是好事一桩。“我挺坦然的，我跟他
们（团队）说的是，咱们能进就备战到
底，不进也要去（继续）备战，备战后面
（别）的比赛。很感谢老天能眷顾我吴
艳妮吧。我也很珍惜这次世锦赛的参
赛名额。”

凭积分“软”入围
吴艳妮：坦然且珍惜

根据世界田联官网数据，吴艳
妮在女子 100 米栏项目中的历史最
好成绩为 12 秒 74，创造于去年 6
月。进入 2025 年后，她时不时地受
到伤病影响，目前的赛季最好表现
为四个月前跑出的12秒96。而谈到
五天后开幕的东京田径世锦赛，吴
艳妮的目标是——希望比这12秒80
更快。

说吴艳妮是2025赛季表现最亮

眼的中国女子短跨选手，这点应该是
公认的。在3月举办的南京田径室内
世锦赛上，吴艳妮虽未能跻身女子60
米栏决赛，但她在半决赛中跑出的8
秒01却创造了新的全国纪录。在5月
于韩国举行的田径亚锦赛上，她在女
子100米栏的预赛和决赛中两度跑出
13秒07，获得一枚铜牌。在8月的全
国田径锦标赛上，吴艳妮又力压包括
杭州亚运会该项目冠军林雨薇在内的

一众选手，赢得一枚金牌。
吴艳妮在此次接受采访中坦言，

无论5月的田径亚锦赛，还是8月的
全国田径锦标赛，自己都没能处于火
力全开的状态。“亚锦赛之前，确实膝
盖是有受伤的，有点撕裂吧，一直在
养伤的阶段。所以，可能就是（全国）
锦标赛时也没有准备得那么充分。”

东京田径世锦赛的办赛场地是新
国立竞技场，对这处场地，吴艳妮表示
自己是有所了解的。去年5月，她曾
在那里参加过世界田联的金标赛事，
当时100米栏的成绩为12秒80，是她
2024赛季第二优秀的发挥。所以，在
讲到这回赴东京参加田径世锦赛的目
标时，吴艳妮的想法很干脆直接，“我
希望这次去那个场地，能（跑得）比12
秒80更快。”

场馆不算陌生
目标：比12秒80更快

在看完9月3日天安门的盛大阅
兵后，吴艳妮在社交媒体上进行了一
段分享，“作为一名运动员，我会更加
珍惜每一次为国征战的机会，用青春
热血努力拼搏，为国争光！”而随着中
国田径队出战东京世锦赛名单的正式
公布，她的机会火速就来了。

田径世锦赛创办于 1983 年，如
今赛事办到了第 20 届。中国女子
短跨上一次有选手在该项大赛中获
得参赛名额，已经要追溯到十年前
的北京田径世锦赛，当时是由吴水
娇代表中国参赛，结果止步于半决
赛。而今，作为获得东京田径世锦
赛中国女子短跨唯一名额的吴艳

妮，她终于把这段已长达十年的空
白给填补了。

东京田径世锦赛女子100米栏项
目共设49个参赛席位，吴艳妮是以排
序第40名入围，这意味着——她在新
国立竞技场内遇到的对手，她们绝大
部分人的实力都在自己之上。对此，
吴艳妮表示自己已经做好了准备。

“我觉得这样的差距不可怕，可怕
的是，你知道明明有差距，你还不向前
进。我知道我跟欧美选手的差距很
大，但这样的差距，就是给我的一种动
力吧……相信欧美选手可以跑到的成
绩，我也可以跑到。”吴艳妮在接受世
界田联官方采访时如此分享道。

不仅是“中国独苗”
还填补一项10年空白

与四年前的东京奥运会一样，这
回的田径世锦赛也遇上了较高气温的
困扰。近期东京的日最高气温徘徊在
31至35摄氏度之间，又因为那里同期
的户外体感常比上海更加湿热，所以

“战高温”也成了本届田径世锦赛组委
会的一个课题。

在田径世锦赛40余年的历史上，
这是日本第三次、东京第二次举办该
项大赛。这回的竞赛场地是新国立竞
技场，在东京奥运会举办时，那里既是
开幕式和闭幕式的场地，也承担了田

径和足球项目的办赛任务。在东京田
径世锦赛组委会于上周召开的新闻发
布会上，相关负责人透露他们已经有
了应对高温天的方案，在竞赛场地内
准备了风扇和喷雾冷却系统等。另
外，随着本届田径世锦赛开幕日期的
临近，组委会表示会积极跟进赛期天
气预报的情况，集中精力制定有针对
性的高温应对措施。

众所周知，所有大型赛事和活动
期间，观众能否带入瓶装水都是一个
受关注的话题。考虑到东京近期的气

温情况，在本届田径世锦赛期间，组委
会允许观众自带瓶装水和水壶，同时，
他们还计划根据现场日晒情况，发放
一种伞形遮阳帽，以保护看台上的观
众免受阳光直射。

东京田径世锦赛将于9月 13日
至21日举行，根据截至上周的数据，
赛事的门票销售数量已超过 45 万
张，即总门票数中的超 90%已经售
出。再加上特别保留的当日票份额，
组委会对50万张门票全部售出的目
标充满信心。

遇上高温挑战，与东京奥运同命
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