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北京时间9月6日21时，德国乒乓球甲级联赛第二轮比赛中，萨尔布吕肯俱乐部
在客场3比1击败巴特柯尼希斯霍芬俱乐部。樊振东在第二盘出战，以3比1击败菲
利普·泽利科，取得加盟德甲联赛后首场胜利。此后，他又在第四盘出战，用同样的比
分战胜安德烈·贝塔斯迈尔，帮助俱乐部取得赛季首胜。

德甲首胜
臂一呼振

本版撰稿 本报记者 程超

回顾德甲首轮，樊振东遭遇了“水
土不服”的挑战。在比赛中，他先后不
敌法国选手罗曼·鲁伊斯与德国名将
杜达，未能帮助球队收获胜利。多位
业内人士分析失利原因由多方面构
成：首先是硬件适应问题，樊振东对比
赛所用的球台和乒乓球未能及时适
应；其次，久别国际赛场后，樊振东需
要适应全新的赛场氛围以及跨国征战
带来的时差影响，一定程度上干扰了

他的竞技状态，导致发挥未达最佳。
这一分析也得到了队友们的认

可。达科在赛后接受采访中直言：
“这里的比赛和中国完全不同，无论
是用球、球台，还是对手的打法风格，
都需要重新适应。”同时，他也给予樊
振东高度肯定与信任。队长弗朗西
斯卡也表达了相似观点，“你一眼就
能明白，樊振东之所以能成为奥运会
冠军，就是因为他马上会思考接下来

该怎么做。在赛后更衣室里，樊振东
依然乐观，他已经在琢磨接下来该如
何改进了。”

业内人士还补充道，德甲不少选
手面对樊振东时，常会以冲击者心态
放手一搏，即俗称的“光脚不怕穿鞋
的”。首轮对阵鲁伊斯时，对方全程采
用积极搏杀的技战术，便是最直观的
体现，这也为樊振东的比赛额外增加
了难度。

遭遇“水土不服”，樊振东却很乐观

明星效应，增设临时看台
6日晚，萨尔布吕肯队迎来本赛

季首个客场比赛，对手是巴特柯尼希
斯霍芬俱乐部。两队在本赛季联赛首
轮均未能收获胜利，这场对决也成为
双方争夺赛季首胜的关键战。

回顾巴特柯尼希斯霍芬的表现，
上赛季该队整体发挥稳健，最终以联
赛第四名的成绩收官，展现出不俗的
竞争力。但本赛季球队迎来了较大幅
度的人员调整，休赛期积极补强，引进
两名选手。一位是德国本土乒乓球运
动员安德烈・贝塔斯迈尔，目前其世
界排名稳定在第68位；另一位则是丹
麦选手丹尼尔・哈贝松，现世界排名
第91位，新援的加入也让球队的整体
实力有了新的变数。

为迎接这场与萨尔布吕肯的主
场对决，巴特柯尼希斯霍芬俱乐部赛
前特意推出暖心举措。开通从当地
火车站直达比赛体育馆的往返班车
服务，并详细附上预约方式与发车时
间，目的是为了方便专程前来观赛的
中国球迷通行便捷。主场俱乐部推
出的这一“中国式服务”，恰是樊振东
海外效应的缩影。据德甲联赛官网
显示，本场比赛的现场观众人数突破
1000人，远超球队平日赛事的观赛规
模，俱乐部为满足激增的观赛需求，
甚至临时加装了额外看台，赛场内外
的热烈氛围足以见得这场比赛的关

注度。
值得注意的是，巴特柯尼希斯霍

芬俱乐部的主场由篮球场改建而成。
相较于萨尔布吕肯的主场，这里球员
与观众之间的距离仅隔一个挡板，对
球迷而言，这是能近距离观赛的黄金
视角，可清晰看到运动员的赛场表现；
但对球员来说，则需要适应场外加油
声带来的直接干扰。此外，比赛使用
的球台为岸度（ANDRO），并非萨尔布
吕肯主场使用的挺拔（TIBHAR），这意
味着樊振东需重新适应新球台的特
性。从比赛结果来看，他的适应能力
正在逐步提升。

本场对决中，樊振东先后迎战两
位风格各异的对手。第一位是1996
年出生的克罗地亚选手菲利普・泽利
科，第二位则是2005年出生的德国本
土新星安德烈・贝塔斯迈尔。这两位
选手都曾有过击败中国选手的经历，
泽利科在今年6月举办的WTT球星挑
战赛卢布尔雅那站男单资格赛第二轮
中战胜中国选手徐瑛彬；贝塔斯迈尔
则在萨格勒布常规挑战赛上力克中国
选手周启豪，实力不容小觑。

比赛过程中，樊振东遭遇了不少
冲击。其中，年仅19岁的贝塔斯迈尔
虽年纪尚轻，却迸发出极强的赛场冲
击力。他的打法极具侵略性，进攻果
断凌厉，多次凭借强势扣杀压制住樊
振东的节奏，每拿下一分后，都会握拳
怒吼庆祝。尤其是在第三局与第四局
的较量中，贝塔斯迈尔曾两次率先拿
到局点，一度将樊振东逼至险境，但经
验更为老到的樊振东在关键分上把握
更精准，稳住了比赛局势。

赛后接受采访时，贝塔斯迈尔难
掩激动与遗憾交织的心情：“感觉太难
以置信了，能够和樊振东同场竞技，一
直是我的梦想。”随后他略带惋惜地补
充道，“我有点失望，因为自己有机会
但没把握住。但我很高兴能为观众
们，包括远道而来的中国球迷，奉献一
场精彩的比赛。”

谈及对樊振东的评价，他更是毫
不吝啬赞美，着重称赞了对方的反手
技术：“他是那种能全程保持超高稳

定性的选手，尤其是反手技术，真的
太出色了。哪怕你找到机会去针对
性地回防他的反手，他依然能打出质
量极高的回球，这种能力常常让他在
关键时刻稳稳拿下分数。而且他的
反手直线球，更是打得又准又狠，威
胁性十足！”

赛后，樊振东更新社媒，在球队以
“团队合作成就梦想”为主题的大合影
中用德语写下：“非常感谢！（Vielen-
Dank）”

连胜风格各异的对手，背后蕴藏温情与韧性

六天内，樊振东在德甲赛场
四度出战单打，以两胜两负的成
绩暂告一段落。对于熟悉他的人
来说，这样的表现显然并非其最
佳状态，但也正因如此，更凸显他
此次德国之旅不虚此行。

若只以输赢为尺度去衡量，
很可能错过樊振东这趟旅程中那
些看不见的成长。体育竞赛的真
正价值，从来不仅体现于表面的
胜负，更在于那份敢于突破自我
的勇毅，以及“明知山有虎，偏向
虎山行”的精神追求。

纵观樊振东的四场比赛，在
一定程度上反映了高水平竞技中
技术的碰撞与心理的博弈。外界
习惯于以结果论成败，却容易忽略
比赛中那些真正决定走向的细微
片刻：一次临机应变的战术调整、
一刻沉着冷静的心态把控，甚至是
一次失利后的反思与再出发。这
些隐藏在比分背后的“养分”，才是
真正支撑运动员走向远方的基石，
而非一纸冰冷的胜负记录。作为
一名已经实现“超级全满贯”的运
动员，樊振东的职业生涯早已跨越

了对单场输赢的执念，转而追求在
每一次挑战中拓展自我的边界。
这既需要直面未知的勇气，也离不
开洞察本质的智慧。

更进一步看，樊振东的德甲
之行也将外界过于躁动的视线，
重新引向“平常心”的轨道。在竞
争日益激烈的体育世界中，运动
员常背负来自社会期待、商业合
作等多重压力，胜负被无限放
大。这种认知不仅容易将运动员
束缚于高压环境，也可能使体育
文化滑入功利主义的误区，逐渐
丧失其原本的纯粹与热血。樊振
东主动将德甲联赛视为“练兵
场”，即便状态未达最佳，仍然坦
然迎战每一个对手。这种不避强
敌、从容淡定的态度，正是“平常
心”的体现。以开放的胸怀接纳
输赢的多元可能，以冷静的视角
审视过程中的得与失。这不仅为
运动员的长远发展铺就更坚实道
路，也为观众提供了一种更为健
康的观赛方式：不再只为胜利欢
呼，更要为每一次全力以赴的拼
搏由衷赞赏。

若将视野拉得更宽，这份“以
平常心看待输赢”的智慧，又何尝
不能映射至社会生活的方方面
面？现代社会的竞争浪潮中，“成
败”二字被赋予了过重的分量，随
之而来的是普遍的焦虑与浮躁。
但真正的成长，从不是“永不跌
倒”，而是跌倒之后仍能从中汲取
力量，再次起身前行。樊振东的
德甲征程，仿佛每个人人生赛场
的缩影：许多人曾经历高光的顶
峰与低谷的迷茫，而真正重要的
是守住一颗平常心，在过程中寻
找意义，在挑战中实现自我蜕变
与成长。

可以预见，随着樊振东的欧
洲之旅的深入，未来还将遭遇各
路好手的轮番挑战。外界不妨放
下一些对胜负结果的执念，更多
地关注比赛过程中的细节：看他
如何调整状态、拆解对手的战术；
看他如何在全新的环境中稳住心
态、保持专注。这些隐藏在比分
之外的片段，才真正承载着体育
最本真的热血与魅力，也闪烁着

“平常心”的智慧光芒。

欲向虎山行，最是平常心 记 者
视

点

拿下锁定胜局的关键一分后，樊振东紧握拳头、大吼一
声，所有压力尽情释放


