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周欣怡：出生于2008年2月26日。全运会女足上海U18冠军队主力前锋，以七个进球并列全运会女足U18最佳射手，对江苏的决赛中首开纪录，帮助球队夺冠；2024年代表U17国
青队参加U17女足亚洲杯，获得第四名，首战3比0赢澳大利亚，周欣怡先入一球；2025年随U17国少赴日本拉练，对日本U17国少两场比赛1比1和1比0，都是周欣怡取得唯一进球。

东方体育：还记得和普陀女足的
“第一次亲密接触”吗？

周欣怡：记得，印象非常深刻。当
时我刚从真光幼儿园毕业，准备升小
学。钱老师（钱惠）在普陀区各幼儿园
选了很多人来试训，我也参加了。我
记得那一次我的立定跳远成绩不错，
折返跑也挺快，然后就收到了通知。
钱老师接下来就又让我试训了几次，
我也觉得挺好玩儿的，后来就进了金
沙江路小学开始跟她训练。而且当时
我认识的一个姐姐（戴欣羽）已经去了
普陀女足，所以我也很愿意参加钱老
师组织的试训。

东方体育：看得出你体育天赋不
错。踢球之前还接触过其他项目吗？

周欣怡：主要是小时候一直很调
皮，喜欢动。踢球之前我玩过轮滑，还
有自行车。

东方体育：被钱老师选去踢足球，
父母是什么态度？

周欣怡：爸爸从一开始就很支持，
但妈妈有点心疼，觉得女孩子踢球太
累，所以一开始不是很同意。但后来
我和爸爸都一直坚持，到了大约三年
级的时候她也就改变了态度，也算是

“劝说未果”。
东方体育：爸爸是怎么支持你的？
周欣怡：我记得很清楚。我们一、

二年级的时候就开始住校，那时候他
经常是一大早就到学校看我，然后一
直陪我到晚上。

东方体育：爸爸喜欢足球吗？
周欣怡：很喜欢，尤其喜欢看我踢

球。每次打比赛、包括去外地打比赛，

只要有条件，他都会去的，像这次打全
运会他和妈妈也都去了。

东方体育：最开始学足球的时候
是踢什么位置的？

周欣怡：一开始就踢前锋。
东方体育：你认为自己踢前锋的

长处是什么？
周欣怡：我过人挺好的，脚下动作

频率比较快。
东方体育：进球队之后就一直是

跟着钱老师练吗？
周欣怡：一开始是徐指导（原国脚

徐雯佳），后来二、三年级的时候开始跟
了钱老师，一直跟到初中二年级左右。

东方体育：两个教练有什么不一
样吗？

周欣怡：她们都带得很好，但钱老
师更凶一些。

东方体育：给钱老师来一个画像？
周欣怡：她生活中对我们很好，就

像妈妈一样，但训练中却很严格。
东方体育：她有没有给你留下特

别难忘的回忆？
周欣怡：类似的回忆有很多，我印

象特别深的是那一次去苏州打比赛，
爸爸妈妈也都去了。当时有场比赛，
上半时我一直没进球，结果中场休息
的时候钱老师非常生气……

东方体育：给你骂哭了吗？
周欣怡：反正眼泪已经在眼眶里

打转了。不过下半时我们把比赛赢下
来了，我也进了很多球。

东方体育：爸妈在边上看到了吗？
周欣怡：看到了，但他们很支持钱

老师，认为钱老师做得很对。

东方体育：普陀女足的精神是“做
好人、读好书、踢好球”。你有何体会？

周欣怡：钱老师经常跟我们灌输
这个精神，而且每次都会说“做好人是
排在第一位的”。

东方体育：踢球会影响学习吗？
周欣怡：影响肯定有的，不过我从

小就坐不住，所以学习成绩也不是很
优秀。

东方体育：有没有比较好的功课？
周欣怡：应该是语文。
东方体育：金沙江路小学和梅陇

中学给了你们怎样的支持？

周欣怡：学校会安排老师给我们
辅导功课。我每次踢完比赛之后会比
较躁，但回到学校之后心就能静下来。

东方体育：学校里有没有同学受
你们影响而喜欢上了足球？

周欣怡：有很多。我记得那时候
体育课上踢球的同学就越来越多，还
有同学会因为喜欢足球而中途加入到
我们球队当中。

东方体育：从小学一年级开始踢
球，一直坚持到今天也是不容易的。
中间有没有想到过放弃？

周欣怡：有过那么一两个瞬间。

东方体育：因为什么？
周欣怡：训练太辛苦了。很多年我

们都是从周一练到周六，训练量也很
大，确实挺辛苦。但这种念头也就一闪
而过，因为自己也清楚，坚持这么多年
不可能轻易放弃的。父母经常跟我
说，再坚持一下，很快就能有收获了。

东方体育：对于普陀女足30年的
光荣历史，你们都很了解吧？

周欣怡：钱老师经常会跟我们说
起这些。

东方体育：有没有哪个师姐是你
特别喜欢的？

周欣怡：唐佳丽。她也是前锋，而
且我看过很多她的比赛。

东方体育：有没有信心超过她？
周欣怡：我会朝这个方向努力的。

东方体育：如何评价自己在本届
全运会的表现？

周欣怡：还可以，但小组赛表现一
般，淘汰赛开始后我就提醒自己要更
加努力，然后就越踢越好。

东方体育：决赛中你率先为上海
队取得进球，为战胜江苏队立下头
功。还记得进球时的心情吗？

周欣怡：记得！当时特别激动，因
为之前僵持了很久，进球后终于释放
出来了。当时我进球后就立刻看向了

爸妈坐的看台方向，想和他们分享进
球的快乐。

东方体育：此前你代表上海队赢
过U15全国锦标赛冠军、全国学生运
动会U16冠军，个人也得过2023年全
国青少年锦标赛最佳射手。这些荣誉
是否让你在全运会上踢得更有自信？

周欣怡：我觉得更重要的是，我对
这个团队、对我的队友们都很有信心。

东方体育：全运会U18队的教练
是黄坚雄。在你看来，男教练的黄坚

雄和女教练的钱惠有什么不一样吗？
周欣怡：钱老师和我们呆得更久，

训练生活都在一起，所以更融入我们
一些。黄导可能更关注训练和比赛，
生活中他管得不多。但两个教练都挺
严格的。

东方体育：决赛之前，黄导跟你们
是怎么说的？

周欣怡：他给我们看了之前的进
球录像，激发我们的斗志，并告诉我
们：相信自己是最棒的。

东方体育：去年你就曾入选过
U17国少队并参加了亚洲杯。今年再
次入选并将参加 U17 世界杯。你觉
得自己有了怎样的变化？

周欣怡：相比去年应该更成熟了，
包括球技，还有心理。

东方体育：你怎么评价自己？
周欣怡：好胜心强，所以比较急

躁，但今年比去年就好很多了。
东方体育：今年随U17国少和日

本U17国少打了两场比赛，一场1比1
平，一场1比0。两球都是你打进的。
能跟我们分享一下这两个进球吗？

周欣怡：打平的那场，是我逼抢导
致对方后卫回传门将失误，被我抢断
后单刀破门。获胜的那场，是队友前
场抢断后传中，我远射得手。

东方体育：作为前锋，你认为自己
的主要技术特点是什么？

周欣怡：应该是“小快灵”。和做
支点相比，我更喜欢跑动、带球、前插

和过人，尤其是跑那种“小直线”。
东方体育：面对日本这样的强队

能连场进球帮助球队取得胜利或者平
局，表现很不错，而且很有自信心。

周欣怡：在金沙江路小学的时候，
钱老师经常会带我们去国外打比赛，
像西班牙、德国、比利时等。跟外国强
队踢过很多次，所以和日本队打起比
赛来也不会有害怕的心理。

东方体育：日本足球给你留下怎
样的印象？

周欣怡：她们的脚下技术和传控
更好，欧洲球队的身体更有优势。日
本队后卫会有很小的手上动作，裁判
员很难看到，因此让我踢得比较难受。

东方体育：同日本的比赛中你得
到了哪些宝贵经验？

周欣怡：她们的传控确实很强，但
我们的身体对抗和拼搏精神不输她
们。她们传控好且不用高压，应该选
择二区防守，抓她们失误的机会。

东方体育：你对未来有什么想法
吗？

周欣怡：如果有机会的话，我希望
能在世青赛之后出国踢球。

东方体育：最喜欢去哪个国家踢？
周欣怡：第一想去英格兰，因为我

特别喜欢曼城。其次是西班牙，因为
喜欢他们的技术风格。

东方体育：你的偶像是谁？
周欣怡：C罗。
东方体育：跟我们分享一下你的

足球梦想？
周欣怡：进（成年）国家队，代表中

国去踢世界杯和奥运会。
东方体育：给自己立个flag，希望

何时能实现梦想？
周欣怡：希望是20岁之前。
东方体育：父母对你最大的期望

是什么？
周欣怡：不要受伤。
东方体育：最后一个问题：未来有

可能会去接钱老师的班、继续为普陀
女足培养接班人吗？

周欣怡：这一天很远，但我会的！

上海队全运会夺冠建功以及对日本同
龄国少队比赛中用进球“保平制胜”，都预示
着，中国女足的未来必将会有周欣怡驰骋
的天空。对于17岁的周欣怡来说，未来道

路上一定还会有坎坷，让她自己一一走过。

选择足球，父母既支持又心疼

本版撰稿 本报记者 林龙

朝唐佳丽的方向努力

全运决赛进球后第一时间看向爸妈
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想去踢英超


