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刘越刘越：：热身热身““惨不忍睹惨不忍睹””
“摆正自己的位置，然后尽全力去争取比赛的胜利”“困扰中国足球这么多年的问题，一直都没变过”

特派记者 林龙 发自西安

U22国足首场表现欠佳，甚至算
差。但作为球队“最佳12人”的球迷，
依然值得信赖。国字号球迷组织近年
来的后起之秀“中国制躁”和“龙之队”

“长城”以及陕西球迷联盟等群体一
起，在西安国际足球中心为国足营造
了激情而温暖的氛围。“就算这场比赛
输了，我们依然会全身心投入战斗。”

“中国制躁”的理事长朗尼克坚定地表
达了对国足的支持。

朗尼克姓李，因为喜欢德国名帅
朗尼克而起了这个网名。“中国制躁”
成立时间不长，大约两年不到，人数也
只有1万左右，但表现却对标了欧美
足球发达国家，这激发了“龙之队”每
场比赛都必须要拿出更好的表现，这
也正是国字号队伍近年来表现虽不尽
如人意，但现场氛围越来越好的缘故。

所以，当西安获批承办此次赛事

之初，网上突传“抵制国足”，甚至“抵
制西安旅游”的舆情为“中国制躁”所
不齿。“如果我们组织有人发出此类声
音，那肯定是要开除的。”据朗尼克介
绍，舆情来得快，去得也快。有关部门
介入后发现，这些人以非球迷居多。
他们并不是抵制国足，而只是将此作
为发泄的载体。

西安的行动就是答案。能容纳6

万名观众的西安国际足球中心，此次
赛事开放席位3万。最后一战同澳大
利亚的门票已售罄，而首战同东帝汶
的上座人数居然达到了23802人，这
是对此前负面舆论的最好回应。
23802名观众当中，来自球迷组织的
大约占了10%，他们分居两个球门的
后面，从赛前就早早开始“战斗”——
唱歌、呐喊。比赛是19点35分开始，
而“中国制躁”则是16点就已集结，进
入场地后就开始按照节奏给国足助
威。90 分钟比赛内几乎没有停歇，

“中间只意外停了一次，就是向余望错
失单刀让所有人都有些惊呆了，不过
很快就立刻恢复正常。”

“无论输赢，我们的支持不变。”朗
尼克回忆，当球队赛后来到他们看台
前谢场时，“中国制躁”选择了一首原
本是失利时唱的歌曲来给国足打气。
在踉跄开局后，国足也确实需要更多
的鼓励。

“只要旗帜飘扬，兄弟们就在身旁。冰冷的看台，只要有我，就是炙热的战场。面对
谷底的迷茫，此刻我给你力量。哪怕你还不能给我希望，支持你是我立场。”

“最佳12人”歌声不停战斗不止

关于 U22 国家队，球员方面，
向余望在错失了第一次机会之后，
对随后两个机会的心态产生了较大
影响。蒯纪闻在 2005 国青的时候
攻击点比较多，在海港就更不用说
了，一般不会对他围追堵截，但这支
球队打不出进攻体系，他基本上就
是独闯龙潭虎穴，过人之后被第二
个或者第三个防守球员断掉太正常
了。两个中后卫在上半场挺稳，下
半场就开始出问题了，尤其是缓慢
的出球让人心惊胆战，这个是大问
题，尤其打澳大利亚的时候。

安东尼奥之前带这个队的时候
基本上就是 703，后来有了一些中
场的过渡但也不多。2005 届有依
木兰和陈泽仕的调度，但2003届完
全没有调度，依木兰到这个队的时
候不断要球，但没人给他球，不是队

友对他不熟悉，是因为基本就没有后
场传接的战术设定，安东尼奥的战术
体系还是按照工兵型设计的，没有针
对组织型后腰的设计。

同样的队员在不同的体系中发
挥的作用是不一样的，中国足球的核
心问题是后腰。虽然 2005 国青打得
内容不错，但两个后腰一个是有伤，
另一个是职业联赛基本没怎么打，所
以说核心的问题还是没有解决。

其实，没有必要对这个球队有太
多的失望，这个球队打亚青赛的时候
就是 703 啊，那是连中场的过渡都没
有的，现在不过补充了王钰栋，但王
钰栋真正发挥作用了。

至于后面的两场比赛，朱鹏宇考
虑多用用，必要时真心建议打马里亚
纳的时候让彭啸打中锋。最后一场
再看看打澳大利亚的防反效果吧。

各 方 声 音

此前的基本打法是703

U22 国足队内存在一种观点，
认为安东尼奥执教的球队更适合与
强队打肉搏战。

首战2比1艰难取胜，U22国家
队主帅安东尼奥的脸色有点儿难
看，他也深知质疑声肯定有不少，但
仍坚称：“我们配得上这场比赛的胜
利。”这一幕不由让记者回想起三年
前在沙特，U20亚洲杯预选赛第一
场，国青队同样是以一场险胜取得
开门红。当时，安东尼奥带队3比1
击败缅甸。然而，比赛过程相比比
此次更加惊险，决定胜负的两个球，

分别是在第92分钟、第95分钟打入。
其实，这从安东尼奥带队以来的

成绩单就能看出。从去年9月接手中
国U22国家队到现在，带队所取得的
最大比分胜利，也就是 2 比 0 击败缅
甸，相反从来没有净胜 2 球以上。倘
若再追溯到国青队时期，也只是5比0
战胜马尔代夫队。所以在球队中，有
一种普遍的观点始终存在：安东尼奥
执教，更适合与强队打肉搏战，更擅长
硬碰硬；而遇上所谓的“鱼腩”，通常很
难刷出大比分净胜球，一如三年前 3
比1险胜缅甸那样。

■记者陈永

更适合同强队打肉搏
■记者王晓瑞

中国职业足球发展30多年，关
于草皮拉胯的案例，数不胜数。
2016 年，作为欧洲豪门的曼城、曼
联已经来到北京，原计划联袂角逐
国际冠军杯，但由于鸟巢体育场的
草皮糟糕达不到比赛条件，甚至可
能伤害队员健康，两家职业俱乐部
拒绝比赛，最终比赛直接取消。

球场草皮说起来好像不是什么
大事，但却从方方面面影响着足球
比赛和足球文化。舒适柔软的草皮
能帮助球员发挥自如，在一定程度
上降低伤病率；绿草如茵的球场能
让观众有更好的观赛体验；漂亮的
球场甚至可能成为一支球队或是球
赛举办地的名片。这几年，中超俱
乐部越来越重视草皮管理，甚至有
中超俱乐部聘请球场草皮专家，让
球迷看到了俱乐部在球队硬件方面
深耕的决心，在全方位提升球队实
力上的细心，俱乐部因此获得点赞
也就理所应当了。

相比之下，中国U23队和西安国
际足球中心同时迎来首秀，但草皮外
翻的尴尬引发对手的抱怨，无疑带来
些许尴尬。其实，不少球迷在抱怨中
国足球水平不高的同时，更需要认识
到：一个国家和地区的足球发展水平，
是由多个环节、多个层面乃至多个体
系综合组成。

除了在球场上的队员、教练和裁
判，球场下的媒体记者、赛事服务人
员、球场管理人士乃至一名草皮工人，
都是中国足球整体水平的有机组成部
分。西安国际足球中心外翻的草皮，
其实也在提醒中国足球：只有在每个
环节、每个细节方面寻找差距、对标不
足、承认差距、迎头赶上，这些看似微
不足道的改变和提升，最终汇聚起的
可能就是推动中国足球向前发展的庞
大力量。

否则，能让整体水平本就不高的
中国足球颜面尽失的，有时也只需一
棵小草。

让中国足球颜面尽失
有时只需要一棵小草

■《解放日报》

特派记者 林龙 发自西安

尽管获得了3分，但球队在攻防
两端出现诸多失误，仅以1个净胜球
取胜，表现被认为不及格。9月4日，
在知名解说员刘越发布的一段视频
里，U22男足球员们基本功差的问题
暴露无遗，引发外界热议。

视频之中，球员们正进行下底传
中后包抄射门等技术动作的练习。然
而，门前包抄的球员射门精准度严重
不足，负责传中的球员停球亦不够稳
当，传球落点偏差明显，且球的运行节
奏较为迟缓。刘越在其个人社交媒体
上发文称：“一位朋友发来的，昨日国
奥赛前的热身画面，实在是惨不忍
睹。往前追溯，他们处于打基础的那
个阶段，应当是足球青训颇为混乱的
时期……不过，如今的状况就不混乱
了吗？”

黄健翔转发了这条动态，并写道：
“很多人一看就是在少年时期最重要
的打基础的阶段，练得不够，练得不
细，练得不苦，练得不狠，练得不到位，
很多基本的东西都还没学会呢。另
外，很多人只是在足球道路上坚持下
来了，并非拥有好的天赋。他们能坚
持下来，要感谢他们的父母支持。但
同时可以看出，某个年代，踢球的孩子
太少了，没得选。”

也有记者表示“国足实力还行的
时候热身也是踢飞的多”。记者赵宇
写道：“其实就在国足实力还算可以那
阵子，2006到2010年左右吧。说实力
还可以，其实也没那么可以，就是过去
那批球员还算有些特点。那时球队训
练基本上全开放，记者随便看。球队
进行射门训练时，大概也是这种传中、
包抄射门，或者更复杂的套路。会有
记者专门统计有多少脚打飞了，打进
了多少个。结果显而易见，打飞的
多。联想到目前国青队队员练习射门
的情况，结论实际上是一样的，困扰中
国足球这么多年的问题，一直都没变
过。好的时候（未必真的好）是这样，
不好的时候也是这样。”

根据现场观众晒出的视频，在本
场比赛开始之前，主教练安东尼奥安
排了射门训练：一部分球员负责传中，
另一部分球员负责在禁区内射门，没
有任何防守干扰，可以说每一次都是
直面门将的单刀球。

短短1分钟时间里，U22国足进行
了七次单刀射门，效果如何？我们来
看看。第一次：左路传中，小禁区线上
右脚垫射直接打飞。

第二次：右路下底传中，两人在禁
区中路，前一人冒顶，后一人右脚推射
缺乏力量，被门将挡出。

第三次：左路传中，中路球员没接
到球，后点球员左脚射门，偏得非常离

谱，直奔角球区而去。
第四次：右路传中，两人中路抢

点，前一人跑过了，后一人右脚凌空垫
射打飞。

第五次：左路传中，两人中路射
门，前一人左脚没抡上，后一人左脚射
门直接送给门将。

第六次：右路左脚传中，三人包
抄，前一人左脚垫射，再次打上看台。

第七次：左路传中，中路左脚凌空
抽射，再次飞向角旗区。

1分钟，七次单刀机会，还是在赛
前热身的放松状态下，结果没有一个
打进，大多数射门都变成解围。这样
的水平，实在不敢恭维。

一分钟七次，射门变解围


