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世锦赛三连胜以小组头名出线

女排青春风暴吹响复兴号角
本周三，在泰国举行的2025年女排世锦赛F组收官战

中，中国女排以3比0完胜小组最强对手多米尼加队，以三
战全胜的骄人战绩强势晋级16强。这场胜利不仅让中国队
以小组头名身份出线，更在世界排名上超越日本女排，重返
亚洲第一宝座。接下来，中国队将在1/8决赛中迎战C组第
二名法国队，避免了与实力强劲的巴西队过早相遇，为冲击
更好成绩创造了有利条件。 本版撰稿 本报记者 张立

本届世锦赛，中国女排以平均年
龄刚过23岁的年轻阵容出战，却在小
组赛中展现出令人惊喜的成长速度。
首战墨西哥队，球队在先失一局的情
况下，凭借龚翔宇、吴梦洁、王媛媛等
队员的稳定发挥连扳三局实现逆转；
次战哥伦比亚队，队伍在出现发球违
例等失误后及时调整，主攻手庄宇珊
连续两场斩获全队最高分；末战多米
尼加队，球队更是打出酣畅淋漓的完
胜之局，展现出日益成熟的技战术体
系。

这支今年4月才完成组建的新队
伍，正在用一场比一场出色的表现证
明自己的实力。16岁的二传手张籽萱
展现出超越年龄的成熟，在主攻线上，

吴梦洁和庄宇珊的配合越发默契，副
攻王媛媛和高意组成的拦网防线越发
坚固。从首战的“手紧”到末战的从
容，中国女排用三场比赛完成了“三级
跳”，让球迷看到了这支年轻队伍的无
限潜力。

令人惋惜的是，核心主攻李盈莹
脚踝重伤初愈，回到赛场后蹬地发力
困难，关键数据全面崩盘。医疗检查
显示其韧带仍有3毫米裂缝，二次受
伤概率高达78%，且其右小腿已肌肉
萎缩，移动速度比队友慢1.8秒，这在
高端对决中是致命漏洞。队医和教练
组坚决反对她继续出战，若强行坚持
导致伤情反复，中国女排将失去抗衡
欧美强队的核心重炮。

“成长进化”喜忧参半

根据赛事规则，以F组头名出线
的中国女排将在1/8决赛中对阵C组
第二法国队，而多米尼加队则要迎战
实力强劲的巴西队。这一对阵形势对
中国队较为有利，避免了与夺冠热门
巴西队的过早相遇。

历史交锋记录显示，中国女排对法
国队保持优势。就在今年的世界女排
联赛北京站比赛中，中国队曾以3比0
横扫对手。然而法国队在本届世锦赛
上的表现令人刮目相看，小组赛中她们
曾将世联赛亚军巴西队逼入绝境，险些
爆冷取胜。因此，中国女排绝不能掉以
轻心，需要针对法国队的特点做好充分
准备。主教练赵勇在赛后表示：“小组
出线只是完成了第一阶段目标。接下
来每场比赛都是生死战，我们需要做好
更充分的准备。法国队是一支很有特
点的队伍，我们需要针对性地布置战
术，发挥出自己的水平。”

中国女排近年来正处于新老交
替阶段。2022 年世锦赛第六名、
2024 年巴黎奥运会八强的成绩，与
世界顶尖强队相比存在一定差距。
但本届世锦赛上的表现让球迷看到
了希望之光。

此前三站世界女排联赛分站赛9
胜3负的战绩，世联赛总决赛惜败给
波兰无缘四强的经历，都为这支年轻
队伍积累了宝贵经验。如今在世锦赛
舞台上，她们用三连胜宣告着中国女
排的回归。主攻手吴梦洁在战胜多米
尼加队后直言：“我们是抱着和对手死
磕到底的劲头打这场球的。希望后面
的比赛，我们也能抱着这股劲儿，一直
往前冲！”

尽管目前中国女排可能不是本届

世锦赛的夺冠最大热门，但球队表现
出的进步速度和成长潜力令人惊喜。
从世界排名重返亚洲第一，到小组赛
三战全胜以头名出线，这支年轻队伍
正在一步步恢复中国女排的优良传统
和精神气质。

随着淘汰赛的到来，中国女排将
面临更加严峻的考验。但无论最终成
绩如何，这支队伍已经让球迷看到了
重返巅峰的希望。她们不怕困难，敢
于拼搏，正在正确的道路上前进。假
以时日，必将重回世界顶尖队伍行
列。中国女排的世锦赛之旅仍在继
续，姑娘们即将迎来更加激烈的淘汰
赛较量，期待这支年轻队伍能够继续
带给大家惊喜，用拼搏和汗水书写新
的辉煌篇章。

新征程上的希望之光

淘汰赛迎来利好赛程

羽毛球世锦赛

国羽男女单前路艰险
2025羽毛球世锦赛在巴黎火

热进行，作为世界最高水平的羽毛
球单项锦标赛事，国羽曾在 1987
年、2010年和2011年三次包揽全部
五枚金牌。上赛季收获男单、女双、
混双三枚金牌。本届赛事单打冠军
奖金20万美元（约合人民币142万
元），双打冠军奖金21万美元，单、
双打冠军可以获得14500积分。

如今，比赛已进入第三个比赛
日，中国队共有13组选手出战，其
中11组成功晋级。首先，男双组合
梁伟铿/王昶以2比0击败西班牙组
合加西亚/卡洛斯，顺利挺进16强，
取得开门红。另一对男双选手陈伯
阳/刘毅也成功晋级。与此同时，国
羽三对女双组合全部晋级16强，但
均位于上半区，后续内战难免。而
男单方面，李诗沣已遭遇“一轮游”，
陆光祖次轮1比2负于加拿大选手
赖浩俊，国羽只剩下翁泓阳和世界
第一石宇奇同守上半区，不可避免
将提前内耗。另外，女单陈雨菲、王
祉怡、韩悦、高昉洁，混双程星/张
弛、蒋振邦/魏雅欣、郭新娃/陈芳卉
也已轻松晋级。但混双头号种子冯
彦哲/黄东萍以 1 比 2 不敌丹麦组
合，爆出最大冷门。

女单：安洗莹成最大挑战

东京奥运会冠军陈雨菲在第三
轮以2比1战胜丹麦选手布里西费
尔特晋级16强。赛后她表示，第二
局领先时连续失分导致精力与速度
出现波动，出手稍显犹豫。

世界女单格局清晰，中国选手
集体挑战韩国名将安洗莹。安洗莹
高居世界第一，王祉怡、韩悦和陈雨
菲分列第二至第四位。从签表看，
陈雨菲与安洗莹同处上半区，王祉
怡、韩悦和高昉洁则位于下半区。
陈雨菲第六次参加世锦赛，最佳成
绩为2022年东京世锦赛亚军，并三
度跻身四强。巴黎奥运会后，她本

赛季已斩获五冠，但在日本公开赛和
中国公开赛两次不敌安洗莹，暴露出
体能和多拍相持的不足。

王祉怡本赛季表现稳定，七次打
入巡回赛决赛，但需进一步提升进攻
多样性，避免陷入被动。韩悦在中国
公开赛半决赛对阵安洗莹时展现了速
度与进攻实力，但面对高水平对手仍
需加强体能支撑。重伤复出的高昉洁
即将迎来世锦赛首秀，她需减少失误、
控制状态起伏。

中国女单上一次世锦赛夺冠还要
追溯到2011年，此次需依靠集体力量
寻求突破。安洗莹作为头号种子恢复
良好，她说真正的对手只有自己，并承
诺打出更具观赏性的比赛。

男单：石宇奇将独挑大梁

世界排名第一的石宇奇仍是夺冠
热门，也是国羽男单最大希望。巴黎
奥运会他止步八强，此次重返同一场
馆，他面临所有选手的冲击。29岁的
石宇奇需保持体能和心态平稳，以应
对连续高强度作战。其主要对手包括
丹麦安东森、泰国昆拉武特、印尼乔纳
坦及东道主选手拉尼尔和波波夫兄
弟。石宇奇表示，将屏蔽外界期待，专
注随机应变，运用以往大赛经验。

混双：头号种子爆冷出局

混双本是国羽最稳项目，但混
双头号种子冯彦哲/黄东萍苦战82
分钟，遭丹麦组合克里斯蒂安森/博
尔逆转，止步32强。原奥运冠军王
懿律在社交平台表示“看得心塞”。
黄东萍坦言世锦赛压力难以避免，
无论是与王懿律搭档的“黄鸭”组
合，还是现在的“凤凰”组合，她从未
登上世锦赛最高领奖台。“凤凰”组
合连续三年大赛战绩不佳，需解决
心态问题。

而丹麦组合近一年极少亮相国
际赛场，“凤凰”组合缺乏近期录像
参考，准备难度较大。事实上，上届
世锦赛正是同一对手将“凤凰”组合
挡在八强外。博尔表示：“两年前我
们赢过，尽管一年未搭档，但我们依
然相信自己。”去年巴黎奥运会前，
克里斯蒂安因行程报备失误，导致
两人被移除签表，直至本届世锦赛
前的澳门站才复出夺冠。

世界排名第二的蒋振邦/魏雅
欣也遭遇苦战，最终以2比1艰难逆
转英格兰组合晋级。另外，两对中
国混双程星/张驰、郭新娃/陈芳卉
均直落两局晋级16强。

张籽萱在比赛中庆祝得分
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