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发布会伊始，樊振东以一句德语
“Guten Tag”（你好）开启发言，用本
地化的表达传递出对新环境的尊重
与融入意愿。他在发言中坦言“非常
开心来到俱乐部，和教练、经理、队员
一起出席发布会，这对我来说是很重
要的时刻”，平实话语里满是对全新
旅程的期待，无需刻意修饰，开口说
德语的瞬间已将诚意拉满。

更具互动感的一幕发生在媒体环
节，现场德国媒体主动反向请教他中
文名字“樊振东”的标准拼音发音，樊
振东没有丝毫敷衍，而是一字一句耐
心解答。语言本就是文化的窗口与沟
通的桥梁，这看似不经意的互动，以轻
松、自然的方式完成了中西文化的初
次“握手”，让发布会不仅是球员加盟
的宣告，更多了层跨文化交流的温情。

当被问及为何选择萨尔布吕肯
时，樊振东的回答带着真挚的怀旧感：

“2016 年我曾在这里参加世界杯赛
事，留下了难忘回忆。如今能再次回
到这里，对我而言是很开心的事。”这
段回答背后，藏着他职业生涯的关键
节点。九年前，年仅19岁的樊振东正
是在萨尔布吕肯举办的男子世界杯中
一战成名，在决赛中逆转战胜队友夺
冠，成为中国年轻选手耀眼的高光时
刻。

九年时光流转，如今28岁的樊振
东已集齐奥运会、世锦赛、世界杯等所
有顶级赛事冠军，成为名副其实的超
级金满贯选手。在职业生涯达到巅峰
后，他选择回到这座承载着自己“起点
记忆”的城市，这份“回归”并非偶然，
更像是对初心的致敬。无论走得多

远，始终记得最初出发时的热爱与悸
动。

发布会现场，球队队长帕特里克
的分享更添了几分生活气息。他透露
自己已和樊振东成为朋友，近期还带
这位中国队友品尝了当地特色炸猪
排，“他（樊振东）非常喜欢”；同时提
到，除了训练，后续也会安排时间带樊
振东去周边走走看看。

这一细节恰好展现了樊振东在赛
场之外的状态。在快节奏的职业体育
生涯中，他没有因奥运冠军的光环而
脱离生活，反而选择适当放缓脚步，以
一个“普通人”的视角去感受不同文
化、品尝特色美食、体验当地生活。这
种“既能在赛场拼搏，也能在生活中热
爱”的态度，让他的形象更显立体鲜
活。
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中国球迷已许久没有如此聚焦一场海外赛事的新闻发布
会。但当主角是中国乒乓球队男队核心、超级金满贯得主樊振
东时，这份高关注度便显得合情合理。北京时间 8月 27日晚，
德甲乒乓球俱乐部萨尔布吕肯的新赛季发布会现场，樊振东以
绝对C位姿态亮相，正式宣告自己的留洋生涯拉开帷幕。长达
一小时的发布会，他不仅用德语亲切问候引爆全场，更以低调
务实的态度、清晰坚定的表达，展现了一位世界顶级运动员的
职业风范与文化自信。
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以初心赴新程，用细节架文化桥梁

发布会现场，当被问及即将面临
的德甲联赛挑战时，樊振东没有用豪
言壮语描绘未来，而是以清醒的认知
直面未知。他直言开启德甲、欧冠与
杯赛的多重征程让自己倍感欣喜，“我
希望尽自己的能力帮助队伍，取得最
好的成绩。”抵达德国的这几天里，樊
振东已与教练、队友建立起深厚友谊，

“相信未来我们能向着共同的目标前
进。”

这份对“过程”的重视，贯穿在樊
振东的准备规划中。樊振东明确表
示，接下来会严格依照与俱乐部经理
沟通确定的参赛计划推进工作，“每一
个对手都是全新体验，会认真准备”。
没有对“夺冠”“破纪录”的刻意提及，
只有对每场比赛、每个对手的专注。
表面看，樊振东远赴欧洲参赛只是顶
尖运动员的一次常规职业选择，但深
究背后价值早已超越个人赛场胜负，
蕴含多重深层意义。它既是检验当前
欧洲男子乒坛真实竞技水平的“试金
石”，更是中国乒乓球队男队主动应对
全球乒坛格局变化、布局未来发展的
重要战略一步。

“未来是否还会代表国家队参
赛”，这一球迷最关心的问题也在发布
会上被提及。面对镜头，樊振东的回
答坦诚且务实：“来德甲之前，我和乒
协领导、教练团队进行了深入沟通，也
得到了他们的支持，这对我开启留洋

很重要，非常感谢大家的帮助。”他没
有回避外界的关注，却也没有给出模
糊的承诺，而是将焦点拉回当下，“很
多人关注我在德甲的表现，也会根据
我的表现，后续进行沟通，先不去想太
多，先把眼前的事情做好。”

简短的话语里，藏着樊振东对“当
下与未来”的清晰权衡。国家队的未
来参赛机会，取决于多方面因素。而
眼下最该做的是集中精力打好每一场
联赛、做好每一次团队配合，用实实在
在的赛场行动为后续的沟通打下基
础。这种不纠结于未发生、不焦虑于
不确定的心态，对樊振东而言，德甲的
新旅程或许充满未知，但他已找到应
对未知的最佳方式：做好眼前的每一
件事，用当下的努力为未来铺路，至于
最终的答案，不妨交给时间慢慢沉
淀。而这份“做好眼前”的踏实，或
许正是他能在职业生涯中持续稳步前
行的关键所在。

熟悉樊振东的人都知道，“低调务
实”是他职业生涯的底色。超级金满
贯的成长从来都不是靠言语造势，而
是靠一场场比赛的拼搏、一次次训练
的积累。如今开启留洋新旅程，这种

“聚焦当下”的态度依旧未变。当下的
樊振东不急于向外界证明什么，也不
刻意规划遥远的未来，只把精力放在
眼前：熟悉球队战术、准备每场比赛、
融入团队节奏。

当樊振东以松弛姿态踏上德国萨
尔布吕肯的土地时，这座人口不足
20万的德法边境小城正经历着前所
未有的忙碌。以往在中国鲜为人知的
宁静之地，因奥运冠军的加盟一夜之
间成为社交媒体热词，而一向以慢节
奏著称的欧洲，也因这场跨国体育合
作掀起阵阵波澜。

早在6月20日，萨尔布吕肯新赛
季季票开售不到24小时便被抢购一
空，连每张800欧元的VIP套票也瞬间
售罄。据了解，票价从100到800欧元
不等，涵盖联赛、德国杯及欧洲冠军联
赛全部主场赛事，相对“亲民”的票价
与樊振东的号召力叠加，引爆了购买
狂潮。与此同时，球队经理巴鲁瓦用
一组惊人的数据展现了此次加盟带来
的热度，消息公布短短几天，俱乐部接
到的电话和邮件纷至沓来，球迷们热

切咨询门票、球衣购买事宜，同时还收
到大量潜在赞助商的合作邀约。眼
下，俱乐部微博粉丝数量更是从8000
人飙升至如今的22.6万人。

不过这种忙碌，并非慌乱无措，而
是一种严谨周到的准备与呵护。萨尔
布吕肯俱乐部面对这位世界级球星的
到来，展现出了德国人特有的严谨与
高效。俱乐部明确表示，将尽全力满
足樊振东的隐私需求，外界将无法得
知他的具体下榻地点。这种近乎严密
的保护措施，并非出于戒备或疏远，而
是对运动员个人意愿的深度尊重。此
前，樊振东曾多次公开呼吁理性追星，
尤其在2023年酒店房间被非法入侵
事件后，他坦言“对人多场合会本能害
怕”。此番举措，无疑为樊振东专注赛
场提供了保障。

在中国体育迷的传统观念中，
“爱”往往表现为无限接近与热烈追
捧。然而樊振东在欧洲获得的这种保
持距离的保护，提供了一种关于“爱”
的新诠释：有时候，真正的爱不是紧紧
靠近，而是尊重对方的空间与边界。

这份跨越国界的尊重，早已超越
了单一的体育合作范畴。它像一座桥
梁，一边连着中国球迷对偶像的热忱，
一边载着欧洲赛场对运动员的人文关
怀，让两种不同的“热爱表达方式”找
到了平衡的可能。当樊振东在这种保
护下全力挥拍，他不仅在续写个人的
赛场传奇，更在无意间推动着体育精
神的深层传递。体育从不只关乎胜负
与欢呼，更关乎对个体的理解、对边界
的敬畏，以及不同文化间相互包容的
温度。

一场体育合作掀起跨国热度

边境小城频繁上热搜
季票销售引爆购买潮

“做好眼前，剩下的交给时间”
开启多重征程倍感欣喜

“会紧张，也会兴
奋，非常期待能跟队伍
一起去拿下更多的胜
利。我非常开心能够
在自己的职业生涯里
去接受更多的挑战，我
觉得这也会让我的职
业生涯更加丰富，让我
变成一个更好的人。”

——樊振东


