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既分高下既分高下，，也分也分““生死生死””
客战武汉故人相见，申花没有“容错空间”——

用球迷的话说，就是“从青岛带回来的行李箱还
没收拾好，就又要准备出发去武汉了”。

按照计划，在完成今天（29日）上午的训练之后，
申花全队将搭乘下午的航班前往武汉，备战31日晚
上客场与武汉三镇队的中超第23轮联赛，这也是申
花队从8月16日开始的联赛三连客的最后一个客
场，球迷也跟申花教练队员一样，在从青岛回到上海
五天之后，再次上路。

本版撰稿 本报记者 李冰
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33岁的郑凯木似乎已经习惯了
以对手的身份站在上海申花的面前。

2016赛季中超联赛最后一轮，申
花客场对阵长春亚泰，首发出场的郑
凯木在全场比赛进行到第75分钟时
被队友替换下场，那也是他作为申花
球员参加的最后一场中超比赛；而或
许是因为当时还足够年轻，所以哪怕
那会儿还不知道第二年会“花”落何
处，但24岁的郑凯木并没有觉得自
己会就此“告别”申花，毕竟他身上的
潜力被外界相当看好，而且申花队中
还有一拨跟他从小一起摸爬滚打长
大起来的“崇明制造”的好兄弟。“当
时也没觉得有什么特别的感触，”时
隔多年，郑凯木依然记得当时自己心
里的想法：“说不定以后大家又在一
起踢球了呢。”

今年4月份，武汉三镇客场对阵
上海申花，郑凯木下半场替补上场的
时候，已经两球落后的他们最终0比2
输掉了比赛，而他从那一次离开以后，
就再也没有穿回过申花队的球衣。

从客场打云南玉昆队开始，郑
凯木重新回到了三镇队主力阵容当
中，本周日与申花队的这场比赛，如
果不出什么意外的话，能够踢中卫
和防守型后腰等多个位置的郑凯
木，大概率会继续首发，在主场面对
因为人员更迭对他而言多少有些

“陌生”的老东家上海申花，而他能
够选择的，也只有“各为其主”，毕竟
22轮联赛战罢，5胜6平 11负的武汉
三镇队只拿到了 21 个积分，领先排
名倒数第二的青岛海牛队只有 6
分，仅仅两场球的差距，保级警报远
未到可以解除的时候。

相比郑凯木，武汉三镇队中另外
一名跟上海申花同样有着不浅“渊源”
的邓卓翔的情绪，或许会更加复杂一
点。2015年，以原国脚身份从江苏舜
天转会至上海申花的邓卓翔，身上无
疑承载着众多申花球迷的厚望，期待
他能像当年在中国男足国家队攻破韩
国队和法国队球门时那样，凭借着细
腻的脚法、开阔的视野和出众的技术，

为申花的进攻注入更多的能量，但可
惜的是，在申花队效力的两个赛季当
中，邓卓翔总共只出场过五次，零球零
助攻的数据，让一直被伤病困扰的他
的身上，被贴上了一张“水货”的标签，
随后在2017年2月被租借至青岛黄海
队，并且在合同到期之后，于2018年2
月加盟北京北控队，先后为期三年的
申花球员生涯，就此画上了一个句号。

4月份“做客”对阵申花时，邓卓
翔坦言自己“有不一样的感受”，虽然
曾经一起踢球的除了艾迪和守门员教
练李帅之外，都已经不在申花队中了，
但“对上海这座城市和申花队还是很
有感情的”。时隔四个月之后，当代理
主教练邓卓翔率领着武汉三镇队跟申
花在中超赛场上再次相遇的时候，刚
刚经历了三连败的他显然不会把“叙
旧”放在首位，更不会像上一场踢北京
国安时那样“对于对手太过尊重”，“用
强硬的斗志去战斗”既是他对主场与
申花这场比赛的目标，同样也是对自
己和武汉三镇球员的要求。

不忙叙旧，武汉三镇到了搏命关口

在申花主帅斯卢茨基看来，虽然
是连续客场作战，但是打青岛海牛跟
武汉三镇队两场比赛，有多达八天的
间隔，对职业球员而言，这样的比赛节
奏完全不是问题，所以在过去的这几
天时间里，他在球队的日常训练当中
安排了一定比例的技战术内容，这在
之前一周双赛甚至七天之内要打三场
比赛的情况下，根本是不可能的。

除了时间上的相对充裕之外，斯
卢茨基针对技战术方面进行的调整，
一定程度上也是一种被动的调整——
打完与青岛海牛队比赛的第二天，接
到U22男足国家队征调令的杨皓宇便
离队前往西安，这枚在申花队攻防体
系当中变得愈发重要的“棋子”，肯定
要缺席一段时间的联赛，如何找到另
外一个进攻中的“万金油”并且具备相
当防守能力的“替代品”，斯帅显然是
要花上一番心思的。

更让斯卢茨基头疼的，或许是到
了眼下依然存在着变数的球员伤病问
题。与青岛海牛队的那场比赛，队长
吴曦因伤没能进入比赛名单，斯卢茨
基不得不在左边8号位的位置上起用
其他球员，但是半场之后便进行了换
人调整，而换上去的正是去了U22男
足国家队的杨皓宇。除了吴曦之外，
主力后腰李可也在与海牛队的比赛中
因伤无法坚持，上半场结束之后就被
阿马杜换下——一旦吴曦跟李可同时
无法在与武汉三镇队的比赛中出场，
申花队在中场的控制力肯定会受到影
响，重新搭建的中场屏障能否顶得住
武汉三镇中前场外援的“冲击波”，恐
怕就要画上一个问号了。

同样多少受到伤病困扰的，还有
连续几场比赛“哑火”的外援前锋路易
斯，而能否尽快解决巴西人与另外一
名锋线外援阿苏埃无法“兼容”的这个

“心病”，也成了主帅斯卢茨基的当务
之急，毕竟在人员无法通过引援这
样的“外力”进行调整的情况下，
尽快从内部挖掘出现有球员的
战斗力，发挥出一加一等于
甚至大于二的作用，对志
在冲击联赛冠军的申花
而言，至关重要。

好在对斯卢茨
基而言，刚刚过

去的这几天里，也不是没有收到好消
息。本周二，因为左膝前十字韧带断
裂接受手术治疗的戴伟浚在时隔七个
月之后，重新回到了申花队中，在久事
康桥体育基地进行了恢复训练，并且
能够穿上钉鞋进行一定强度的有球训
练，虽然距离正式复出还有一定的距
离，但是已经进入到了康复阶段的“快
车道”上。与此同时，另外一名遭遇了
重伤的申花外援米内罗返回上海的时
间也已经确定，回国接受完手术治疗
之后的他，将在8月31日踏上从巴西
返回上海的旅程，随后按照教练组和
医疗团队的要求，在康桥基地进行下
一阶段的康复训练。

在与伤病“赛跑”的同时，申花上
下也对上一轮与青岛海牛队那场比赛
进行了认真总结，尤其是进攻和防守
都没有打出来的上半场，为的就是避
免在接下来的比赛中再次犯下同样的
错误，毕竟在争冠四支球队咬得非常
紧的情况下，留给申花队的“容错空
间”几乎没有，这一点也得到了申花球
员们的认可：“就像主教练说的那样，
当对手跟你拼命的时候，别想着站在
那儿就能把球赢了。”

在“失而复得”重新回到中超
联赛积分榜榜首之后，眼下的争
冠形势对申花而言，依然处于

“HARD（困难）模式”之中，毕竟
对目前排名前四的申花、国安、海
港和蓉城队来讲，一场比赛的输
赢，足以决定他们在接下来的一
个星期时间里是处于领跑还是追
赶者的位置上，天堂地狱一线之
间带来的压力，可想而知。

这个赛季的中超还有八轮，
争冠四队赛程难易程度看上去有
高有低，但实际上对任何一支球
队而言，说白了就是四个字：不容
有失——对于这一点，先后都曾
经领先过身后球队6分却转瞬间

被超过了的国安和申花，感触应
该也会更深刻一些。

在青岛，斯卢茨基又一次在
中场休息时开启了“吹风机”模
式，“猴哥”于汉超激励队友的一
番话让人听了也确实血脉贲张，
但一支球队想要争冠，如果每次
都要用这样“外挂”的方式才能赢
球，竞争力显然是不太够的。

申花到底怎么了？过去的一
段时间里，这样一个问题，不光球
迷在想，斯卢茨基和俱乐部高层
应该也在寻找答案。对已经很多
年没有染指过联赛冠军的申花队
来讲，越是到了眼下这种比拼“内
力”的时候，就越要静下心来，每

打完一场比赛后就迅速“归零”，
把接下来的一场比赛当做赛季最
后一场比赛来对待；只有把每一
场局部的战斗打好了，才有可能
赢得整个战役的胜利。

足球是圆的，所以比赛总是
会有这样那样的不确定性，但是
作为教练和球员，内心应该是坚
定的。武汉三镇也好，山东泰山
和成都蓉城也好，申花队接下来
的每一场比赛，都必须是一次从
零开始的极限挑战，都必须是一
次排除所有杂念之后、毫无保留
地全力以赴。

但行好事，莫问前程，说的就
是这个道理。

心态“归零” 莫问前程记 者
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