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2025第40届“上海银行”杯新民
晚报暑期中学生足球赛全国交流赛于
8月24日落下帷幕。全国八大赛区队
伍齐聚上海浦东前滩体育中心，通过
60场比赛，决出初、高中两个组别冠
军，此外进行了五场友谊赛。

自本年度赛事于6月28日正式
启动，将近两个月的时间内，全国各大
赛区共打响了近千场比赛。新疆喀
什、西藏日喀则、江苏启东、浙江台州、
浙江松阳、安徽黄山、香港以及东道主
上海赛区的学生球员们，用竞技书写
交流和友谊，用热爱谱写看得见的“涨
球”的故事。

而这其中，赛事主办方对于赛事
的连年升级“功不可没”。自2021年
起，赛事积极推进“文化润疆”工程，响
应对口支援西藏工作的部署要求，践
行长三角一体化发展国家战略，在此
基础上，今年香港赛区的加入，也谱写
了新一段“沪港一家亲”故事。

走出上海、奔赴全国的每一步，都
在以足球为交流的纽带，为全国各地
的青少年搭建交往、交流、交融的舞
台。

新疆喀什赛区
擦干眼泪，明年卷土重来

共有三支新疆喀什赛区的冠军队
伍来沪参加全国交流赛，最终，初中组
莎车县第四中学代表队和高中组巴楚
县第一中学队双双收获亚军奖杯。

初中组决赛中，莎车县第四中学
队以1比2不敌上海赛区的江中风行
者队。终场哨响，场边的球队教练瓦
日斯江和不少队员不禁落泪。为了这
次全国交流赛，他们先在莎车县集结
备战分赛区比赛，成功夺冠后又加练
一周来到上海，为的就是能把冠军奖
杯收入囊中。可在继2023年后，命运
依然与他们“开了个玩笑”。

调整完心情后，瓦日斯江说：“我
真的很感谢我的队员们，他们很有拼
劲，虽然我们输掉了比赛，对手的脚法
和基本功比我们扎实，同时我们在适
应上海的气温以及天然草球场方面也
需要个过程，孩子们都很努力也很辛
苦，明年我们会继续挑战！”

而在巴楚县第一中学队与高中组
冠军失之交臂后，教练阿卜杜拉·阿布
都外力也在朋友圈发布了一段令人动
容的话：“从喀什赛区冲出来到上海全
国赛，遇到了全国各地的对手，感受了
各式各样的足球风格。虽然没能获得
冠军，但我们的球队站在全国舞台上
展现了自己的风采，明年卷土重来继
续冲！”

西藏日喀则赛区
沪藏两地足球情谊的见证

此次西藏赛区前来参赛的两支队
伍分别是初中组的拉孜雪鹰队以及高
中组的日喀则市上海实验学校队。

作为西藏日喀则拉孜雪鹰队的主
教练，这已经是桑珠连续第三年率队
参加全国交流赛，而在学校内，新民晚
报暑期中学生足球交流赛早已成为了
人尽皆知的一项比赛。“因为之前有队
员过来参加，都会把自己的所见所闻
发到朋友圈。来的队员多了，知道这
项比赛的人也就更多了。”据桑珠教练
介绍，为了备战比赛，学校前期从70
多名球员中最终选拔了 10 人参赛，

“大家都很想来参加，但名额有限，所
以竞争非常激烈。”

为了参加今年的全国交流赛，拉
孜雪鹰队提前一周来到上海，前往杨
浦区白洋淀足球训练基地进行针对性
训练，足以可见他们的重视程度。“在
白洋淀的一周，无论是我还是队员都
学习到了很多，大家都非常珍惜这样
的机会，我们也希望把这样的训练模
式带回学校，让更多的队员受益。”

“感谢所有人给我们提供一个这
么好的足球比赛环境，孩子们都非常
高兴。如果不是他们，我们也没有机
会走出日喀则，来到上海，真的非常感
谢，希望明年再相会。”西藏日喀则市
上海实验学校队领队洛布桑说道，而
他的身上还穿着前年在上海海港主场
观赛期间所购买的一件T恤衫，上面
还有武磊、颜骏凌等人的签名，“我去
年也带着这件衣服来到上海，这是沪
藏两地足球情谊的见证，对我来说非
常珍贵。”

江苏启东赛区
过招强队，不止胜负

热爱足球的少年们身穿印有“启
东”字样的球衣，在全国交流赛的赛场
上尽情挥洒汗水，这场跨越地域的足
球盛会，不仅让来自启东的学子们站
上了全国竞技的舞台，更成为推动当
地青少年足球发展的重要契机。

“我们启东赛区首次参加新民晚
报杯全国交流赛，它不仅在短期内提
升了球员的竞技水平和视野，从长远
来看，对推动启东青少年足球的系统
化、科学化发展，深化体教融合，以及
提升启东在全国青少年足球发展格局
中的地位都具有积极意义。”启东市教
育体育局局长陆海峰说道。

初中组启东蝶湖中学足球队的队
员孟海洋，用“直面差距”定义了自己
的参赛感悟：“这次比赛让我清晰看到
和其他球队的差距，回去后一定会更
努力训练，把短板补起来。”这份在挫
折中汲取力量、积极向上的态度，正是
足球精神的生动体现。

而参加高中组比赛的江苏省启东
中学队守门员邢博的经历，则让人们
看到赛事“交流平台”的另一重魅力。

在颁奖仪式上，他的一首《青花瓷》点
燃了现场氛围。“我很高兴能够参加这
次的新民晚报杯全国交流赛。”邢博透
露，首次参赛的经历给了他诸多惊喜
与收获，“各支球队的实力都很强劲，
值得我们学习和敬佩。天然草皮的质
感、宽敞的休息室，也让我们感受到了
专业赛场的氛围。”

浙江台州赛区
老朋友，又来拿冠军了

台州赛区已经是这项赛事的“老
朋友”了，自2021年起连续五年来到
上海，参加全国交流赛。台州市路桥
中学队是全国交流赛中名副其实的老
牌劲旅，作为前年的高中组冠军、去年
的季军，今年他们再次从台州赛区突
出重围，并在全国交流赛中一路过关
斩将，最终再次捧起了高中组的冠军
奖杯。

执教台州市路桥中学队多年的杨
伟亮教练，始终将尊重作为团队建设
的核心。作为曾参与晚报杯裁判工
作、如今深耕台州足球近30年的“老
足球人”，他见证了赛事40年的发展，
也深知学生足球赛的意义远不止胜
负。“我们所有的比赛都是尊重裁判判
罚，尊重对手，同时提高技战术。今年
发现，所有队伍的水平都上来了，我们
也希望这个平台能越来越好。”杨伟亮
说。

初中组的黄岩千年永宁队在小组
赛中位列第三，未能打进决赛。胜负
交替的赛程里，队员们更清晰地看清
了自身的优势与不足。队长丁浩轩从
六年级开始接触足球运动，他清楚地
记得赛场中的每一个细节，在他看来
参加全国交流赛是一次拓阔眼界的机
会，“输球不是坏事，能让我们清楚哪
里需要改进，这比赢球更有收获。”他
还透露，每次比赛后都会回看直播和
专业解说，“想听听专业人士对我们的
评价，帮自己更快进步。”

浙江松阳赛区
足球交流，“繁花”之路

作为今年赛事的“新朋友”，来自
浙江松阳赛区的田园松阳-阳光少年
足球队与来自上海赛区的三支队伍进

行了友谊切磋。
据主教练叶春辉介绍，本次参赛

的松阳队伍由浙江省丽水市松阳县的
各个初中校队抽调而来，其中有些球
员是零基础的足球爱好者。为了能在
此次全国交流赛中展现松阳足球少年
的精神面貌，教练组从6月份就开始
在各个城镇和乡镇的初中进行选拔，
7月份开始通知各个球员准备集训，8
月初更是开启了一天两练的高强度集
训，“早上6点和下午4点半各一次，
每次两个小时。所有队员都非常卖
力，没有人偷懒。”

“队员们来上海之前就追着我说，
让我去和平饭店请他们吃饭。”电视剧
《繁花》的爆火，一时间让位于外滩的
和平饭店为更多人熟知，而松阳少年
们得知要来到上海参加新民晚报暑期
中学生全国交流赛后，就合计着如何
让主教练叶春辉奖励他们，“现在赢下
了第一场比赛，他们更加期待了，但还
是得取决于后面两场比赛的发挥，再
决定是不是满足他们，不过肯定会请
他们吃饭。”

安徽黄山赛区
“元老”，看得见的进步

安徽黄山赛区的黄山市初中和高
中代表队已连续五年踏上这片赛场
——五年，见证的是足球少年从稚嫩
到成熟不减初心，见证的更是整个黄
山地区的足球在深度参与这项赛事后
肉眼可见的进步和提高。

“这是我第五次来晚报杯了，算是
‘元老中的元老’。”刚结束高考、即将
赴海南读大学的黄山队领队陈闽鑫，
身着去年赛事发放的红色文化衫，背
着单肩包在初中组与高中组赛场间穿
梭。遇到相熟的工作人员，他会笑着
打招呼——“今年当领队啦？”“是呀，
换个身份回晚报杯！”

当被问用一个词形容与晚报杯缘
分，陈闽鑫笃定地说：“幸运。”这五年，
晚报杯不仅让他从男孩长成能扛事的
大人，更让他成了沪皖青少年足球交
流的“微小参与者”。赛事让上海的专
业资源“走出去”，也让黄山的足球热
情“走进来”。“就算以后不能带队，我
也会自己买票来上海加油。”他摸着身

上的晚报杯标志，眼里坚定地告诉记
者，“只要这个交流平台还在，我就来
当‘老纽带’，帮更多黄山孩子看看外
面的足球世界。”

正如黄山高中队主教练吴震所
言：“以前在全国交流赛碰到台州队、
新疆队，我们黄山基本上半场结束，
意味着全场比赛也结束了，今年虽然
最终也输了，但我们和对手都是战到
了最后一刻，比赛几乎没有什么垃圾
时间，这些都是参加这项赛事这些年
来看得到的进步。希望再过些年，我
们会更有竞争力。”

香港赛区
全方位的“沪港一家亲”

香港赛区作为新成员，赛史首次
亮相这项40年历史赛事。代表该赛
区出战全国交流赛的高中组维港雄
狮Victoria Lions与初中组维港小将
Victoria Juniors实力不俗，分别斩获
高中组季军、初中组第四名。

“不止是踢球，更是让香港的孩
子们全方位认识上海、了解国家发
展。”沪港社团总会常务副会长麦德
铨的这句话，精准点出了此次香港队
伍参赛的深层意义。在得知赛事信息
后，沪港社团总会迅速联合香港劲旅
大埔足球队选拔队员。这支队伍的青
训体系中，已有数百名青少年长期接
受专业训练。“足球发展要从青少年抓
起，新民晚报杯有千余支队伍参赛，这
种浓厚的基础足球氛围，对沪港两地
足球发展都很有启发。”

赛场之外，文化交流的篇章同样
鲜活。首次来到上海的香港队员与家
长们在组委会的安排下前往东方明珠
登高，并夜游豫园，还沿着黄浦江畔漫
步赏景。“上海的景点特别漂亮，和队
友一起逛很开心，还能与来自新疆、上
海等地的球队交流，收获特别多。”高
中组维港雄狮队的队长范承焌表示。

上海赛区
人与赛事，皆独具“匠心”

东道主上海共有五支队伍，分别
参与初中组、高中组以及友谊赛对
抗。其中，江中风行者队最终捧起初
中组冠军奖杯，久隆蕴星A队以及烤
串研究所队分别打进初、高中组四
强。此外，上海市闵行第三中学女足
在校足球队总教练梁成就的带领下，
与新疆喀什赛区女子中学组冠军喀什
第六中学女子足球队展开了两回合切
磋。

今年70岁的梁成就自20岁开始
执教，已经深耕上海校园足球整整50
年。他和哥哥梁城隆分别扎根闵行三
中以及继光高级中学，多次带队参加
这项赛事，并且都曾三次带队捧起市
级冠军奖杯。

“新民晚报暑期中学生足球赛为
中学生做了一件好事。”深耕青少年足
球50年，梁成就对于这项赛事的发展
有着切实感受，“最近五年，晚报杯又
上了一个台阶，全国交流赛吸引了很
多城市，这对上海的校园足球也起到
了推动作用。”

梁家兄弟用热爱，坚守并见证了
上海校园足球的半个世纪，与新民晚
报暑期中学生足球赛共同书写了一段
关于初心与传承的温情故事。梁成就
动情祝愿——祝晚报杯能够越办越
好，这句简单的祝福里，藏着兄弟二人
对这项赛事最深沉的牵挂与期许。

2025第40届“上海银行”杯新民晚报暑期
中学生足球赛全国交流赛参赛队伍纪实——


