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游泳世青赛 中国游泳创历史最佳战绩

独揽五金 杨佩琪当选MVP

谁是“Peiqi”?
一般来说，如果你这么问，得到的

答案很可能是英国动画片里的那只粉
红色小猪佩奇。但在2025年游泳世
青赛过后，你再这么问，得到的答案也
许是杨佩琪，一个被世界泳联称为“无
法阻挡”的中国游泳小将。

刚刚结束的游泳世青赛，18岁的
杨佩琪包揽了女子 200 米、400 米、
800米和1500米自由泳四枚金牌，并
在200米、400米自由泳项目上打破赛
会纪录。接力比赛中，她还和队友一
起获得了女子4×200米自由泳接力
金牌，最终在为期六天的比赛中收获
5金1银1铜，被评为赛事“最佳女运动
员”。

“这段经历对我来说意义非凡，每
一场比赛都充满了挑战与机遇，也让
我成长了许多。”总结世青赛之旅，杨
佩琪在社交媒体上如是说。

和泳池里的霸气外露相比，杨佩
琪在面对记者采访时多了一丝腼腆。
不过随着交谈的深入，她身上那股“幽
默劲”也渐渐散发开来。

给自己这次世青赛上的表现打多
少分？面对记者的提问，惜字如金的
杨佩琪主动表示要提供两个版本的回
答。“第一个版本，打99分，留1分是让
自己不要太骄傲。再来一个，给自己

打80分吧，因为我觉得还有些地方做
得不足。”说完，杨佩琪都忍不住笑了。

从游泳世锦赛上的“小妹”到游泳
世青赛上的“大姐”，杨佩琪形容这种
转变让她在比赛时感到非常“热血”，

“因为毕竟我是最大的一个。”
算上舟车劳顿耽误的时间，游泳

世锦赛和世青赛之间的间隔不过半个
月，但连续高强度的征战丝毫没有影
响杨佩琪的竞技状态。杨佩琪说，她
特别相信自己的体力。“因为之前在北
京训练的时候，周一到周六都顶下来
了，所以我很相信自己。”

杨佩琪在世青赛上的表现，很容
易让人联想到美国名将莱德茨基。而
不出意外，她也将这位长时间统治中
长距离自由泳项目的传奇人物视为偶
像。“莱德茨基是我的偶像，就以她为
目标，虽然还没有达到她的水平，但我
希望以后能达到。”

游泳世锦赛上，同样视莱德茨基
为偶像的李冰洁，在女子400米自由
泳比赛中“绝杀”莱德茨基摘得银牌，
而这也是李冰洁在比赛中首次战胜自
己的偶像。那场比赛，最终排名第七
的杨佩琪也是现场见证人。

“肯定也想象过战胜莱德茨基，但
是这还得靠日复一日的训练。”杨佩琪
透露，“训练上强度的时候一场会游七

八千米，没强度也会有六千米左右。”
15岁的严窕珊在本次世青赛上三

次站上领奖台。在她看来，她的三块
奖牌，每一块都有佩琪的参与。

“400自我在佩琪旁边游，刚知道
的时候我会有点不敢游，因为佩琪特别
特别快，我怕会吃浪。但游的时候，我
感觉能跟住佩琪一米是一米，就尽力去
跟上她，然后游到300米的时候，就有点
不可思议，我居然可以跟佩琪这么久。
最后100米，我眼睁睁看她加频率，我就
按照我自己的节奏，也可以说完全相信
佩琪。”严窕珊说，比赛结束后她都不敢
相信自己居然拿了第二名。

“我觉得佩琪是一个特别靠谱的
人，话不多，人比较平静，但她的比赛
特别值得我学习。”严窕珊说。

来自澳大利亚的中国游泳队教练
迈克尔·帕尔弗里则对杨佩琪在比赛
中展现的拼搏精神赞赏有加。“正如你
们看到的，她在很多比赛中都是在最
后50米或100米实现反超。这种坚持
到底的特质，正是我们整个赛事期间
不断强调的，全力以赴地去拼搏，展现
坚韧不拔的精神。”

展望未来，杨佩琪坚定地说：“长
远的目标就是2028年洛杉矶奥运会，
我想站上领奖台。”

5金3银3铜，中国游泳队以历史最佳战绩和金牌榜第三位的表现结束了世界青年游
泳锦标赛的征程。这其中，18岁的杨佩琪一人就贡献了5金1银1铜，捧得本次赛事最佳
女运动员（MVP）奖杯。

泳池里、领奖台上，杨佩琪频繁亮相，成为本届世青赛天天见的“劳模”——包揽女子
200米、400米、800米和1500米自由泳四枚个人项目的金牌，还与队友获得女子4×200米
自由泳接力冠军、4×100米混合泳接力银牌、4×100米自由泳接力铜牌。带着淡淡的微
笑，杨佩琪看起来沉稳自信，是队友心中的“定海神针”。

本次世青赛共吸引了121个国家
和地区的900余名青少年高手参加，
中国派出了自参赛以来规模最大的19
人队伍，包括11名女运动员、8位男选
手。最终中国队以5金3银3铜，名列
奖牌榜第三。

中国游泳队还有三大突破：杨佩
琪是首位获得赛事MVP的中国队运动
员；中国队在女子4×200米自由泳接
力获得冠军，收获世青赛历史上首枚
接力金牌；三项女子接力项目（4×200
米自由泳、4×100米自由泳、4×100米
混合泳）的选手全部站上了领奖台。

在以往的世青赛中，由于赛事、训
练安排等各种原因，中国队派出的人
数并不多，而本届世锦赛首次派出顶
尖青少年选手“大型练兵”，取得了显
著的效果：共有15名运动员刷新个人
最好成绩，累计创造31次个人最佳。

连续征战新加坡世锦赛和罗马尼
亚世青赛的杨佩琪身体疲惫不堪，但
斗志昂扬。几乎每天比赛，她都有金
牌进账，直到赛事最后一天还在女子
200米自由泳中刷新赛会纪录、提高
个人最好成绩。另外，三个女子接力
项目中她都是最后登场。

杨佩琪在赛场成为罗马尼亚当地
游泳少年的追星对象，她的劳模风范
也激励了身边的队友。15岁的严窕珊
认为，多亏有杨佩琪的带动，自己才能
在400米自由泳中拼得一枚银牌。

即将年满16岁的龚真琦集齐了
本届世青赛各色奖牌：女子4×200米
自由泳接力金牌、4×100米混合泳接
力银牌、单项100米蝶泳铜牌。教练
谭律表示，弟子年龄虽然小，但四年来
一步一个脚印稳扎稳打。

17岁的湖北小伙徐海博在男子
200米自由泳大战中提高了个人最好
成绩。他感慨地说：“这是我第一次参
加世界性比赛，国际比赛竞争激烈程
度超出我的想象，大家从预赛就拼尽
全力，游得特别自信。我会总结经验，
争取以后更大的惊喜。”

今年3月加入中国游泳队的澳大
利亚教练迈克尔·帕尔弗里在奥托佩
尼度过了难忘的生日，队员们先后在
赛场、班车和餐厅里三次为他唱起生

日歌。他说：“我看到了中国游泳的凝
聚力和潜力。佩琪意志顽强，每个年
轻队员都很拼，都渴望成功，这正是优
秀运动员走向成功的最关键之处。”

“青少年选手就要多参加比赛，尤
其是像世青赛这样的国际比赛，通过
比赛认清自己、积累经验，增强自信。
我会奉献自己的全部力量，助力中国
游泳走好每一步，在2028年洛杉矶奥
运会展示中国速度。”帕尔弗里说。

在世青赛奖牌榜上，共有20多个
国家和地区的运动员榜上有名，美国
队以10金6银6铜占据榜首，来自俄
罗斯的中立运动员代表队收获5金5
银5铜，名列第二。意大利选手卡洛
斯·安布罗希奥获得最佳男运动员奖
杯。美国队获得最佳团队奖。

在25日进行的中国队和哥伦
比亚队的女排世锦赛小组赛中，临
危受命的替补主攻唐欣取下11分，
为球队3比1取胜立下大功。赛后，
唐欣表示，第一个球打下去就立马
感觉自己打开了。

中国队在第二局惜败之后，主
攻吴梦洁有些不适，在场边休息调
整，主教练赵勇派上了21岁的替补
主攻唐欣。在第三局比赛中，唐欣
单局拿到6分，并且在自己的发球
轮帮助中国队扩大领先优势，后两
局总共得到11分。

赛后，唐欣说：“我感觉还是比
较自信的，打得也非常果断，整体非
常放松，场上的氛围也特别好。”唐
欣告诉记者，替补登场比较突然，事
先没有接到通知，因为出现了突发
的情况，所以才上场。把第一个球

打下去，就立马感觉自己打开了。
在谈到如何面对后面的比赛

时，唐欣说：“保持现在的冲劲，还是
抱着学习的心态去冲击对手，能拿1
分就是赚的。”

中国队队长龚翔宇也很赞赏唐
欣当天的表现，她说：“唐欣今天上
来打得非常勇敢、非常果断，在场上
她的情绪释放得特别快。尤其是作
为一名替补队员，上场后给场上所有
人带来了新鲜血液。”谈到中国队丢
掉的第二局时，龚翔宇说：“第二局出
现波动，被追分的时候我们的沟通不
够迅速，注意力不够集中。第三局调
整过来，还是值得肯定的。”

龚翔宇说，中国女排打的是整
体排球，需要从场上的每个细节做
起，从每个串联做起，让场上的流畅
度越来越好。 ·新华社·

青春洋溢，中国游泳“星力量”闪耀 在 25日进
行的 2025年世
界女排锦标赛小
组赛中，身在 F
组的中国队3比
1战胜哥伦比亚
队，以两连胜的
战绩晋级16强。

女排打出“欣”气象
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